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笔触的嬗变与精神的递进

——卢西恩·弗洛伊德肖像人物画研究

李锦芝

宝鸡文理学院 陕西 宝鸡 721000

【摘 要】：20世纪西方艺术以抽象与观念艺术为主流，卢西恩·弗洛伊德却始终坚持具象肖像创作，独树一帜。其艺术生涯围

绕肖像绘画风格与技法的持续演进展开，笔触作为核心艺术语言，贯穿创作始终，是解读其艺术观念转变的关键。本文摒弃碎片

化技法分析，以整体视角梳理其绘画从早期抒情写实、中期冷峻具象到后期肉身写实的风格演变，探究各阶段笔触形态、运笔逻

辑与材质表达的差异，并从艺术认知、人生阅历、创作观念等层面深挖风格与笔触嬗变的深层动因，以连贯段落呈现其艺术语言

脉络，为弗洛伊德研究提供更为细腻且原创的学术视角。
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在 20世纪西方现代艺术的发展进程中，艺术进行不断地

变化、革新与更迭，具象艺术被抽离形态、强调主观表达的艺

术流派成为主流。而卢西恩·弗洛伊德却终其一生坚定自己所

坚持，拒绝追随任何流行的艺术思潮，将全部精力投入到对

“人”本身的刻画之中，从外在形体到肉身质感，再到内在精

神，完成了对肖像绘画的全新重构。纵观其七十余年的创作生

涯，弗洛伊德的艺术并非一成不变，而是由于时代背景、 人

生阅历等因素，一直不断变化着，与之相伴的，是其画笔触从

依附于形体的辅助技法，逐渐演变为独立表达、承载精神的核

心语言，笔触的每一次细微变化，都对应着其艺术观念的深层

转变。本文以时间为轴线，以整体叙事的方式梳理其风格与笔

触的联动演变，深挖其背后的创作逻辑。

1 卢西恩·弗洛伊德肖像人物画的风格演变历程

弗洛伊德的肖像人物画创作，可依据艺术风格的特征，划

分为早期、中期、后期，三个阶段呈现出循序渐进、层层递进

的演变态势，始终围绕“真实”这一核心，却对“真实”的理

解不断深化。20世纪 40至 50年代是他艺术发端的早期，这一

时期的弗洛伊德初入艺术界，深受古典写实绘画与德国新客观

主义的影响，肖像画风格偏向精致抒情的线性写实，画面整体

氛围细腻、沉静，带有浓厚的文学性与抒情性。此时的他更注

重人物外在形象的精准还原，追求人物造型的严谨性与画面的

完整性，笔下的人物多为身边亲友，姿态规整，面部表情柔和，

画面没有过多的情绪宣泄，而是以平和的视角记录人物的容貌

与气质，（如图 1.1）与传统学院派肖像画的审美逻辑较为贴

近，尚未形成鲜明的个人风格。

图 1.1 卢西安《女人和水仙花》

1945年 91.5cm×91.5cm 布面油画

美国纽约现代艺术馆馆藏

图 1.2 卢西安《镜像与两个孩子的（自画像）》

1965年 23.8cm×14.3cm 布面油画

西班牙提森博纳米萨博物馆收藏
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图 1.3 卢西安《自画像 反射》

2002年 66cm×50.8cm 布面油画

进入 20世纪 60至 80年代的中期阶段，弗洛伊德的肖像

画风格发生了显著转变，告别了早期的抒情精致，转向冷峻克

制的具象写实，逐步走向对客观真实的直面表达。这一时期的

他不再刻意追求画面的精致感，而是将目光转向人物最本真的

自然状态，人物姿态多呈现出不同于早期的松弛、随意甚至略

带慵懒的状态，更贴近人物日常的真实样貌。（如图 1.2）画

面的整体氛围转向冷峻、沉稳，色彩逐渐褪去早期的柔和明快，

转向低饱和度的灰调体系，人物与画面的距离感被拉近，观众

不再是欣赏一幅精致的肖像作品，而是直面一个真实的生命个

体，这一阶段的风格转型，为其后期艺术语言的成熟奠定了坚

实基础，也让他逐渐脱离了传统写实的框架，开始构建属于自

己的艺术体系。

20世纪 90年代直至 2011年离世，是弗洛伊德创作的后期

成熟阶段，其肖像画风格彻底定型，形成了极具辨识度的肉身

写实风格，将具象肖像画的真实感推向了极致。这一时期的他

彻底摒弃了所有形式化的审美束缚，将全部重心放在人物肉身

的物质性表达上，直面肉身的瑕疵、松弛与厚重，刻画人物皮

肉之下的骨骼肌理、生命质感，画面没有华丽的背景衬托，没

有复杂的情节叙事，仅以人物本身为核心，营造出一种沉静且

极具力量感的视觉氛围。（如图 1.3）此时的肖像画是对生命

本真、存在本质的深度探索，每一幅作品都充满了生命的重量，

也让弗洛伊德成为 20世纪后期具象绘画领域无可替代的艺术

大师。

2 弗洛伊德肖像人物画笔触的阶段性嬗变

笔触作为弗洛伊德油画语言的核心，其演变与风格转型完

全契合，从早期的含蓄克制，到中期的逐步凸显，再到后期的

主导画面，完成了从技法手段到精神载体的彻底蜕变，每一个

阶段的笔触都有着独特的形态特征与表达逻辑，且始终服务于

其对“真实”的追求。

在弗洛伊德绘画早期，他的风格得益于北欧的尼德兰绘画

传统，是一种以堪培拉技术为主的薄画法。其画面带有平面装

饰趣味，画风含蓄细腻、冷漠惊悸。他的笔触呈现出较为细腻

的特征，此时的笔触完全是为人物造型与画面整体效果而服务

的。遵循的仍旧是学院派的油画技法—以薄涂为主，运笔轻柔

且流畅，顺着人物的肌肉走向与光影变化均匀铺设，刻意隐藏

笔触感，追求画面的光滑平整与细腻精致。在刻画人物面部和

衣物时，用笔细碎且柔和，看不出明确的笔触痕迹，更注重外

在线条的流畅和造型的准确，笔触的作用仅仅是塑造形体、表

现光影，不具备独立的艺术价值，完全服务于画面的整体抒情

氛围。

图 2.1 《塞德里克·莫里斯肖像》

1940年 30.7cm×25.6cm 布面油画

威尔士国家博物馆馆藏

图 2.2 《自画像 反射》

2002年 66cm×50.8cm 布面油画

弗洛伊德的绘画艺术发生根本变化是在 50年代左右，这

是非常重要的过渡时期。这一阶段较之早期有很大的突破，创

作风格变得更为自由，虽画面中早期悸惴不安的情绪并没有消

散，但逐渐趋向和穆完美、安详沉静的意境。笔触亦变得铿锵

有力、干净利落和不拖泥带水，色彩也形成有活力的光影。弗

洛伊德中期的笔触开始挣脱形体的束缚，呈现出粗粝硬挺的特

征，此时是其笔触语言形成的关键时期。这一阶段他有意识地

保留运笔的痕迹，运笔力度明显加重，颜料厚度逐渐增加，笔

触的方向感与节奏感也愈发清晰，不再是均匀的薄涂，而是根
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据人物肉身的结构变化，运用长短、粗细、轻重不一的笔触进

行刻画。此时的用笔不再是单纯的技法辅助，开始具备独立的

艺术现力，也成为传递画面情绪、塑造真实感的重要部分，粗

粝的笔触也让画面摆脱了早期的柔和感，增添了几分厚重与冷

峻。

渡过了从 1960年到 1970年约十年的准备期后，弗洛伊德

以多层覆盖为主的直接厚画法来表现画面中形体的浑厚和画

风的粗粝沉静。早期的作品中内敛式的语言和夸张而带有平面

装饰的风格早已消退。他关注客观对象的真实性，从不粉饰画

面中人物的缺陷。这一时期他大量运用厚涂法，将颜料蘸取在

笔尖以近乎雕塑的方式堆积在画布上，运笔沉稳、厚重，每一

笔都十分充满力量，笔触的肌理感也被无限放大。此时他不再

追求光滑的画面效果，而是通过笔触的堆叠、刮擦、揉压，直

接刻画人物肉身的质感，皮肤的松弛、肌肉的紧实、骨骼的坚

硬，都一一呈现在画布上。此时的笔触完全遵循内心对生命的

感知，运笔随性却极具章法，没有生硬的界限，既塑造了肉身

的物质形态，又传递出人物内在的精神状态，成为弗洛伊德表

达生命本真的独特艺术语言，也是其艺术最具辨识度的标志。

3 弗洛伊德风格与笔触演变的深层原因

弗洛伊德肖像画风格与笔触的演变，是艺术认知深化、人

生阅历积淀与精神追求共同作用的结果，而非单纯的技法实

验。早期他受传统写实教育影响，将肖像创作视为形象记录与

美感传递，笔触精致克制，追求造型精准。随着艺术理解的加

深，他意识到传统写实的美化范式易遮蔽生命本真，认为写实

的核心应是挖掘人物的肉身真实与精神内核。这一认知转变，

促使他摒弃精致表达，转向粗粝、直白的艺术语言，笔触也变

得张扬且独立。人生阅历的积累与人性洞察的深化，进一步推

动风格转型。长期的写生经历让他深刻感知生命的平凡与厚

重，祖父西格蒙德·弗洛伊德的精神分析学说，也让他更关注

人物内在心理。厚重、粗粝的笔触，能更好承载这种深层精神

表达，与他对生命的感悟契合。在抽象艺术盛行的时代，他坚

守具象绘画阵地，拒绝形式跟风，认为具象艺术的核心是对生

命的真诚而非技法炫技，以此形成专属风格体系，使其在西方

艺术史中占据不可替代的位置。

4 结论

卢西安,弗洛伊德的创作激情和艺术创造力,成为推动创作

的动力,其艺术风格的模式不是固定不变的,而是在探索中不断

变化和不断完善的。陈丹青对弗洛伊德的评价是这样的:他是最

后一位我行我素的堂吉诃德式的大师。他永远不满足于对现实

世界的感知,他独特敏锐的观察和体验不受外界因素的干扰,这

个世界对他来说永远都是陌生而又别出心裁的。弗洛伊德用一

生的创作证明，具象绘画从未过时，只要扎根于生命本真，以

真诚的艺术语言表达对人性的理解，便能拥有直击人心的力

量。其独特的笔触语言与艺术风格，不仅为当代具象肖像绘画

提供了全新的创作思路，也让后人看到了艺术最本真的价值—

—对生命的敬畏与表达。
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