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【摘 要】：翻山铰子作为承载大巴山文化基因与川东农耕文明记忆的国家级非物质文化遗产，其艺术形式与文化内涵在时代变

迁中面临着原生性传承与当代性转化的命题。本文基于非遗保护“真实性、完整性、传承性”的原则，结合田野调查与现阶段研

究成果，构建静态保护—动态传承的传承框架。静态保护聚焦舞蹈本体、文化语境与传承载体的留存，动态传承则围绕教学体系

建构、创新艺术作品表达与传播展开探索。通过剖析二者的辩证关系，提出基因坚守—创新适配的传承方式，为翻山铰子及其他

民间舞蹈的活态传承提供理论支撑与实践路径。
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1 引言

非物质文化遗产的保护本质是对文化多样性的守护与文

化的延续。联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》明

确强调，非遗保护需兼顾“真实性、完整性和传承性”，既要

留存文化形态的原生性，又要使其适应社会发展实现活态发

展。翻山铰子起源于清代咸丰年间川东北达县石桥镇，流传于

大巴山区达州市、巴中市、南充市等区域，历经从巫师祭祀法

器到民间娱乐舞蹈的功能转变，于 2008年被列入第二批国家

级非物质文化遗产名录。这一舞蹈融合了音乐、舞蹈、杂技等

多种艺术形式，以铜质小镲为道具，通过“打、擦、翻、转”

等技法，形成了热烈奔放、刚健粗犷的艺术风格，其 53个现

存动作与“艮顿”等独特动律，构成了汉族民间舞蹈中极具辨

识度的符号。

当前翻山铰子的传承呈现出原生形态稳健传承与衍生态

创新发展并存的态势：平昌县作为文化示范县，通过传习馆建

设、传承人培养等举措保障了原生态传承的广度，而文化馆艺

术团体的改编与媒体传播则扩大了社会影响力。但与此同时，

理论研究的表象化、创作展演的同质化、年轻传承人的断层等

问题依然突出。基于此，本文立足非遗保护的核心，构建静态

保护—动态传承的传承框架，既坚守文化本真性，又探索当代

转化的路径，实现翻山铰子在传承中发展、在发展中传承的循

环。

2 翻山铰子的静态保护：文化本真性的留存与守护

静态保护并非冻结式保存，而是对翻山铰子文化形态、核

心技艺与生存语境的记录与留存，是动态传承的基础与前提。

核心目标在于维护非遗的“文化基因”，确保舞蹈的本质属性

与核心特征不被异化，为后续的创新发展提供源头活水。

2.1舞蹈本体的数字化建档与技艺留存

舞蹈本体作为非遗的核心载体，包括动作套路、体态动律、

音乐伴奏等核心要素，其保护需建立科学规范的数字化档案。

翻山铰子的动作体系极为丰富，根据铰绳长短可分为“长绳铰

子”与“短绳铰子”，根据表演场地可分为“高台铰子”与“平

地铰子”，现存“黄龙缠腰”“雪花盖顶”等 53个动作套路，

每个动作套路都蕴含着特定的技艺要求。这些动作套路的传承

长期依赖“口传身授”，面临着技艺流失的风险，如部分高难

度“高台铰子”动作因学习周期长、风险系数高，仅有少数传

承人掌握。

因此，静态保护首先应开展的数字化采集工作，运用 3D

动作捕捉技术、高清影像录制等现代科技手段，对翻山铰子的

核心动作、体态特征、道具技法进行记录。同时，对唢呐、锣

鼓、箫、笛等组成的伴奏乐队与“花引子”“南瓜花”等曲牌

进行音频录制与乐谱整理，建立动作分解图、套路流程图、音

乐曲谱、道具制作工艺的数字化数据库，实现舞蹈本体的保存。

2.2文化语境的整体性保护与记录

翻山铰子的文化内涵在于舞蹈动作本身，更蕴藏在翻山铰

子生长的文化语境之中。翻山铰子起源于巴人巫傩文化，最初

是端公跳神驱鬼的法器，后逐渐演变为婚丧嫁娶等民俗活动中

的礼仪性舞蹈，形成了“离了铰子不成亲”的民俗，其动作名
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称映射着川东北地区的自然环境与生产劳动的痕迹如“苦竹盘

根”“青蛙晒肚”等动作源于自然生灵，“开山打石”等动作

再现了劳作场景。这种文化语境的整体性保护，是传承翻山铰

子文化内涵的重中之重。

静态保护需通过田野调查、口述史等方式，收集翻山铰子

相关的民俗、师承脉络。整理平昌县地区的师承关系谱系，记

载国家级传承人吴华德的“高台铰子”、省级传承人郭登俊的

传统动作等技艺，保存民间艺人对舞蹈起源、演变历程的口述

记录。同时，对舞蹈相关的民俗场景进行视频录制，包括婚嫁

中的表演流程等，完整留存翻山铰子与生活场景的关联性。此

外，收集服饰道具的传统样式等实物资料，建立文化档案，实

现舞蹈—民俗—生活的语境保护。

2.3传承载体的活态延续与培育

传承人作为非遗活态传承的核心，其技艺水平与传承水平

影响着翻山铰子的生存状态。翻山铰子在长期传承中形成了郭

派、谭派、吴派、岳派等四大流派，各流派在动作风格、表演

特色上各有侧重，如吴派以高台铰子为特色，动作幽默诙谐、

技术难度高；郭派则戴着面具表演，诙谐幽默。这些流派的延

续依赖于稳定的师承关系与传承梯队。

静态保护的重要内容之一是建立传承人保护，保障传承的

连续性。建立传承人数据库，对传承人的技艺水平、传承谱系、

授徒情况进行跟踪，明确各级传承人的权利与责任。同时，保

护翻山铰子的传习场所，包括已建立的“翻山铰子”传习馆、

校园传习基地等，维护作为技艺流传与文化流传的空间。

3 翻山铰子的动态传承：当代语境的创新与发展

动态传承是非遗活态传承的核心，也就是说翻山铰子需要

在文化内涵的基础上，适应当代社会的审美需求，通过舞蹈教

学、创新艺术作品、社会流传等路径，实现从“民间自然形态”

向“当代文化形式”的转化。这种转化并非对传统的背叛，而

是在传统前提下的创造性发展。

3.1舞蹈教学：从民间传承到学院派培育

高校作为文化流传的重要实践场所，具备将民间舞蹈整理

为教材的资源与能力，是翻山铰子动态传承的载体。翻山铰子

的技艺性与艺术性为高校舞蹈教学提供了多样素材，多样的动

作、独特的动律，可通过教编创、设置课程等方式转化为教学

内容，填补四川汉族民间舞蹈在高校教育中的薄弱环节。

舞蹈教学应遵循“活态传承”，实现传统技艺与现代教育

的有机融合。首先，编创翻山铰子舞蹈教材，以翻山铰子的原

生态动作为基础，经过提炼、加工、创造，形成训练性、代表

性与科学性的教学内容，重点突出“艮顿”“坐胯”“颤颠”

等核心动律的训练。其次，开设大巴山文化理论课程，梳理大

巴山的历史文化、舞蹈的美学特征与传承现状；同时邀请传承

人进入课堂开展传习，为学生展示原生形态的翻山铰子。

3.2创新艺术作品表达——从原生性到当代性变化

将翻山铰子进行舞蹈作品编创是翻山铰子非遗舞蹈适应

现代审美的必然要求，需在原有内涵与动作上，实现形式、创

作思想的转变。当前翻山铰子舞蹈作品仅对原生动作进行简单

变换发展，缺乏对舞蹈动作开发与文化的变化发展。真正的艺

术作品应立足传统、面向未来，实现“形式”的创新与“根脉”

的坚守。

作品创作思想上，可借鉴舞剧《只此青绿》的经验，将翻

山铰子的原生态素材与现代艺术创作思想结合，挖掘翻山铰子

背后的文化内涵。例如，围绕“丰收”等主题，将铰子象征化

处理，小镲可喻为果实，通过现代化的创作手法赋予翻山铰子

新意境。在表现形式上，突破单一的表演模式，探索群舞等多

种形式，融入舞美设计、灯光音效等元素，增强视觉与听觉冲

击，但需注意根脉的坚守。

在创新过程中，需坚守“根脉”提炼原则，确保舞蹈的核

心内涵不被异化。翻山铰子的“对称动态”“均衡节奏”与“技

艺性强”是翻山铰子独特本质特征，创新必须以此为基础，避

免为追求形式美而过度解构动作、弱化风格，实现坚守“根脉”

的创作理念。

3.3社会传播：从地域传播到全民共享

社会传播是扩大翻山铰子影响力、培育传承的重要路径。

在传统传播模式中，翻山铰子主要通过民俗活动在特定地域流

传，而现代传播技术与传播渠道的多元化，为其实现突破地域

限制提供了可能。当前翻山铰子已通过中央电视台《寻找醉美

乡音》等栏目以及四川卫视的展演具有一定的影响力，但传播

的深度与广度仍需拓展。

创新多维度多层次的传播方式，首先应利用新媒体平台进

行传播，制作翻山铰子核心动作视频、传承人技艺展示、翻山

铰子纪录片等内容，通过抖音、快手、微信视频号等平台传播，

吸引其他地域群体关注翻山铰子。同时，推动翻山铰子与文旅

产业、文创产业的融合发展，在旅游景区设置翻山铰子表演，

并解说翻山铰子源流，开发铰子的文创产品如翻山铰子挂件

等，实现文化价值与经济价值的共赢。

4 静态保护与动态传承的辩证关系及优化路径

4.1二者的辩证统一关系

静态保护与动态传承是辩证统一、相辅相成的。静态保护

是动态传承的基础，没有对翻山铰子舞蹈本体、大巴山民间舞
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蹈文化内涵的保留，创新发展就会成为无源之水、无根之木，

陷入“过度发展”的境地；动态传承是静态保护的发展，缺乏

当代转化的保护只能是“博物馆式”的保存，无法让翻山铰子

真正融入现代生活，最终难以逃脱被时代遗忘的命运。

翻山铰子传承发展实践已经证明，实现二者的有机结合，

才能获得活态传承目的：平昌县的原生态翻山铰子传承保障了

翻山铰子舞蹈的文化原生性，为创新发展提供了原生素材的基

础；而高校教学中的便编创翻山铰子舞蹈教材、舞台创作中的

理念创新，则让舞蹈获得了新的发展，反过来促进了翻山铰子

的传播与发展。因此，非遗保护需坚持在保护中坚守核心内涵，

在创新中延续文化根脉。

4.2优化路径与保障机制

创新传承机制。明确静态保护与动态传承的目标，静态保

护聚焦于翻山铰子文化的留存，由文化馆工作人员负责建档、

生存环境记录等工作；动态传承侧重当代转化，由高等院校、

艺术团体、翻山铰子传承人共同参与教材编创、创新艺术作品

等实践，形成协同合作、分工明确的传承态势。

强化理论研究。当前对翻山铰子的理论研究多集中于文化

源流与舞蹈特点，对动律特征、传承模式的研究处于开始阶段。

应鼓励跨学科研究，运用舞蹈生态学、文化人类学等理论方法，

分析翻山铰子艺术特质与翻山铰子传承规律，为保护与创新提

供学理支撑。

培育年轻化传承群体。针对年轻传承人流失的问题，进行

青少年的传播与教学，将翻山铰子简化动作纳入中小学生美育

课程，通过兴趣培养等方式吸引青少年参与，构建少儿兴趣培

养—青年专业深造—成人传承实践的传承方式。

5 结论

文化强国建设的背景下，非遗民间舞蹈的传承不仅是技艺

的延续，更是文化的建构与民族精神的弘扬。翻山铰子作为川

东北地区汉族民间舞蹈的瑰宝，传承发展是非遗保护“真实性”

与“活态性”要求的集中体现。静态保护通过数字化建档、文

化内涵记录、传承人培育，保存了翻山铰子舞蹈的文化内涵与

原生特质；动态传承借助翻山铰子舞蹈教材编创、创新艺术作

品表达、社会传播。二者的有机融合，构成了翻山铰子活态传

承的完整路径。翻山铰子的保护与传承实践表明，只有坚守文

化根脉不偏离方向，勇于创新转化不固守自封，才能让这一民

间舞蹈在当代社会焕发新的生机。未来，需进一步完善翻山铰

子的保护与创新的机制，实现翻山铰子的创新发展，同时为其

他非遗舞蹈提供可借鉴之处。
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