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色块与情感的交响

——尼古拉斯·德·斯塔埃尔绘画艺术研究

吴 静

安徽财经大学艺术学院 安徽 蚌埠 233000

【摘 要】：尼古拉斯·德·斯塔埃尔（Nicolas de Stael，1914-1955）是 20世纪欧洲抒情抽象绘画的杰出代表，被誉为"第二代

抽象大师"。本文以德·斯塔埃尔的绘画艺术为研究对象，从色块构成的形式语言、色彩情感的精神表达三个维度，深入剖析其独

特的艺术美学。研究表明，德·斯塔埃尔通过简化的几何色块、强烈的色彩对比和富有张力的画面构成，实现了形式美与精神性

的高度统一；其艺术实践突破了抽象与具象的二元对立，开创了"具体的抽象"这一独特范式；而对厚涂与薄刷技法的交替运用，

则展现了艺术家对油画材料可能性的持续探索。德·斯塔埃尔的艺术为当代绘画创作提供了重要的方法论启示，尤其是在如何处

理形式与内容、传统与现代、东方与西方等辩证关系方面，具有深远的借鉴意义。
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1 一位"失衡"大师的永恒魅力

1955年 3月 16日，法国南部安提布的画室阳台上，一位

41岁的画家纵身跃下，结束了自己短暂而辉煌的生命。他留下

的最后一幅作品《音乐会》——一幅长达 6米、宽 3.5米的巨

制——永远停留在了未完成的状态：猩红的背景上，黑色的钢

琴、黄色的大提琴、白色的乐谱散落一地，仿佛一场盛大演出

后的寂寥现场。这位画家就是尼古拉斯·德·斯塔埃尔（Nicolas

de Stael），20世纪欧洲抒情抽象绘画最具代表性的艺术家之

一。德·斯塔埃尔拒绝被简单归类为"抽象画家"，他的创作始

终在抽象与具象、理性与感性、控制与失控之间游走，形成了

一种"具体的抽象"（concrete abstraction）的独特美学。[1]本文

拟系统梳理德·斯塔埃尔的艺术语言特征，揭示其形式背后的

精神内涵，并探讨其对当代绘画创作的启示意义。

2 色块构成：形式美学的建构

2.1色块作为独立的形式语言

"色块"是德·斯塔埃尔绘画中最显著的形式特征，也是理

解其艺术美学的关键入口。与传统绘画中色块作为造型辅助手

段不同，德·斯塔埃尔将色块提升为独立的艺术语言，使其同

时承担造型、色彩、情感、空间等多重功能。这种转变并非一

蹴而就，而是经历了从具象到抽象、从辅助到主导的长期探索。

德·斯塔埃尔早年接受扎实的学院训练，1932年进入比利

时皇家美术学院学习古典素描，同时修习布鲁塞尔美术学院的

建筑课程。[1]这一背景使其对形式结构具有高度敏感。1941年，

一次偶然的机会改变了他艺术的方向：从事油漆工的经历让他

意识到，大片鲜亮的色块本身即具有独立的表现力，无需依附

于具象描绘。由此，他开始与具象绘画决裂，正式步入抽象阶

段。德·斯塔埃尔的色块具有双重特性：一方面，它保留了与

现实的关联，观者可以辨识出风景、静物、人物等主题；另一

方面，它又高度抽象化，通过简化、变形、重组，形成独特的

形式美感。这种"似与不似"的状态，使其艺术既区别于纯粹抽

象（如蒙德里安的几何构成），又不同于传统具象（如巴比松

画派的风景写实），而是开辟了一条中间道路。正如艺术史家

贡布里希所评价：德·斯塔埃尔简单而微妙的笔触常常组合起

来，构成令人信服的风景画，奇迹般地给予我们一种光线感和

距离感，同时又使我们感觉到颜料的独特性质。

2.2简化与概括的形式法则

简化是德·斯塔埃尔色块处理的首要原则。他摒弃了传统

绘画对细节的迷恋，将自然景物概括为最基本的几何形态——

长方形、三角形、圆形、不规则有机形。这种简化并非随意的

删减，而是经过精心选择的提炼：保留最能体现景物本质的特

征，去除干扰性的细节。

以《屋顶》（1952）为例，这幅 200×150厘米的巨制将

城市景观简化为两个主要部分：上方的天空与下方的屋顶群。

天空以平缓的灰色块过渡，呈现阴霾的氛围；屋顶则以密集的

蓝灰色小方块排列，形成强烈的视觉节奏。画面中"几乎找不

到完全相似的两个形状"，但"略微地起伏、波动、歪曲给过分

的理性带来了一些动感和韵律"。这种简化与变化的结合，使

画面在秩序中蕴含生动，在稳定中保持张力。

《普罗旺斯的风景》（1953）展示了另一种简化路径。画

面被一分为二：天空归纳为白色与淡蓝色的色块，模糊色块间

的界限；地面则将薰衣草花田分割为大小不一、颜色不断变化

的蓝色色块。一棵松树简化抽象为三角形的蓝色色块，成为画
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面的视觉焦点。德·斯塔埃尔将"天气变化多端的普罗旺斯定

格在冷风肆虐的时候"，使画面呈现出清冷的氛围感。这种简

化不仅构建了形式美感，更传达了特定的情感状态。

3 色彩情感：精神性的交响

3.1色彩作为情感载体

德·斯塔埃尔被誉为"用色彩表现感情的'诗人'"，这一评价

精准概括了其艺术的抒情特质。他的色彩运用经历了明显的阶

段性变化。早期（1939-1948），生活困顿、妻子病逝的阴影笼

罩其创作，画面呈现"阴沉的棕灰色调"，《困顿生活》（1946）

是这一时期的代表作。中期（1948-1951），随着生活改善、艺

术获得认可，色彩逐渐明亮起来，《沟盖路》（1949）标志着

"彩色时期"的开启。晚期（1952-1955），精神危机的笼罩使色

彩变得焦躁不安，未完成的《音乐会》（1955）以猩红为主调，

预示着悲剧的临近。

这种色彩与情感的同构关系，使德·斯塔埃尔的艺术具有

强烈的真实性和感染力。观者能够透过色彩直接感知艺术家的

内心世界，体验其生命的起伏与波动。

3.2色彩对比的情感张力

德·斯塔埃尔善于运用色彩对比营造情感张力。这种对比

体现在多个维度：冷暖对比、鲜灰对比、补色对比、面积对比

等。通过精心设计的色彩关系，他创造了或宁静或激荡、或压

抑或昂扬的情感氛围。

冷暖对比是德·斯塔埃尔最常用的手段。《音乐人》（1952）

将画面分为三个区域：冷色调的 A部分（普蓝与钴蓝）、冷暖

交织的 B部分（橙色与钴蓝的冲突）、整体偏暖的 C部分（黄

色块）。这种由冷及暖的递进，形成强烈的情感波动，"冷暖

色的冲突在这里达到顶点"，"对观者而言是非常震撼的"。

鲜灰对比则用于控制画面的节奏。《地中海风光》（1953）

以"平淡安详的蓝色调"为基调，"纯度、明度相近的蓝色色块表

现海面与天空区域"；前景的房屋与树木则以"鲜亮的白色、浅

黄色相较深蓝色块形成明度对比"，"为整体冷色调画面增添鲜

活感"。这种鲜灰的节奏变化，使极简的构图"展现空间的虚实，

充满视觉张力"。

补色对比创造强烈的视觉刺激。《Fleurs》（1952）中，"

蓝与橙、红与绿、黄与紫补色关系穿插交错"，"大小色块被安

排得恰到好处"。补色关系"从视觉中心向外逐渐弱化的效果"，

既强调了焦点，又营造了层次，"形成明朗鲜活的气氛，增加

情绪的调动性"。

4 技法探索：厚涂与薄刷的辩证统一

4.1厚涂的质感表现

德·斯塔埃尔的厚涂技法，是其挖掘油画材料特性的核心

方式，更是让色块摆脱平面束缚、拥有物质质感与重量感的关

键路径。他偏爱选用高浓度纯油画颜料，凭借颜料本身的粘稠

度，在画布上层层堆叠，每一笔都带着明确的力量感，绝非随

意的颜料堆砌。他常用刮刀代替画笔，刮刀的坚硬质地能将颜

料牢牢固定在画布表面，按压、刮擦间留下清晰的肌理痕迹，

那些凸起的颜料堆积，不再是单纯的色彩符号，而是拥有了可

触摸的物理厚度。在《帕莱塞城堡》中，城堡墙体的厚涂处理

极具代表性，他用刮刀将深色颜料反复按压叠加，形成凹凸不

平的粗糙肌理，光线照射下，凸起处折射出明亮高光，凹陷处

则沉淀出深邃阴影，视觉上便传递出墙体的坚实与厚重。德·斯

塔埃尔的厚涂，藏着他对物质本身的敬畏，每一块厚涂色块都

承载着颜料的重量与温度，仿佛能让观者透过画面，触摸到颜

料的粘稠与肌理的粗糙，让抽象的色块成为实实在在的物理存

在，强化了画面的触觉维度，也让作品多了几分烟火气的厚重

感。

4.2薄刷的透明层次

德·斯塔埃尔的薄刷技法，与厚涂形成巧妙互补，专门用

于捕捉空气的流动、距离的悠远以及光线的微妙变化，让画面

多了几分空灵通透的质感。他会将颜料与松节油适度调和，褪

去颜料本身的厚重感，使其变得轻盈而通透，再用软毛画笔轻

轻晕染，笔触柔和得几乎看不见痕迹，却能让色彩自然渗透、

相互交融，悄悄勾勒出画面的空间层次。《普罗旺斯的风景》

中天空与远景的处理，便是薄刷技法的绝佳体现，他没有用厚

重色块勾勒天空轮廓，而是用薄刷层层叠加淡蓝与米白颜料，

每一层都薄得近乎透明，颜色的深浅差异细微到让人难以察

觉，却精准还原了光线穿过空气的朦胧感，仿佛能让人感受到

普罗旺斯郊外轻柔的风拂过天际。远景的薰衣草花田也采用薄

刷技法，淡蓝色颜料轻轻晕染，与天空的色彩自然衔接，既拉

开了画面的空间距离，又营造出虚无缥缈的朦胧氛围，让人一

眼望去就觉得远方的花田藏在薄雾里，悠远又静谧。薄刷营造

的通透感，让画面有了灵动的呼吸感，也为厚涂的厚重起到了

很好的铺垫与衬托，让整个画面更显细腻有层次。

4.3厚薄交替的节奏控制

德·斯塔埃尔对厚涂与薄刷的交替运用，藏着他对油画材

料特性的深刻理解，更悄悄将自身生命中“控制与失控”的精

神张力，融入画面视觉节奏的构建之中，每一处技法切换都透

着他独特的创作直觉与情感表达。他从不刻意生硬划分厚薄技

法的使用区域，反倒顺着画面氛围的走向自然切换，往往先以

薄刷铺就画面整体基调，用通透轻盈的色彩晕染出空间轮廓与
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基础氛围，让画面先有了灵动的呼吸感，就像在《普罗旺斯的

风景》里，他先用薄刷晕染出天空与远景的朦胧质感，为后续

厚涂的前景做好铺垫，悄悄定下画面舒缓的节奏底色。待薄刷

的底色干透，他便会将重心转向厚涂技法，把高浓度颜料用刮

刀层层堆叠在画面核心区域，那些凹凸不平的肌理痕迹清晰可

见，瞬间为画面注入扎实的重量感，与薄刷的轻盈形成鲜明反

差。他对厚薄过渡的处理格外细腻，用刮刀轻轻打磨厚涂色块

的边缘，再用薄刷蘸取相近色彩轻轻晕染，让两种技法自然衔

接、毫无断层。其一，薄刷的轻盈晕染构成画面节奏的舒缓部

分；其二，厚涂的厚重堆叠构成画面节奏的重音部分，二者的

辩证统一，既让画面节奏张弛有度，更映射出他生命中理性与

感性的拉扯。

5 当代启示：跨越时空的艺术对话

5.1对中国油画创作的方法论意义

德·斯塔埃尔的艺术对中国当代油画创作具有重要启示。

在全球化与本土化的张力中，中国艺术家亟需探索既能融入国

际艺术话语、又具有文化主体性的发展路径。德·斯塔埃尔提

供了一种可资借鉴的范式：以抽象的形式语言为基底，融入具

象的文化元素，实现普遍性与特殊性的统一。

6 结语

德·斯塔埃尔未完成的《音乐会》留下了大片的猩红，"

一眼看过去，似乎有种震撼人心的力量，那抹红久久残留在脑

海里"。这抹红色既是生命的绝唱，也是艺术的永恒。它提醒

我们：真正的艺术源于生命的燃烧，形式的探索终将指向精神

的深度；艺术的完成不在于画面的填满，而在于情感的充盈与

思想的抵达。

在当代语境下，德·斯塔埃尔的艺术依然具有强大的生命

力。他对色块构成的精湛运用、对色彩情感的深刻把握、以及

在抽象与具象之间的灵活转换，为绘画创作提供了丰富的方法

论资源，激励着后世艺术家不断反思绘画的意义与价值。
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