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视觉语法视角下老年健康宣传周海报中的老年身份建构研究
谷文娇

天津外国语大学 天津 300204

【摘 要】：本研究以视觉语法为理论框架，系统分析 2019年至 2024年全国老年健康宣传周官方海报中老年身份的视觉建构。

通过对海报中图像与文字符号的多模态分析，研究发现这些宣传海报通过视觉策略系统性地建构了老年人作为“积极行动者”、

“集体归属者”和“价值主体”的三重身份。这种身份建构不仅呼应了积极老龄化的政策导向，也通过视觉符号的策略性编排，

重塑了公众对老年身份的认知，为理解老年传播的视觉实践提供了新视角。
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1 引言

老年健康宣传周是国家推进老年健康工作的重要传播载

体，其官方海报作为面向公众的核心视觉文本，兼具健康知识

传递与老年身份建构的双重功能。这类海报不仅承载着具体的

健康信息，更在图像与文字的互动中，潜在地传达着对老年群

体的特定理解与形象期待。由此引申出的核心问题在于：海报

如何通过视觉与语言的协同机制呈现老年人形象？这些视觉

元素背后又建构出怎样的老年身份？这些问题对于理解老年

传播中的视觉策略具有重要的理论意义与实践价值。为此，本

研究引入视觉语法理论，对 2019年至 2024年全国老年健康宣

传周的官方海报展开系统分析，聚焦图像与文字的互动方式，

探究其中老年身份的视觉建构机制。

2 文献综述

基于视觉语法的多模态话语分析，学者们长期关注符号模

态的特征及其在特定语境中共同建构意义的规则。Kress & van

Leeuwen（2006）提出的视觉语法框架，系统借鉴了系统功能

语言学的基本思路，将图像视为具有句法结构的视觉符号系

统，从再现意义、互动意义和构图意义三个层面阐释图像的意

义建构机制。该框架为分析广告、教科书、绘本等单幅或多模

态文本的意义建构提供了重要理论工具。Painter等人（2013）

在此基础上进一步发展出适用于多图像视觉叙事分析的功能

模型，聚焦人物表征、情感互动与叙事结构等维度，扩展了视

觉语法在连续图像中的分析能力，为分析绘本、漫画等复杂叙

事文本提供了有效指导。

近年来，视觉语法被广泛应用于各类多模态文本分析，涵

盖绘本、纪录片、电视广告、新闻图片、博物馆展示等多元媒

介形态，研究者借助该理论揭示了不同文本中视觉符号与语言

符号的协同运作方式，以及隐含于其中的意识形态与权力关

系。然而，针对宣传海报，尤其是老年群体相关宣传海报的视

觉语法分析仍相对有限。现有研究虽关注到老年形象在媒体中

的呈现方式，但多集中于新闻报道、影视作品或公益广告中的

老年人表征，对官方宣传海报这一兼具政策导向与公众传播功

能的视觉文本，其内部视觉符号的组织逻辑与身份建构机制，

尚缺乏系统性的理论探讨（Pratiwy &Wulan,2018）。

本研究聚焦于老年健康宣传周海报中与老年人相关的视

觉符号，包括人物形象、身体姿态、场景设置、色彩运用、画

面构图等核心视觉要素，借鉴视觉语法的分析框架，从再现意

义、互动意义与构图意义三个维度出发，探讨这些视觉元素如

何通过特定的符号组织机制建构老年人的身份认同。通过揭示

视觉语法在老年宣传文本中的具体运作方式，本研究旨在回应

多模态话语分析在老年传播研究中的应用潜力，并为进一步优

化老年群体的视觉呈现策略提供理论依据。

3 研究数据

本研究分析语料为国家卫健委等主管部门发布的 2019年

至 2024年历届“全国老年健康宣传周”官方海报。其中，2020

年未发布海报，故共计五套海报。各年度宣传主题分别为：

2019年：“懂健康知识，做健康老人”

2021年：“关注口腔健康，品味老年幸福”

2022年：“改善老年营养，促进老年健康”

2023年：“科学健身助力老年健康”

2024年：“维护听力健康，乐享幸福晚年”

每套海报通常由多张视觉设计构成，整体视觉内容依托于

文字与图像两大核心元素的有机组合。其中，文字部分涵盖主

题标语、健康提示、政策口号等语言符号，承担着信息传达与

价值引导的功能；图像部分则通过色彩运用、人物形象及场景

设置等视觉要素，营造具体的视觉氛围，建构可感的老年生活

图景。具体而言，色彩运用往往体现特定的情感基调，如温暖、

宁静或积极向上；人物形象在年龄、体态、表情与互动方式上
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呈现出对老年群体的特定想象；场景设置则通过居家、社区、

医疗或户外等不同空间，框定老年人的日常活动与社会参与方

式。文字与图像并非彼此独立，而是在视觉呈现中相互交织、

互为阐释，共同构成面向公众的意义表达系统。

4 研究方法与过程

本研究以 Kress & van Leeuwen（2006）提出的视觉语法三

维框架为理论基础，对 2019年至 2024年老年健康宣传周海报

进行系统的编码分析，重点关注其中老年身份的建构方式。视

觉语法框架从再现意义、互动意义与构图意义三个维度出发，

分别关注图像中人物与事件的表征方式、观看者与图像人物之

间的互动关系，以及图像各要素在整体空间中的组织逻辑，为

本研究提供了系统的分析工具。

在分析材料的处理上，研究过程由两位研究者共同完成，

以保障编码的信度与分析的规范性。首先由一位研究者对海报

中涉及老年形象的视觉元素进行识别与初步标注，涵盖人物数

量、年龄特征、身体姿态、面部表情、着装风格、场景设置、

人物关系、镜头角度与画面位置等具体指标。随后由第二位研

究者对标注结果进行逐项核对与确认，针对存在分歧的条目展

开讨论，直至达成一致意见。这一双重编码机制有助于减少单

一个体在图像解读中可能出现的主观偏差。

考虑到老年身份的识别不可避免地涉及视觉符号的解码

与判断，为尽量减少误差、提高分析结论的稳健性，本研究在

编码过程中采取了谨慎的标注策略：仅将海报中普遍出现且具

有典型性的老年形象纳入后续的类型归纳与分析，对出现频率

较低或形象特征不明确的个案不予归类处理。在此基础上，经

过对全部语料的反复比照与系统分析，最终归纳出三类具有代

表性的老年身份：施动化身份、集体化身份与主体化身份。这

三类身份既相互区别，又在部分海报中有所交叉，共同构成了

官方海报在视觉层面塑造老年形象的典型策略体系。

5 研究发现

5.1施动化：老年身份被建构为积极行动者，而非被动照护对

象

在再现意义层面，海报通过描绘老年人执行具体健康行为

的场景来凸显其行动力。例如，2019年海报中呈现“量血压”、

“定期体检”、“科学锻炼”等画面，将文字与图标相结合，

老年人被呈现为这些健康行为的执行主体。宣传语如“监测血

压”、“戒烟限酒”等均指向具体行动，通过文字符号的视觉

强化，共同叙述着“自我健康管理”的故事。2023年“科学健

身”主题海报中，老年人练习太极或散步的动态画面，将“衰

老”与“行动能力”相联结，从概念上打破了老年等于衰弱的

刻板印象，强化了“积极健康实践者”的抽象意义。

在互动意义层面，“做健康老人”的第二人称呼唤模拟了

直接对话的交流形式，隐含着对老年人“参与其中”的期待。

海报中频繁使用的正面措辞，如“主动了解”、“积极参与社

会”，通过语言情态的强化增强了积极立场。当海报中的老年

人直视观众时，如 2024年海报中微笑凝视镜头的老人，通过

直接的视线接触构建了一种“平等对话”的关系，取代了“被

教导者”的被动姿态，提升了观看者对老年人能动性的认同。

高饱和度色彩与明亮光线的搭配也营造出充满活力的视觉氛

围，如 2019年海报中老年人在阳光下锻炼的场景，色彩与光

线共同强化了“积极行动”的情感基调。

在构图意义层面，2019年海报中，“合理用药”、“监测

血糖”等健康行动提示被置于视觉中心位置，文字与行动指令

的紧密结合，使老年人作为“健康建议的积极执行者”角色得

以凸显。

5.2集体化：通过将老年人置于家庭或社会关系网络中，强调

其作为集体成员的属性

在再现意义层面，海报反复呈现老年人积极参与集体活动

的场景，以此构建特定的社会身份认同。以 2021年“关注口

腔健康”主题海报为例，画面中老年人围坐在餐桌旁，与家人

共同进餐、交谈，这一日常生活场景再现了“家庭健康共同体”

的亲密社会关系。集体活动由此被塑造为归属感的视觉象征—

—2019年的一幅海报便将“积极参与社会”的标语与老年人参

与社区公共活动的画面并置，在视觉上将“老年身份”与“社

区成员身份”紧密绑定，有效弱化了老年群体在社会叙事中常

被赋予的孤独、疏离等负面联想。此类视觉叙事策略将老年身

份从个体化的存在方式转化为关系性的存在方式，突出老年人

在社会网络中的嵌入性与参与感。

在互动意义层面，中景镜头成为主导性的取景方式。以

2021年家庭聚餐场景为例，中景镜头既完整呈现了老年人与家

人之间的互动关系，又使观者能够感受到人物之间的心理亲近

感。观众由此被置于“旁观者”而非“局外人”的观看位置，

能够直观感知到老年人“属于集体”而非孤立个体的存在状态。

这种取景方式在观者与被再现的老年群体之间建立起一种温

和的情感联系，强化了视觉文本的互动张力。

在构图意义层面，老年人物形象通常被安排在群体的中心

位置，体现出其在视觉结构中的核心地位。例如，在 2019年

社区活动主题海报中，老年人居于参与者所围成的圆圈中央，

这种构图方式不仅突出了人物在画面中的视觉焦点地位，也象

征性地强化了其作为“被集体接纳的核心成员”的身份认同。

通过这种中心化构图，海报传达出老年人在集体中受尊重、被

包容的社会位置，进一步巩固了其积极老龄化的视觉表达。
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5.3主体化：确立老年人的中心地位与价值认可

在再现意义层面，历年海报均以“老年健康”为核心议题。

从 2019年“懂健康知识，做健康老人”到 2022年“改善老年

营养，促进老年健康”，这些宣传语的主题聚焦不断重申着老

年人作为宣传对象的直接指向性。这种议题设置将老年人定位

为健康传播活动的直接对象和首要目标人群。

在互动意义层面，海报多采用与老年人视线平齐的拍摄角

度。如 2023年海报中，锻炼老人的特写镜头与镜头处于同一

高度，避免了俯拍或仰拍可能带来的权力差异暗示，这种“平

等的注视”强化了老年人作为信息主体的尊严感。高频出现的

祈使句式，如“关注口腔健康”、“预防心脑血管疾病”，将

老年人直接作为健康议题的被告知对象，同时也是健康行动的

关键决策者，而非被动接收信息的旁观者。

在构图意义层面，老年人物形象多占据画面中心位置及最

大比例。以 2024年海报为例，老年人物占比高达 60%，文字

信息环绕其周围排布。这种视觉层级结构确立了“老年人为核

心，信息为辅助”的视觉秩序。健康建议类文字，如“定期体

检”、“合理用药”等，常叠加于老年人物形象旁边，形成了

以“老年健康”为中心的信息层，从而重申了老年人的主体位

置。

6 结论

从 2019年至 2024年，老年健康宣传周海报通过视觉语法

的系统运用，建构了老年人身份的“施动性”“集体性”与“主

体性”三重维度，呈现出老年形象的多层次建构逻辑。具体而

言，在施动性维度上，海报通过图像叙事与色彩互动，将老年

人呈现为健康行动的积极主体——他们主动参与体育锻炼、主

动获取健康知识、主动进行自我健康管理，而非被动接受照护

的对象；在集体性维度上，海报通过家庭互动、社区参与、群

体活动等场景的精心设置，突显老年人作为家庭成员、社群成

员与社会参与者的多重归属身份，弱化孤独化、边缘化的刻板

印象；在主体性维度上，海报通过持续的议题聚焦与视觉构图，

如将老年人置于画面视觉中心、采用平视或仰视的拍摄角度、

赋予其主导性的姿态与表情，确立其在视觉叙事中的中心地位

（冯德正，2015）。这种身份建构不仅呼应了积极老龄化的政

策导向，也通过色彩、构图、人物关系等视觉符号的策略性编

排，引导公众重新认识老年身份的多维性、能动性与社会价值。

由于本研究中对老年形象的识别与区分由人工完成，分析

过程中难免存在一定的主观性与不确定性。但总体而言，研究

为理解老年身份的视觉建构提供了一个有益探索，识别了施动

化、集体化与主体化等典型形象，揭示了视觉语法在老年传播

中的具体运作方式，也为后续研究在方法完善、样本拓展与理

论深化方面指明了改进方向。
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