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后现代女性主义视角下的《厨房》
张丽莎

江西师范大学 江西 南昌 330000

【摘 要】：本文以后现代女性主义理论为视角，深入剖析日本文学作品《厨房》。通过探讨文本中的女性形象的塑造、厨房的

空间隐喻以及所蕴含的后现代女性主义思想，重新解读《厨房》这部在后现代女性主义伊始的文学作品。《厨房》打破了传统性

别观念束缚，展现女性多元复杂的生存状态与自我追求，为我们理解当代女性主义文学批评与性别议题提供新视角。
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1 引言

20世纪 90年代，后女性主义时代刚拉开帷幕，被誉为“日

本文学天后”“治愈系天后”的女性作家吉本芭娜娜作为日本

现代文学作家的代表人物之一，带着她的处女作《厨房》走进

文学舞台，掀起了一阵新的文学潮流——“吉本芭娜娜风潮”。

《厨房》以及其后来的一系列著作大多以女性为主人公，表达

个体细腻的内心世界，其作品透露着透明的感性、孤独感和无

力感，使读者在不经意间就走入了她所创造的文学世界从而产

生共鸣[7]。

吉本芭娜娜作为日本女性作家，但不能简单地定义为女性

主义作家。她的作品中大多以女性为主角，且这些女性角色往

往在面对生活困境、家庭变故、死亡等问题时展现出坚韧、独

立和自我成长的一面，其作品中的女性形象所展现出的特质了

对人性、生命和生活的思考[3]。虽然她的创作重点并非在于强

调女性的社会地位、性别平等或对男权社会的批判等传统女性

主义议题，但其中体现的女性主义思想以及其身处的时代背

景，注定使其作品带有后现代女性主义色彩和内涵。

后现代女性主义兴起于对传统女性主义局限性的反思，结

合后现代主义对传统理论的解构思想，反对本质主义，强调个

体差异与局部经验，反对二元论，强调性别身份的建构性与流

动性，为解读文学作品开辟了全新路径。以该视角分析《厨房》，

有助于挖掘文本深处隐匿的女性思想、被颠覆的二元性别规范

以及对理想性别秩序的探索，使我们能更精准地把握作品的时

代意义与文学价值。

2 后现代女性主义理论概述

后现代女性主义（后女权主义）始于 20世纪后半叶的思

想浪潮，一方面继承了女权主义对性别平等的追求，在新的社

会文化语境下以新的方式推动女性的自我认同和社会地位提

升；另一方面挑战了传统女权主义的一些理念和策略，如对集

体行动、统一性别身份和单一政治目标的强调。后现代女性主

义质疑固定“女性本质”的存在，认为性别是在社会、文化、

历史等多元因素交织中不断生成的。它打破了男性/女性、公共

/私人、理性/感性等二元对立模式，指出这些看似稳固的界限

实则是社会权力结构的人为产物，这种打破促使女权主义理论

和实践向更加包容、多元和灵活的方向发展[1]。

后女权主义还反映了社会变革中性别关系的动态变化，如

男性在女权主义影响下的身份重构，以及女性在新自由主义文

化、消费文化等影响下，通过个体选择和微政治行动在家庭、

职场和社会公共领域中寻求新的权力平衡和自我实现方式，展

现了性别与社会结构相互作用的复杂性[5]。

后女权主义不是单一、统一的现象，而是多种话语和利益

相互交织、竞争的结果，涵盖了从保守的反女权主义思潮到具

有创新意义的性别政治实践等多种形式，跨越了流行文化、学

术和政治等多个领域，其意义在不同的文本、语境和社会群体

中不断变化和重构。例如，传统观念将女性框定于私人领域的

厨房、育儿室，赋予男性公共领域主导权，后现代女性主义则

揭示这种分工背后隐藏的父权逻辑，倡导女性跨越边界，争取

话语权与自由发展空间，在文学批评领域，这促使研究者重新

审视文本中性别形象、叙事结构与意识形态表达。

3 《厨房》中的女性形象剖析：对刻板印象的突围

3.1主体意识觉醒的主人公美影

死亡这一主题是吉本芭娜娜笔下的常客，主人公美影的人

生开篇便充满了不幸，父母双亡，寄人篱下的生活也未给予她

温暖。但这样的经历没有将她击垮，反而促使她成为自我意识

觉醒的女性。传统社会中，女性被视为男性的附属品，在家庭

和社会角色中被预设了特定的位置。然而，美影却打破了这种

束缚。她在面对最后一位亲人奶奶过世时聊以慰藉的也不过是

‘厨房’。即使被惠理子和雄一一家收留，第一时间关注的是

厨房，在雄一家停留了大约半年后，选择离开并独自面对生活

自我成长，正是主体意识的觉醒。她不依赖他人来定义自己的

幸福和价值，独自在生活的浪潮中寻找属于自己的方向[6]。
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在面对雄一前女友的上门骚扰与诘难，美影不曾将自己摆

放于破坏他人感情的他者位置，而是将自己摆放于关系位置的

中心，正视自己的感受以及和雄一的正当关系。“我自认为也

是一个具有感受性的人。”正是主体性的展现。对于惠理子的

死亡，不以“田边雄一母亲/父亲”的身份去看待惠理子，而是

以家人、朋友的身份去接受她死亡的事实，文中“我也同样遭

受着不久前失去朋友的痛苦”同样也体现了美影的主体性[4]。

3.2多元的角色形象的惠理子、田边雄一

变性人惠理子在二元性别论中属于边缘人群，她的身份本

身就是对传统性别规范的挑战。在二元论中，性别是二元对立

且固定不变的，男女通过模仿社会规范来显示自己属于哪个性

别类别并且通过反复模仿来强化自己属于某个性别类别。惠理

子打破了这种刻板印象，否定了性别二元论。后现代女性主义

强调性别并非自然赋予的本质特征，而是社会文化建构的产

物，惠理子用自己的生活诠释了这一观点，不再是被动地接受

社会评判的客体，她勇敢地突破性别限制，追求自我认同下的

自己（女性）。同时，惠理子与他人的关系也展现出后现代女

性主义所倡导的平等与多元。在《厨房》中，她与主人公美影

建立了深厚的情感联系。这种关系超越了性别、身份的界限，

是基于彼此的理解、关爱和支持。这种平等而多元的人际关系，

打破了传统的性别权力结构和社会等级观念。后现代女性主义

主张建立一种更加平等、包容的社会关系，惠理子和美影的关

系正表达了这种主张。

惠理子之子雄一的形象趋于中性，“四肢修长，容貌秀丽”，

常常呈现出与传统男性气质不同的行为。刚开始与美影的“男

女关系”也并非世俗的恋人关系，更像是同病相怜，抱团取暖

的同类。面对惠理子的死亡，二人相互救赎后才走到一起。

这些形象打破了传统单一的性别规范准则，体现出女性

（性别）的多面性与复杂性，倡导了一种多元、包容的后现代

女性主义价值观。

4 空间隐喻：厨房空间的重塑

4.1传统意义的禁锢象征

厨房不论是从历史角度还是社会刻板印象来看，都是女性

的“专属领地”，承载着繁重家务劳动，是父权社会将女性束

缚于家庭职责、限制其社会参与的物化空间。四壁之内，锅碗

瓢盆的交响常掩盖女性内心对广阔世界的渴望，烟熏火燎中青

春与梦想似乎一同被消磨，成为女性自由受限的生动注脚。

4.2厨房的蜕变重生

在小说中厨房转化为滋养创造力、情感交流甚至女性自我

成长的空间。

在《厨房》里，厨房一改以往的形象。它不仅成为美影自

我疗愈的寄托所，还是连接家人、朋友的情感纽带，之后也顺

理成章地成为美影自主选择的谋生手段。厨房见证主人公多次

自我突破，从奶奶离世的疗伤到对未来方向迷茫后的选择，化

身为女性成长孵化室，象征女性夺回空间控制权，重塑生活意

义。

美影与厨房之间有着深厚的渊源。厨房，这个在传统认知

中被视为女性专属劳作空间的地方，在美影的世界里被赋予了

全新的意义。对于美影来说，厨房是她心灵的避风港。当她沉

浸在厨房的烟火气息中时，能够暂时忘却外界的烦恼与痛苦。

在这里，她通过烹饪美食，不仅治愈了自己与雄一一家，更获

得了一种掌控生活的力量。这种对厨房的独特情感，不同于传

统女性在厨房中作为家务劳动者的无奈与束缚，而是主动地从

厨房中汲取治愈的能量。

5 后现代女性主义对《厨房》的文学批评与重构

后现代女性主义倡导女性摆脱对男性和家庭的依赖，追求

自我价值和独立身份，获得自我认同。对女性身份和自我认同

的探索，是《厨房》与后现代女性主义相契合的重要体现。美

影在经历了亲人离世的沉重打击后，精神几近崩溃，与奶奶有

着唯一羁绊的厨房成为她的精神支柱。在雄一家的厨房中她逐

渐寻回了内心的平静与自我，最终走出雄一家并获得了独立。

从后现代女性主义视角来看，美影对厨房的热爱，是她对传统

性别分工的一种重新诠释。她没有将厨房视为禁锢自己的物化

空间，而是将其变成了自我成长和情感寄托之所。她在厨房中

展现出的对烹饪的热爱和对生活的热爱，是对传统女性形象的

一种挑战。传统观念认为女性在厨房的劳作是枯燥乏味且理所

当然的，而美影却在其中找到了乐趣和自我价值，这反映出后

现代女性主义倡导的女性对生活方式和自我身份的自由选择。

《厨房》推翻了以往的传统家庭与性别角色模式。传统观

念中，家庭是以血缘关系为纽带、以父权为核心构建起来的，

性别角色也有着明确且刻板的划分。然而，吉本芭娜娜笔下的

家庭却截然不同。主人公樱井美影的原生家庭随着祖母的离世

而瓦解，之后她所融入的田边雄一家更是打破常规。雄一的父

亲变性成为惠理子，承担起家庭中母亲的角色，这种家庭结构

完全颠覆了传统的家庭模式。美影带着“厨房”融入雄一家，

使原本的“单亲变性者之家”转变为“食缘家族”，这种人与

人之间共食的羁绊，让家庭关系的本质更为纯粹，摆脱了传统

家庭中血缘和婚姻的束缚，为人们展现了一种全新的家庭模

式。

同时，书中人物的性别角色也呈现出模糊状态。雄一有着

修长的四肢和秀丽的容貌，行为举止也并非传统男性那般阳

刚。惠理子的变性人身份更是对传统二元性别对立发起了挑
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战，深刻地揭示出传统性别角色对个体的禁锢，有力地批判了

这种不合理的社会性别规范。

在与他人的关系中，具有主体意识的美影也秉持着平等的

态度。无论是与朋友还是恋人，她都以独立且平等的人格与之

相处。女性不再是男性的附庸，而是拥有独立思想和情感的个

体。这种平等的人际交往模式，是后现代女性主义思想在人际

关系层面的体现。

从后现代女性主义的角度来看，《厨房》中的女性形象丰

富多元，美影在羁绊与独立之间徘徊、挣扎并成长；惠理子勇

敢地突破性别限制，追求自我本真。这些形象打破了传统单一

的女性形象框架，体现出女性的多面性与复杂性，为女性主义

的重构注入了新的活力，倡导了一种多元、包容的女性文化价

值观。

6 结论

吉本的朋友井泽先生曾评价：“吉本的那部小说（《厨房》），

让这个世界的女孩子的非主流文化观一下子开出了花，钻出地

表来了[4]。”《厨房》通过对传统家庭和性别角色的批判，对

女性自我认同的探索以及对新型家庭和女性文化的重构，生动

地展现了后现代女性主义的文化内涵。它启发着人们重新审视

传统社会的性别规范等对女性的束缚，思考女性在当代社会中

的价值与定位，为推动性别平等和女性文化的发展提供了深刻

的文学启示 。

但是，《厨房》以及本篇文章视角也具有一定的局限性，

视角单一，理论不够全面。研究（后现代）女性主义需综合哲

学、社会学、心理学等多学科理论和方法进行跨学科研究，在

综合视角下全面深入剖析 21世纪女性主义发展所面临的难题

以及女性主义的真谛。

通过后现代女性主义透镜，《厨房》绽放出耀眼光芒。从

别具一格的女性形象、焕然一新的厨房意象，到开创性叙事手

法与深刻内心世界的剖析，作品展现了女性主体意识觉醒、书

写自我身份的努力。它不仅是一部文学佳作，更是当代女性生

存状态与理想诉求的写照，为文学界探究女性主义文学批评提

供鲜活样本，优化性别文化土壤，助力女性在时代浪潮中驶向

更广阔自由彼岸，未来研究可沿跨文化、多文本比较等方向，

拓展这一议题深度广度。
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