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从出土简牍看隶变
严逸飞

西安外国语大学 陕西 西安 710128

【摘 要】：本文以广义隶变与狭义隶变为理论框架，对战国至汉末的汉字形体演变进行梳理。狭义隶变指篆书向隶书的转变过

程，萌芽于战国中晚期，至西汉逐步成熟，东汉彻底成熟。广义隶变则进一步包含隶书向楷书、行书、草书的演变过程：章草于

东汉成熟，楷书与行书在东汉中晚期渐露雏形，至汉末魏初逐步定型。隶变不仅实现了汉字结构与笔画的根本性变革，还为书法

艺术的独立发展奠定了基础，是汉字史与书法史上具有分水岭意义的重大变革。
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前言

所谓隶变是指与隶书体的产生和演变有着连续发展线索

的书体演变现象。隶变是汉字形体演变史上最重大的变革，是

古文字与今文字的分水岭。其过程始于战国中晚期，确立演变

方向于秦代，于两汉得到充分的变革与发展。其中秦代的“书

同文”与对大一统帝国政治统治需要、两汉的教育之下移和举

孝廉制度的盛行都对隶变产生了推进加速的影响。隶变可以分

为广义和狭义两种。狭义的隶变即指篆书演变为隶书的过程。

而广义的隶变则不仅包括篆书演变为隶书的过程，还包括隶书

演变为楷书、行书、草书的过程。广义隶变是汉字形体演变的

总链条，狭义隶变是其中最核心的部分。本文将从狭义隶变即

篆书演变为隶书和广义隶变即隶书演变楷行草两个部分来简

述这一重大变革。

1 狭义隶变

1.1先秦及秦代的狭义隶变

狭义隶变开始的最晚时期应该推测到战国中晚期。其发生

与书写工具、材料的变革密切相关。简牍特殊的瘦长形制要求

人们在上面运用横直、排叠、短促的线条写出更多字。且在战

国时已经出现适合简化大篆、快速书写的毛笔，如 1954年在

湖南长沙左家公山 15号战国墓中出土的兔毫毛笔质地硬挺，

足以适应简化、潦草的快速书写。这里需说明的是，在战国七

雄中，又以秦系简牍是隶变的核心和主线。现出土的晋国盟书

和楚简等六国文字墨迹的书写相较于秦系简牍来说更为快速，

而由于它们始终在维持仿形线条的转曲摆动，无法触及字形演

变之根本。秦文隶变的书写并不是很快，但它从一开始，就在

改造古文字书体的仿行，以更简便的直斜笔画来重新组织字

形。根本性变革的隶变过程悄然开始。从战国中期到秦小篆产

生之前的古隶属于隶变的早期样貌。

早期代表有《青川木牍》（秦武王二年，B.C.309，属战国

中晚期），有与篆书笔法形体完全相同的字形，也有与汉简相

当接近的字形。但这两者都是少数，大多数字呈现出一种篆隶

迭变的状态，减少了篆书的盘屈，易圆为方，化繁为简，并出

现隶书的笔势、笔顺与结体方式。还有《天水放马滩秦简》（出

土简牍主体部分时期为战国晚期，少量简牍为秦代简牍），此

册书写颇为率意，在快速书写横划时自然形成的起笔重驻、收

笔轻提，当时成熟隶书“蚕头雁尾”的雏形。

在秦朝实现大一统后，秦始皇推行的“书同文”政策将隶

变的方向规定为以小篆为基础，而去除了其余六国文字继续隶

变的可能。更重要的是，这个史无前例的大一统帝国为维护其

统治所需要的文书数量是不可估量的。各地层层官员都有用同

一种文字快速书写的需要，导致隶变在秦代进一步演进。以《云

梦睡虎地秦简》（所有简牍均为秦代简牍）为代表，小篆结体

正、线条匀称、随体盘诘，睡虎地秦简结体倚斜，线条有提按

与节奏，并有方折线条与结构，整体隶书特征较《青川木牍》

更成熟与强烈。

1.2西汉时期的狭义隶变

到了西汉初期，隶书已快成熟。在背景方面，西汉初年推

行的黄老之学在使民众休养生息的同时，在和平中捡起了对文

化的重视，搜集抄录书籍成为汉代人的风尚。当今出土秦代简

牍，内容都是秦律和日书。而内地出土汉代帛书、简册，除了

儒家经典外，还有《老子》《孙子兵法》《管子》等百家著作，

以及辞赋、医术等。如马王堆出土的帛书《老子乙本》（汉文

帝时期，B.C.179-B.C.169）。如果说秦简在字形上的内向性结

构还残留有篆书的封闭式空间的话，马王堆帛书则已转变为一

种开放式的空间结构。在线条上，强调波挑，一列字的最后一

划常拉长伸展，于端庄严谨中现活泼生动。成熟汉隶的典型特

征已经具备。
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图 1 老子乙本帛书

至西汉晚期，隶书趋于成熟，如连云港出土的《名谒》（汉

成帝元延三年，B.C.10）。《名谒》的精美与东汉成熟的八分

书不分伯仲。

此外，从居延汉简中发现的多篇西汉中晚期的《凡将篇》

《急就篇》残片也体现了西汉教育下行、字学普及对隶变的推

动作用。

1.3东汉时期的狭义隶变

至东汉章帝时王次仲实现了隶书的艺术化提升，此后的隶

书称为八分书或分书，诞生了诸多不同的鲜明风格，随着厚葬

风气与举孝廉制兴盛，刻于顽石，以垂后世。庙堂一路如《乙

瑛碑》《史晨碑》，灵秀一路如《曹全碑》，清刚一路如《礼

器碑》，雄浑一路如《张迁碑》《鲜于璜碑》，率意一路如东

汉三颂与《开通褒斜道刻石》。各具特色，蔚为大观。这些分

书不仅体现了隶书的成熟时期的艺术风貌，许多也具有典范美

的楷模意义。至东汉末期，官方之《熹平石经》（汉灵帝熹平

四年，A.D.175）已见隶书略为僵化。到此，隶书在两汉完成

了从结构、字法到风格特色的变革演进。

2 广义隶变

2.1汉代隶书转变为草书的过程

在广义隶变方面，在西汉早中期隶书略微成熟时，大体上

的风格即分为了正体与草体。正体向着标准化与风格化的方向

发展，而草体则更加多变，更敏锐地反映时代意向与字体演进

选择，逐渐演化出楷行草三体。在时期上最早出现的是草书，

它作为一种独立的字体与隶书并行发展并于西汉时期成熟。从

西汉早期马王堆《遣策》（B.C.167）带有草化倾向，到西汉晚

期的《永光元年简》(B.C.43)已经出现固定的草法，这意味着

隶书的草化开始从快速草率书写向结构性简化变动。

至新莽时期已经成熟。此时的草书均带隶势，字字独立，

被称为“章草”。东汉时的医简《公孙君方》点划狼藉、荒率

自然，可作为东汉早期简牍草书的杰作。

至东汉末期，张芝现世，又有崔瑗、杜操诸公，如众星捧

月，草法大盛。赵壹在《非草书》中对草法盛行现象的批评正

可以从反面反映出当时草法之兴盛。

2.2汉代楷书、行书在隶变中的萌芽

其次是楷书，它在东汉中晚期的简牍中逐渐孕育而出，如

《永和二年简》(A.D.138)。开始去除波挑，出现类似楷书的结

构与点划，可视为楷书开端之例证。

至于行书，是和楷书相互影响，一起萌芽起来的，如出土

于河北沧县的《朱书砖》，除略具楷法之外，笔画有连带简化，

可视为行书发展初级阶段。

至汉末魏初，钟繇的“钟书三体”表明其已在“章程书”

与“行狎书”上有所建树与创新，可佐证楷、行两体的发展。

此后隶书的主体地位为楷行草书取代，广义的隶变大体完结。

3 结语

综上所述，两种隶变均通过对原本字体的改变，推进了中

国文字的迭代。而从书法艺术的发展角度看，在漫长的隶变过

程中，给予线条的意义是最大的。快速书写的要求极大地丰富

了笔法。商代甲骨文至秦小篆严谨庄重的气氛被运动生动的线

条打破了。在提按、疾徐、中锋侧锋、藏锋露锋之间，线条独

立了，自由了，配合由此而来空间章法上的变化，形成一个无

比丰富的语汇系统。使中国书法成为“中国各类造型艺术和表

现艺术的灵魂”。故尔在书法史上，我们将隶变的过程称为书

法艺术自觉的先导。而隶变带来的篆隶相混、古今杂形的现象

也使汉代书法称为书史上最不拘一格，包容万象的时代。这样

的字体资源基础也称为汉代书法艺术达到高峰的重要原因。
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