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镜头与心灵：电影中的艺术沉醉与人物心理探索
王一欣

西安邮电大学 陕西 西安 710061

【摘 要】：本文探讨了电影中设置的主要角色对艺术或某一事物的沉溺与入迷，特别是追求自我、渴望永恒或达到精神境界的

心理描绘。通过分析《霸王别姬》、《海上钢琴师》、《美丽心灵》、以及《黑天鹅》等影片，展示了这些角色如何通过对艺术

或爱好的执着呈现出深刻的个体追求和情感困境。本文通过对影片为何设有该角色的原因分析，对几部电影的镜头语言、音响、

配乐和光影等视听元素的分析，并探讨导演如何将角色人物沉溺于艺术或某些事物，以视听形式深刻的表现出来，使观众更加触

动和共鸣。本文还在心理学视角下研究角色对某一事物的痴迷可视为“心流体验”或自我实现的表现，亦可以理解为人类追求永

恒与不朽的心理需求。通过存在主义心理学和精神分析理论可以进一步解析这些角色的动机和行为并揭示他们在面对内心矛盾时

如何寻求自我认同与心理升华。电影中的艺术沉迷不仅是人物性格的深刻表达，也是导演情感和思想的艺术体现。通过这些人物

的探索与追求，电影展现了人类对美、真理与永恒的向往，以及这种向往如何塑造个体的命运与心理。
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1 电影中追求自我与永恒的人物角色

在电影艺术中角色对于艺术或某件事情的入迷与沉醉以

及他们追求自我、渴望永恒或达到某种精神境界的描绘，是深

化人物性格、推动剧情发展并触动观众情感的重要手段。

拿《霸王别姬》中的角色程蝶衣来说，他对京剧艺术的热

爱达到了近乎痴迷的程度。他在舞台上全情投入的将每一个角

色演绎得淋漓尽致，更在生活中将自己与角色融为一体，尤其

是虞姬这一角色成为了他情感与精神的寄托。他对京剧的沉醉

是对技艺的追求和对自我身份、情感归宿的深刻探索。程蝶衣

的一生都在寻找自己的“真身”，他渴望通过艺术达到一种超

越现实、超越性别的永恒之美。他对段小楼的复杂情感，既是

对爱情的追求，也是对自我认同的挣扎。最终，他选择以虞姬

的方式结束自己的生命，象征着他对艺术、爱情以及自我追求

的极致与永恒[1]；《海上钢琴师》中的 1900是一个被遗弃在船

上的孤儿，他从小展现出对钢琴的非凡天赋。他对音乐的热爱

和投入，让他成为了船上的传奇人物。他能在任何时刻、任何

情境下即兴演奏出动人的旋律，音乐对他来说不仅是表达情感

的工具，更是他与世界沟通的唯一方式。他对音乐的沉醉，让

他忘却了现实的束缚，沉浸在无尽的创作与演奏之中。1900

拒绝离开他生活的那艘船，因为他认为陆地上的世界太过复

杂，无法承载他对音乐的纯粹追求。他选择将自己的生命与音

乐、与这艘船紧密相连，以此达到一种精神上的永恒。他的故

事告诉我们，有时候，对艺术的极致追求和对自我世界的坚守，

本身就是一种永恒[2]；《美丽心灵》中的约翰·纳什是一位数

学天才，他对数学的热爱和追求几乎达到了痴迷的程度。他沉

迷于解决复杂的数学难题，尤其是博弈论领域的研究，这种对

知识的渴望和追求让他忽视了周围的一切。纳什在追求数学真

理的过程中，也经历了严重的精神分裂症。但他从未放弃对自

我的追求和对知识的渴望。在家人和朋友的帮助下，他学会了

与疾病共存，并继续在数学领域取得卓越成就。他的故事展示

了人类在面对精神困境时如何通过坚持自我、追求真理来达到

一种精神上的升华和永恒[3]。

这些电影中的角色通过他们对艺术、知识或某件事情的入

迷与沉醉，展现了人类追求自我、渴望永恒或达到某种精神境

界的深刻内涵。这些故事触动了观众的情感也让我们对生命的

意义和价值有了更深的思考。

2 为何电影里要设有此角色

电影中设立对艺术或某件事情入迷、沉醉的角色以及追求

自我、渴望永恒或达到某种境界的角色，是出于多重目的和意

义，这些角色不仅丰富了故事的层次还深刻探讨了人性、梦想、

存在意义等普遍主题。以下通过几个例子来说明这些角色的设

立目的和意义。

2.1探索人性与内心世界的深度

《霸王别姬》中的程蝶衣,是一个对京剧艺术极度痴迷的旦

角，他不仅在舞台上全情投入，甚至在生活中也难以自拔地沉

浸在虞姬的角色中。这个角色展现了艺术对人性深刻的塑造

力，以及个体在追求艺术极致过程中所面临的身份认同、情感

纠葛和内心挣扎。程蝶衣的故事是对人性复杂性的深刻挖掘，

让观众思考何为真爱、何为忠诚、何为自我牺牲。

2.2表达对永恒与完美的追求

《海上钢琴师》中的 1900,他对音乐的热爱和追求，象征

着对纯粹艺术境界的向往和对完美生活的渴望。1900拒绝离开
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船，选择与自己热爱的音乐和大海共度一生，这一选择体现了

他对永恒和不变之美的追求，同时也引发了观众对于生命意

义、自由与束缚的深刻思考。

当艺术家完全沉浸于自己的艺术创作时，艺术不仅仅是表

达个体的方式，也成为了逃避现实和自我构建的工具。1900

的角色正是这一现象的具象化，他对钢琴的执迷代表了一种理

想化的艺术世界。

2.3反映社会现实与个体抗争

《梵高传》这部电影以荷兰后印象派画家梵高的一生为蓝

本，展现了他对艺术的狂热追求以及在社会边缘的孤独与挣

扎。梵高的角色不仅是一个艺术家的形象，更是对社会现实与

个人理想冲突的深刻反映。他的坚持与痛苦，让观众看到艺术

创造背后的艰辛与牺牲，同时也激励人们勇敢追求自己的梦

想，即使面对重重困难也不轻言放弃[4]。

2.4传递精神力量与人生启示

《美丽人生》这部电影并非直接聚焦于艺术追求，但圭多

对家庭的爱和对生活的乐观态度可以视为一种对生命美好境

界的追求。他用自己的智慧和勇气为儿子创造了一个充满爱与

希望的“美丽人生”，即使在最黑暗的时刻也不放弃希望。圭

多的角色传递了一种积极向上的精神力量，鼓励观众面对困难

时保持乐观并珍惜身边的人和事[5]。

2.5是导演自己内心的映射

在电影中导演通过设立对艺术或某件事物入迷、沉醉的角

色，不仅反映了人物的内心世界也往往映射了导演自身对某种

艺术形式的执着与深刻思考。

在《红高粱》中，九儿是一个沉迷于爱与自由的女性角色，

她深深地投入到对生命的热情中，尤其是在面对与丈夫、酒厂

老板的复杂关系时，她的激情表现出对个体生命和文化身份的

追求。张艺谋通过九儿的角色表达了他对中国传统文化和生命

力的赞美，尤其是对女性力量和中国农村生活的情感投射。九

儿的入迷与沉醉代表了导演对“生命”与“土地”的深刻思考

和情感连接，反映出张艺谋对中国农民精神和土地情结的认同

与表达。张艺谋在《红高粱》中运用了独特的视觉风格与叙事

结构，展示了对传统中国文化的思考,通过九儿这一角色深刻探

讨了个体与历史、文化之间的关系。

电影《霸王别姬》中，程蝶衣对艺术的热爱达到了极致，

甚至在生活中与艺术的界限变得模糊。他的命运与艺术息息相

关，甚至为此付出了生命的代价。程蝶衣的沉迷表现了对艺术

极致追求的牺牲与自我毁灭。而这也是导演陈凯歌的内心映

射，陈凯歌通过程蝶衣的角色，表达了对艺术极端追求的复杂

情感。程蝶衣对于京剧艺术的执着，不仅是对自我身份的确认，

也是对历史文化认同的执迷。陈凯歌自己在创作过程中也深受

中国传统文化和艺术形式的影响，他通过《霸王别姬》表现了

对艺术的崇高。

《甲方乙方》中，刘思川是一位热衷于电影创作、梦想能

够改变生活的人物。他对电影的热爱表现了对艺术形式的执

迷，并通过创作不断寻找生活中的意义与满足。导演冯小刚通

过刘思川的角色，表现了自己对电影创作过程的迷恋。冯小刚

在个人经历中，曾面临电影市场的压力和艺术创作的挑战，这

些都在《甲方乙方》中的角色设置和情节发展中得到了映射。

电影的成功，不仅仅是因为幽默和讽刺，更是冯小刚对电影创

作和艺术的深刻反思[6]。

电影中设立这些角色旨在通过他们的故事和经历去探讨

人性、梦想、存在意义等深刻主题，激发观众的共鸣与思考和

传递积极向上的精神力量，也表达了导演自己对艺术创作的热

情、对文化的深厚情感及个人的思考与困惑。这些电影中的角

色不仅反映了导演的内心世界，也为观众提供了深刻的文化和

情感体验。

3 心理学中人对事物的入迷沉溺代表着什么

在电影中的角色对于艺术或某件事情的入迷和沉醉，以及

他们追求自我、渴望永恒或达到某种境界的心理，是复杂而深

刻的心理现象。从心理学角度进行举例分析：

3.1入迷与沉醉的心理机制

（1）心流体验（Flow Experience）：当角色完全投入到某

项活动（如艺术创作、科学研究等）中时他们可能会进入一种

被称为“心流”的状态。这种状态下个体全神贯注于当前任务，

忘却时间流逝并感受到高度的愉悦和满足感。就如在电影《美

丽心灵》中数学家约翰·纳什在解决复杂数学问题时展现了这

种入迷和沉醉的心流体验。

（2）动机与兴趣：角色对艺术或某件事情的入迷往往源

于其深层的动机和浓厚的兴趣。这些动机可能包括对知识的渴

望、对美的追求、对自我实现的追求等。在电影《霸王别姬》

中程蝶衣对京剧艺术的痴迷就源于他对美的追求和对自我身

份的认同。

3.2追求自我与渴望永恒的心理

（1）自我实现（Self-Actualization）：

根据马斯洛的需求层次理论，人类有追求自我实现的需

求，即实现个人潜能、发挥个人能力的需求。在电影中，角色

通过追求艺术或某件事情的极致，往往也是在追求自我实现。

电影《海上钢琴师》中，1900对钢琴艺术的执着追求，就是他

对自我实现的一种渴望。



人文艺术社科探索与创新 第 1卷第 05期 2025 年

42

（2）永恒与不朽：角色渴望通过艺术或某种成就达到永

恒或不朽，这反映了人类对生命有限性的深刻认识和对超越死

亡的追求。在电影《肖申克的救赎》中，安迪通过不懈的努力

和坚持，最终实现了自我救赎，并在某种程度上达到了精神上

的永恒。

3.3心理学理论的应用

（1）存在主义心理学：存在主义心理学强调个体的自由、

选择和责任。在电影中角色对于艺术或某件事情的入迷和沉醉

以及他们追求自我、渴望永恒的行为，都可以从存在主义的角

度进行解读[7]。《海上钢琴师》中的 1900选择留在船上不进入

未知的世界，反映了他对确定性的追求和对不确定性的逃避，

这是存在主义心理学中对于自由和责任的一种体现。

（2）精神分析理论：精神分析理论关注潜意识动机和早

期经历对个体行为的影响[8]。在电影中角色的某些行为可能与

其潜意识中的欲望、冲突和防御机制有关。在电影《黑天鹅》

中的女主角妮娜对完美表演的追求，可能源于她潜意识中对自

我认同的渴望和对失败的恐惧。

总之，电影中角色对于艺术或一件事情的入迷和沉醉，以

及他们追求自我、渴望永恒或达到某种境界的心理，是复杂而

深刻的心理现象。这些现象可以从心流体验、动机与兴趣、自

我实现、永恒与不朽等心理学角度进行解读和分析。同时，存

在主义心理学和精神分析理论等心理学理论也为理解这些现

象提供了有力的工具

4 视听语言角度分析角色沉溺于所爱

电影视听语言是刻画人物对所爱沉溺的关键工具，通过镜

头、音响、光影的巧妙设计，可精准传达人物内心的痴迷与挣

扎，揭示其复杂心境。

《霸王别姬》中，特写镜头聚焦程蝶衣化妆、演绎过程，

模糊其个人与戏中角色界限；京剧唱腔呼应其情感波动，明暗

交替的光影则映射其内心挣扎与艺术痴迷。《海上钢琴师》以

长镜头捕捉 1900演奏的专注，钢琴音乐成为其情感宣泄的载

体，钢琴旁的阴影象征其与外界的隔离，凸显对钢琴艺术的沉

浸。

《黑天鹅》用近距离特写展现妮娜对芭蕾舞的执念，快速

镜头切换强化其心理扭曲；《天鹅湖》主旋律随其心理变化调

整，黑白光影对比暗合“白天鹅”与“黑天鹅”的角色冲突。

《卧虎藏龙》以流畅镜头展现俞秀莲对武术的执着，东方韵味

配乐与武打动作契合，柔和光影营造诗意氛围，体现其对理想

与情感的沉醉。

《一代宗师》中，慢镜头凸显叶问武学动作的深意，传统

与现代结合的音效兼顾武打力度与内心沉思，低光环境与阴影

则表现其对武学的执着与情感压抑。这些视听元素相互配合，

强化了人物对所爱之物的沉溺，让人物心理更具深度，提升了

影片的情感表达力。

5 总结

电影中角色对事物的极致追求，是塑造人物、推动剧情的

关键，既展现人性复杂，也呈现其追寻自我与真理时的挣扎与

牺牲。程蝶衣、1900、妮娜等角色，均在热爱中寻找生命意义，

直面内心痛苦与冲突。镜头、光影、音效等视听语言，精准外

化人物情感与心理变化。从心理学视角看，这种沉迷是自我实

现与内在需求的体现，反映对自由、完美与永恒的渴望。影片

借此探讨人性与理想，引发观众对生命意义的深层思考。
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