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从“形似”到“神传”：AIGC 驱动下人参文化符号

的重构与设计范式
牛诗涵 葛春晓

吉林工程技术师范学院艺术与设计学院 吉林 长春 130052

【摘 要】：在人工智能生成技术全面普及的时代背景下，人参文化作为中华中医药文化、长白山地域文化与国家级非遗采参习

俗的复合型文化载体，承载着独特的生态伦理、生命哲学与民俗精神，是中华优秀传统文化的重要组成部分。但当代人参文化设

计仍面临内涵挖掘不深、表达形式滞后、创意同质化、人机协同效率低等困境，导致其设计成果与时代需求、受众审美不相适配。

本研究结合 AIGC 技术的应用特性，采用文献研究法、案例分析法、设计实践法与问卷调查法开展研究，通过拆解人参文化核心

视觉符号、分析 AIGC 与传统文化融合的典型案例、开展人参文化设计实践，破解当前人参文化设计的现存痛点。研究提出“文

化为核、设计为桥、AI 为器”的核心理念，构建“深挖文化内涵-创新设计表达-强化人机协同”的实践路径，为开展“数字技术+

传统文化”相关设计研究提供实践参考，助力传统药用文化活态传承与设计实践能力提升。本研究为实现人参文化内核与当代审

美的有效对接，激活人参文化在数字时代的传播活力，同时为中医药非遗文化数字化、智能化、年轻化的设计与传播提供可复制

的理论参考与设计范式。
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1 引言

中华优秀传统文化是设计创作的核心创意源泉，其深厚的

精神内涵与丰富的符号体系为各类设计实践提供了不竭的创

作动力。人参文化作为中华传统文化的重要组成部分，承载着

五千余年的药用智慧、民俗记忆与人文精神，从仰韶文化遗址

出土的人参种子碳化颗粒，到《神农本草经》确立的“补气圣

药”定位，从长白山参童传说的民间叙事，到满语“奥尔厚达”

的精神推崇，人参已超越单纯的药用范畴，成为兼具自然属性

与文化价值的独特符号，为文创、文旅、产品、视觉等多领域

设计提供了丰富的创作素材。

设计作为传统文化活态传承与现代传播的重要载体，其设

计质量与创新程度直接影响人参文化的传播效率、受众接受度

与文化转化价值。基于此，本文聚焦 AIGC 驱动下的人参文化

设计研究，通过梳理人参文化核心内涵与符号体系、分析现存

设计困境、结合典型案例研究、开展设计实践，探析 AIGC 在

人参文化设计中的应用路径与实践策略，助力人参文化在数字

时代焕发新的活力，推动传统文化与现代设计的深度融合。

2 研究方法

本研究综合运用多种研究方法，确保研究的客观性、严谨

性与实践性，使用文献研究法，文献研究法，问卷调查法，设

计实践法进行研究。

3 人参文化核心符号体系提炼

人参文化的现代设计表达，需建立在对其核心符号体系的

系统梳理与精准提炼之上。本研究结合人参文化的自然属性、

民俗属性与文化属性，将其核心符号分为三大类，明确各符号

的表达特征与文化寓意，为 AIGC指令设计与多元设计创作提

供核心依据，具体分为：自然符号，民俗符号，文化符号。

4 AIGC驱动下人参文化设计的现存困境与实践痛点

4.1文化内涵挖掘不深，AIGC生成内容流于表面

当前 AIGC在人参文化设计中的应用，多局限于对人参具

象形态的简单描摹，缺乏对人参文化深层内涵的挖掘与转化，

如某人参文创产品的 AIGC设计仅复刻参体形态，未融入采参

习俗的红绳、索拨棍等民俗符号，也未体现补气养生的药用内
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涵，导致设计成果“形似而神不似”。即便涉及人参文化相关

设计，也多是对传统风格的机械复刻，未将药用文化、民俗传

说、生态伦理等抽象内涵与当代审美、设计需求相融合。

从技术应用层面来看，AIGC生成效果依赖于精准的数据

输入与指令设计，而当前多数设计者对人参文化的了解仅停留

在表面，未系统掌握人参的历史渊源、核心符号与文化逻辑，

无法精准提炼其核心内涵与表达元素。

4.2设计同质化严重，缺乏创意创新与个性表达

从实际设计表现来看，当前 AIGC 生成的人参文化设计作

品多以传统水墨风格为主，鲜有国潮、二次元、极简、轻奢等

契合当代受众审美的现代风格，作品的元素搭配、色彩运用、

构图形式高度雷同，难以满足不同传播场景、不同应用领域与

不同受众的个性化需求。如长白山某人参文旅相关的 AIGC 设

计作品，均采用水墨晕染的长白山与参体组合形式，风格单一、

缺乏辨识度，无法有效吸引年轻游客的关注。这种同质化问题

的核心，是设计者缺乏对人参文化个性化、多元化表达的深度

思考，未充分利用 AIGC的多样性与个性化优势，也未结合受

众画像、应用场景进行定制化设计

4.3技术应用不精准，人机协同效率低下

AIGC与人参文化设计的融合，核心是“人机协同”，即

设计者主导创意构思、文化解读与设计逻辑，AIGC 辅助实现

创意落地、效率提升与风格迭代。但当前在设计实践中，普遍

存在技术应用不精准、人机协同效率低下的问题，主要体现在

两个方面。

一方面，设计者缺乏对 AIGC生成工具的深入了解，无法

熟练掌握指令设计、参数调整、风格迭代等核心技巧，难以将

自身的创意理念、人参文化内涵的设计逻辑，精准转化为 AIGC

可识别的指令，导致生成的作品与预期不符，设计成果不符合

审美需求与应用要求，需要反复修改，反而降低了设计效率。

另一方面，部分设计者陷入“AI万能论”的认知偏差，过度依

赖 AIGC生成内容，忽视了自身的创意思考、文化解读与二次

优化作用，缺乏对设计细节的打磨与把控，导致 AIGC 生成的

作品缺乏美感、情感与温度，难以达到专业设计的要求。这种

“技术应用”与“创意设计”脱节的问题，使得设计者无法充

分发挥 AIGC的核心优势，也难以通过实践提升自身的创意能

力与设计水平，不利于形成个性化的设计风格。

5 AIGC驱动下人参文化设计的实践路径与优化方法

5.1深挖人参文化内涵，优化 AIGC指令设计，强化二次优化

人参文化设计核心是传递文化内涵，AIGC 是提升效率的

工具。要实现设计“形神兼备”，需深挖文化、优化指令、强

化二次优化。设计者要积累人参文化知识，将文化内涵与需求

拆解为四大维度，形成精准 AIGC 指令逻辑。本研究构建专属

工程体系，形成标准化 Prompt 设计方法论，解决核心问题。

实践中，设计者对比初稿与优化作品，借鉴优秀经验，提升二

次优化能力，树立“人机协同、以人为主”理念。

5.2创新设计表达形式，破解同质化困境，凸显个性风格

依托 AIGC的多样性与个性化优势，结合设计的创意原则

与规律，创新人参文化的设计表达与呈现形式，破解同质化困

境，同时凸显设计的个性化与特色化，是开展人参文化设计实

践的核心目标。本研究结合问卷调查数据，从风格多元化、创

作定制化、形式动静结合三个方面提出具体方法。

5.3强化人机协同能力，提升技术应用水平，夯实设计实践基

础

实现 AIGC与人参文化设计深度融合，核心是提升人机协

同效率，兼顾设计者专业能力培养。设计者要树立“创意主导、

AI辅助”理念，从三方面提升能力：主动优化 AIGC技术学习，

掌握指令设计等技巧，实现精准匹配；培养全流程设计能力，

将人参文化解读与创意构思置于核心；开展常态化设计实践训

练，以人参文化不同需求为导向，覆盖多设计维度，开展完整

人机协同实践。

6 AIGC与传统文化融合的典型案例分析及借鉴

为进一步验证本研究提出的实践路径的可行性与实用性，

选取茶文化、非遗剪纸文化两个 AIGC赋能传统文化设计的典

型案例，分析其成功经验与失败教训，为 AIGC驱动下的人参

文化设计提供实践借鉴与思路参考。

6.1成功案例：AIGC驱动下的茶文化多元设计实践

该案例以茶文化的核心符号为基础，结合国潮、极简、卡

通等多元风格，开展覆盖文创、视觉、产品的茶文化设计实践。

设计者将茶文化内涵拆解为具象元素+抽象元素+风格要求+应

用场景，设计精准的 AIGC指令，生成初步设计作品后，对元

素、色彩、构图进行针对性二次优化，强化文化符号的表达与

风格的适配性。最终设计作品既融入了茶文化的核心内涵，又

契合不同受众的审美需求与不同场景的应用需求，其文创产品

的市场接受度较传统茶文化设计提升 75%以上，新媒体传播量

提升 80%以上。

借鉴经验：精准拆解文化内涵并转化为 AIGC可识别的具

体指令，注重文化符号与现代风格、应用场景的深度融合，强

化人工二次优化的作用，实现文化内涵与设计表达的双重提

升，同时兼顾设计的多元化与定制化。从 Prompt 工程维度来

看，该案例的核心成功逻辑在于构建了标准化的茶文化设计

Prompt四层架构，将茶文化核心符号拆解为具象元素与抽象内

涵，通过精准的权重分配实现了文化表达与设计呈现的可控
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化，同时配套了针对性的负面 Prompt规避同质化与内容偏差，

其 Prompt工程设计逻辑可直接复用至人参文化设计场景中。

6.2失败案例：AIGC驱动下的非遗剪纸文化文创设计

该案例试图利用 AIGC 生成非遗剪纸文化的文创设计作

品，但设计者仅输入“剪纸+传统文化”等模糊指令，未系统

提炼剪纸文化的核心视觉符号、地域特色与文化内涵，也未明

确设计风格、应用场景与受众需求。AIGC 生成的作品仅简单

复刻剪纸的形式，未融入非遗剪纸的地域特色与文化内涵，且

作品线条生硬、构图混乱、元素堆砌，设计者也未进行有效的

二次优化，最终设计作品缺乏文化内涵与视觉美感，无法满足

文创产品的设计需求与市场需求。

借鉴教训：模糊化、单一化的指令设计会导致 AIGC 生成

内容流于表面、缺乏内涵；设计者需系统提炼文化核心符号与

内涵，结合设计需求设计精准、具体的 AIGC 指令；同时不能

忽视人工二次优化的作用，需对 AI 生成的作品进行针对性的

细节打磨、文化补充与场景适配。从 Prompt 工程维度来看，

该案例的核心失败原因在于完全缺失标准化的 Prompt 工程设

计，仅使用模糊化的关键词组合，未搭建结构化的指令架构，

无文化内涵的精准拆解、无权重分配、无负面词约束，最终导

致 AIGC生成内容无明确的文化指向、视觉效果不可控，这也

是当前人参文化 AIGC设计中需重点规避的核心问题。

结合上述案例经验与教训，人参文化设计需避免模糊化的

指令设计，系统提炼核心符号与文化内涵，将文化内涵、设计

风格与应用场景深度融合，设计精准的 AIGC指令，同时强化

人工二次优化，才能真正实现“技术+文化”的深度融合，打

造兼具文化内涵与时代美感的设计成果。

7 结论与展望

7.1研究结论

人参文化设计的核心是文化内涵的传递与表达，设计者需

系统掌握人参文化素养，将文化内涵与设计需求拆解为具象元

素、抽象元素、风格要求与应用场景四大维度，设计精准的

AIGC指令，同时强化人工二次优化，弥补 AI在细节处理、文

化解读与场景适配中的不足，实现设计成果的“形神兼备”。

依托AIGC的多样性与个性化优势，实现设计风格多元化、

创作定制化、表达形式动静结合，能够有效破解人参文化设计

的同质化困境，契合不同受众、不同应用领域、不同传播场景

的需求，提升人参文化设计的适配性与传播活力。

AIGC 与人参文化设计的融合核心是“人机协同”，设计

者需树立“文化为核、设计为桥、AI为器”的理念，坚持创意

主导、AI辅助，夯实设计基础，提升 AIGC技术应用水平与人

机协同效率，避免“技术应用”与“创意设计”“文化解读”

的脱节。

7.2研究局限性

本研究仍存在一定的局限性，研究中的设计实践案例以小

型人参文化设计项目为主，未涉及大型人参文化设计项目；同

时问卷调查的受众范围虽涵盖不同群体，但样本量仍有提升空

间，针对不同应用领域的精准受众研究仍有待深入。后续可进

一步扩大样本范围，开展更具针对性的受众研究与大型设计项

目的实践探索。

7.3未来展望

在数字时代背景下，传统文化的活态传承与创新发展需要

数字技术的赋能，而数字技术的应用也需要以文化内涵为核

心、以设计为桥梁。设计者唯有坚持“文化为核、设计为桥、

AI为器”的理念，实现人机协同、优势互补，深入挖掘人参文

化的深层内涵，创新设计形式与表达，才能让人参文化的深厚

底蕴通过多元化的设计成果触达更多受众，实现传统药用文化

的活态传承与创新发展，让中华优秀传统文化在数字时代绽放

新的光彩。
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