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对外汉语的文化教学

——以月的意象图式为例

周若晗

澳门科技大学 澳门 999078

【摘 要】：在语言教学中，文化教学是不可或缺的教学环节，进行文化教学不仅能够提升学生的学习兴趣，更能帮助学生更好

地理解和使用该语言。而“月”作为中华文化中的典型意象，承载了中国人丰富的情感内涵和复杂的文化意蕴。在课前设计相对

的教学方案和在学习中揭示“月”的意象，能够帮助教师在对外汉语教学中更好地体现中国的文化背景，还能帮助学生体会汉语

中蕴含的文化逻辑，从而实现语言能力与文化认知的协同提升。而认知语言学中的意象图式理论，在对隐喻的解释与教学中，可

以起到非常大的辅助作用，本文将选取月的两大意象，以意象图式为理论基础进行教学构思。

【关键词】：对外汉语；意象图式；文化教学

DOI:10.12417/2982-3846.25.04.019

1 相关研究综述

1.1意象图式理论

意象图示是认知语言学及认识模型理论中的一大核心概

念，最早是由 Johnson 和 Lakoff 引入认知语言学[1][2]。意象是

指客观物象经过创作主体（也即是人类）通过一系列情感活动

而创造出来的形象，也即是意象承载了创作主体的一系列复杂

的情感和思想。正如袁野[3]在其文章中的表述，意象图式能够

为我们提供自然语言中某些词语的精细含义，并且与隐喻分析

结合可以帮助我们更好地建立概念与推理的“理解式体验”。

因此意象理论图示的运用在对外汉语教学的文化学习与体验

中是十分有帮助的。

1.2“月”的意象

自古以来，人们对太阳月亮和星星等天体就有着天然的崇

拜。每日固定的日落月升与月亮特殊的阴晴圆缺，更是使得人

们对黑夜中依旧明亮的月亮有着又敬又怕的复杂情感。在不同

文化中，大多都存在着人们的“自然崇拜”的印记，因此也有

不少以月为原型的神邸，并以其特征寄托人们对于月亮的种种

隐喻[4]。

然而，不少学者在研究后发现，即使大家看到的都是同一

轮明月，其所寄托的意象也依旧略有差别。同是亚洲国家的中

国和日本，同是用月亮来隐喻思乡之情，其风格却有所不同[5]。

而中西方之间的月亮文化也呈现出各自的审美，其意象也褒贬

不一，不尽相同[6]。

而归纳总结汉语中的“月”的意象，并将其与不同文化中

的意象进行对比，不仅能够更好地帮助学生理解中国文化，还

能帮助学生提高文化素养，加速中文学习。

2 月的意象及对外汉语教学

在《说文解字》中，许慎[7]是这样释义“月”的：“闕也。

大陰之精。”。意思是月亮就像天空中的阙门，富有阴晴圆缺

的变化。它同时还是宇宙间太阴的精魂。

月亮作为自然界的一部分，在文字创造之初就被创造了相

应的文字用于描述自然现象。无论是甲骨文，还是金文或小篆

中，“月”都是以极其象形的形象出现的。在没有精密仪器观

月的古代，人们肉眼看到的所有，就构成了人类对月亮的初印

象。而在这初印象之上，各种与月亮有关的古代传说和各类文

人墨客以月抒情的作品传承下来，也为月亮增添了不少流传至

今且富有特色的意象。了解月的意象，能够帮助汉语学习者在

面对文本时，快速地体会文章的情感色彩，也有助于学习者的

理解。

2.1月亮与思乡之情

古代车马不便，离乡后难以返回，而无论身处何地，在夜

晚时抬头望去的，永远是同一轮明月。尤其是在烛火昏暗的夜

晚，更显月光皎洁，身形寂寞。月亮思乡的意象，在中国最早

可以追溯至东汉时期的《古诗十九首·明月何皎皎》，现如今，

无论是在古代诗歌还是现代文章的对外汉语教学中，也少不了

需要讲解“月亮隐喻思乡之情”这一教学重点。而我们如何进

行讲解，才能达到更好的教学效果，让学生真正理解意象，这

也正是对外汉语文化教学中的一大要点。

想要更好地讲解月与思乡之情之间的联系，可以从月亮的

形态上入手。例如以苏轼的《水调歌头》中的名句——“月有

阴晴圆缺，人有悲欢离合”作为导入。让学生体会到在中国文

化中，情绪的表达是较为委婉的，人们多以物喻情。月圆则象

征着美好圆满，中秋节时天上一轮明月，家中游子归来一家团
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聚，正如中国人对于家人看重——只有家人都在身边，此刻才

算完满。

而残月则正如游子独身一人，寂寞消瘦，四周有所空缺。

此处则可以用王维的“人语西风，瘦马嘶残月。一曲阳关浑未

彻。”进行引入，利用“瘦马”与“残月”的形象对比，与连

阳关曲都没听完就要草草离别的情景，进一步突出残月寂寞孤

寥的意象。

游子离家的思乡意象可以说是月亮意象中最经典、最常被

使用的，因此在对外汉语教学中，应该将这一意象放在前置位

进行详细的讲解。在教学技巧上，可以多用相关的语料进行导

入或进行辅助理解，带领学生深入体会月亮的思乡意象，帮助

其在遇到类似文本时能够快速掌握文章内涵及其中的思想感

情。例如可以用循环图式，带领学生体会月亮形态上的变化所

隐喻的时间变化，也可以帮助学生理解为什么残月与满月形态

不同却都能表示思乡：因为它们在意象图式中都可以通过循环

图式，借由月亮形态的变化代指游子离家之后时间的流逝。

图表 1 月相的循环图式

2.2月亮与阴性能量

自古以来，无论中外都有着“月亮崇拜”，并将其视为神

邸的化身，而代表月亮的神邸，则多是女性形象。例如在印加

神话中，就有“月亮妈妈”玛玛·基利亚；古罗马神话中的露

娜、狄安娜和密涅瓦三位女神也都与月亮相关，而古希腊神话

中更是有多达四位月亮女神。在中国说到月亮与神邸，绝大数

人的第一反应便是嫦娥或是太阴星主。

正因月亮常被赋予视为阴性能力的代表，在中国传统文化

中女性也常被视为是阴性的，所以月亮也被逐渐赋予柔美、富

有情感的女性意象。中国古代的女性也常对着月亮许愿，希望

得到同为女性的神邸的庇佑与祝福。例如李端的一首《拜新月》

就描写了女子在夜晚虔诚拜月，祈求得到月神的祝福与庇佑的

场景，也是在教学过程中很好的导入与学习材料。

而月亮因为其阴晴圆缺的变化，在古人眼中也逐渐成为了

永生与新生的代表，这也正与其阴性能量的意象吻合。在古希

腊神话中代表新月的阿尔忒弥斯，同时也是掌管生育与代表丰

产的女神。同时，在中国西南少数民族地区的创世神神话中，

世界是在一片黑暗之中被创造出来的，并且“原始人类对生命

的体验来自于女性，具有超凡包容能力的夜空被视为大母神

[8]”。因此，在夜晚出现的月亮也变成了夜空母神的精神象征。

而在壮族、瑶族、水族和苗族等少数民族的传说中，月亮女神

周围的动植物也多是繁殖能力极强的，进一步深化了月亮的阴

性生殖意象。同时，现代科学研究也证实， 女性生理期与怀

孕成功率乃至人类的出生率都与月球的周期（朔望月）有着一

定的同步关系，而这也在一定程度上体现了月球与人类的繁衍

有着一定程度的关联[9]。在这一部分的讲解中，教师则可以使

用意象图式理论中的循环图式辅助教学，通过月相的周期性变

化，讲解月与阴性能量与生殖意象间的关联。例如下图就展示

了月相变化与女性生理期间的同步关系，可以帮助学生理解为

什么在中华文化中，月这一意象常与阴性能量与生殖意象相

关。

图表 2 月相与女性生理期的对应关系

在中华文化中，月亮常与阴性能量挂钩，而同时与太阳的

阳性能量相对应。在教学过程中，讲解月亮的这一意象时，可

以适当结合中国道家中“阴阳平衡”的哲学思想与不同地区的

神话进行对比和归纳学习，引导学生发现其中的相似性与不同

性。在教学过程中，教师尤其可以采用平衡图式，帮助学生理

解在中国文化中，“阴”和“阳”是处于平衡状态的。在具体

教学过程中，还可以通过任务型教学法，鼓励学生主动探索与

学习月亮的阴性能量意象最早是从什么时候开始出现的，在中

国的哪些诗歌或者哪些文章中有所体现。

图表 3 阴阳的平衡图式

3 讨论

在对外汉语文化教学中，月的意象为理解中国传统文化符

号的认知机制提供了典型案例。基于意象图式理论，月的文化

内涵与自然现象、社会经验形成隐喻关联，逐渐形成具有民族



人文艺术社科探索与创新 第 1卷第 04 期 2025 年

59

文化特质的认知框架。从具体文化功能看，月的意象呈现双重

维度：其一，以“月满”象征团圆、“月缺”隐喻离散，承载

了中国人对乡土与亲缘的集体情感记忆，这一情感逻辑在古典

诗词、节日习俗中反复强化；其二，月与“阴”的哲学关联衍

生出女性、生育等文化隐喻，在各种母性神话中都有所体现。

而月的意象在对外汉语在教学中，可以选择从共性认知切

入，通过对比分析（如中西月亮意象差异）、文化语境还原（如

结合古诗文解读）等方式，通过展示对应的意象图式进行辅助

教学，帮助学习者突破表层的符号记忆，深入理解意象背后的

文化逻辑。

同时，月的意象教学亦可成为跨文化对话的媒介，例如女

性主题创作中的月意象新解，激发学习者对中国文化动态性的

认知，还能帮助学习者培养主动探索、主动输出的能力。这种

基于意象图式的文化教学，不仅能提升语言学习深度，更有助

于培养学习者的多元文化共情能力。
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