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在叙事中感悟生命交互的诗意

——《我的白鸽》课堂教学实践

武小东

廊坊市第十中学 廊坊 河北 065000

【摘 要】：本文以七年级上册（人教版）课文陈忠实的散文《我的白鸽》为教学案例，立足叙事、自然生态与生命哲学的多维

视角，对文本的叙事脉络、象征意味与诗意内核展开深入分析。在课堂教学前两个环节中，聚焦于白鸽“到来”这一核心事件，

通过梳理作者情感变化的隐微轨迹，阐释“世界即白鸽”这一诗意阐释背后的生存意涵——它标志着个体生命在与他者（动物）

的纯粹相遇中，从孤寂走向开阔，从世俗功利世界重返本真诗意栖居的精神嬗变。在课堂教学的最后，引导学生立足文本思考人

与动物相处的理想状态。本堂教学设计探索将理论思考转化为课堂实践的可行路径，强调在语言品味与情感体验中，引导学生完

成对文本的深度解读与意义建构。
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1 绪论：在喧嚣与孤寂之间的诗意邂逅

陈忠实的文学世界常以厚重的黄土高原、沉郁的历史叙事

与坚韧的民间生命力而著称。然而，《我的白鸽》却如同一曲

轻盈而深邃的轻音乐，于方寸院落之中，奏响了关于孤独、陪

伴、凝视与精神救赎的永恒主题。这篇散文超越了简单的状物

抒怀，它通过记录一对白鸽偶然闯入作家“近乎平庸”的生活

并最终繁衍、高飞的微观叙事，构建了一个充满象征意味的诗

意空间。在这里，白鸽不仅是自然的造物，更是映照作者内心

世界，带给他宝贵生命体验的镜像与媒介。

学者们对《我的白鸽》的关注，多集中于其“生态意识”

“生命美学”或“散文的诗化特征”。如有论者认为该文体现

了陈忠实“从宏大的历史叙事向细微的生命关怀的转向”[1]；

亦有学者从“伦理空间”角度，分析文中蕴含的“非人类中心

主义”的伦理观[2]。这些研究为我们理解文本提供了宝贵视角。

然而，对于“世界对我来说就是白鸽”这一诗意命题意蕴的挖

掘，以及叙事过程中作者情感的隐微变化，尚有深入解读的空

间。本文旨在探讨课堂实践的可行路径，引导学生完成对文本

的深度解读与意义建构。首先，以表格形式交由学生独立梳理

白鸽到来前后的事件与作者的情感，体味叙事如何推动感情变

化；其次，引领学生细读文本，带领学生深度挖掘“白鸽”作

为核心意象的多元象征意味；最后，将这一文本置于更广阔的

人与自然和谐共生的哲学对话中，思考其当代价值。文中所附

的教学设计过程，则是将上述思考转化为基础教育阶段语文课

堂实践的一种尝试，力求在语言、情感与思想的交融中，实现

文本育人价值的最大化。

2 在叙事脉络中体悟情感的隐微变化

《我的白鹤》的叙事结构与作者内心情感的流动层叠积

淀。教学设计的“学习任务一”以表格形式引导学生梳理，这

正是解读文本的第一把钥匙。

学习任务一：梳理白鸽到来的叙事脉络，体悟作者情感隐

微变化

1.文中的“我”和白鸽发生了许多难忘的故事，默读课文，

标出表示时间转换的语句，梳理”我“与白鸽之间的事件和”

我“的情感，完成以下表格。

时间 事件
“我”的情

感

起始 喂食白鸽 关切

那天早晨
白鸽主动飞到“我”的手臂

上啄食
激动

又是一个堪称美丽的早晨

这一天 期盼

又是一个美丽的早晨

那是一个下午 欣赏墙头落栖的白鸽

黄昏（夕阳绚烂的光线投射

过来）

2.1初始的“关切”：孤独世界散入的一道光线

故事始于一个沉闷的日常，舅舅为“我”送来一对白鸽，

为此“我”在祖居的已经完全破败的老屋的后墙上，为白鸽建

造了一方小天地，没变遍数儿地跑到后院里，轻轻地抛撒玉米

粒，喂食白鸽。此时的“我”，是一个典型的观察者与施予者，

情感是温和而疏离的“关切”。此时白鸽之于“我”，是窗外
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风景的一部分，还未与白鸽建立独特的生命联结。

2.2破冰的“奇迹”：身体接触与情感共鸣的刹那

“那天早晨”的事件是一个决定性的转折点。白鸽主动飞

落“我”的手臂啄食，这一动作打破了人与动物之间的安全界

限。文本中，“我”的反应是“终于出现奇迹”“不忍心抖掉

鸽子”“一种早就期盼着的信赖终于到来”。作者的叙述中混

杂了受宠若惊的惊喜、对这份脆弱信任的珍视，以及生怕惊扰

这美妙时刻的敬畏。手臂成为连接彼此的桥梁，触觉超越了视

觉，建立了一种直接的、身体性的接触。从此，对白鸽的情感

从泛泛的关切进入了个体间的情感流动。

2.3日常的“诗学”：生命凝视与写作状态的突破

随后的“又是一个堪称美丽的早晨”与“这一天”，叙事

节奏放缓，情感进入一种绵长的“期盼”与“欣赏”。作者开

始以生命的视角走进白鸽的生活，“新生命即将诞生的欣喜和

某种神秘感，在我的心头漫溢开来”“破壳出卵的幼鸽如同初

生婴儿”“那哺食的温情与欢乐使人心绪归于清澈和平静”“初

生形态的白鸽那丑陋的形态，使我急切地期盼它们的成长和蜕

变”“心里竟有一种尤为沉静的感觉”……情感由叙事的发展

而变化，从期盼欣喜到冷静清醒，逐步沉淀到沉静的写作状态。

白鸽的存在，点亮了日常生活的庸常时刻，将“我”创作长篇

小说三年来被寂寞围裹的生活打破，最终将这种互动转化为作

者的审美体验与创作状态的转化，在生命的交互中沉淀为内在

的“沉静”与美的享受。

2.4绚烂的“升华”：哲学顿悟与精神家园的确认

情感的高潮与哲学的升华，出现在那个“夕阳绚烂”的黄

昏。当“我”看到两对白鸽沐浴在金光之中，当我看到我的白

鸽飞翔在开阔的天空，构成一幅动人的图景时，内心的情感达

到了顶峰。“橘红的晚霞”“蜿蜒的河流”“如烟如带的杨柳”

“吐絮扬花的麦田”……原下村庄宛如一幅流动的诗意画，一

幅宁静祥和、生机盎然的田园图景，作者联想这片土地曾经的

历史战火，与此时白鹿原之上的无限风光形成了强烈对比，这

种对比隐喻了家乡历史文化底蕴的厚重，饱含了作者对家园的

赞美与欣赏。这不仅仅是“欣赏”，更是一种精神上的震撼与

宝贵的生命体验。正是在此陶醉与完满的时刻，那句告白自然

涌出：“世界对我来说就是白鸽。” 这里的“世界”，不再

是外在、客观、纷繁复杂的实体世界，而是经过情感与意义过

滤后，向“我”呈现出来的、作为意义核心的“生活世界”。

叙事脉络的终点，并非事件的结束，而是情感与认知抵达的全

新高度——一种通过具体生命相遇而获得的、对世界本质的诗

意把握。

这一情感变化轨迹，从“关切”到“激动”，再到“期盼”

“欣赏”，最终抵达“升华”，完整呈现了一个孤独个体，如

何通过与他者建立联系，逐步打开自我、丰富生命体验、重塑

世界图景的内在历程。叙事的时间线，与情感的升华线紧密契

合，共同推进了文本意义的生成。

3 “世界即白鸽”：象征意义的构建与哲学意蕴的阐

发

“世界对我来说就是白鸽”是全文的文眼，也是一个充满

张力的诗意表达。理解它，需要破译“白鸽”在这一特定文本

语境中构建的复杂象征系统。教学设计“学习任务二”的设问，

引导我们探寻白鸽到来为我的世界带来的“改变”，正是解读

这一象征系统的路径。

学习任务二：叩问“世界即白鸽”的深意，探寻生命交互

带来的精神嬗变

2.文中运用细节描写了白鸽的形貌、动态，我的行动、心

理，“我”与白鸽共居的环境。请结合文中相关语句，分析白

鸽的到来给“我”的世界带来了哪些改变？

3.请你以作者口吻，仿照例句续写对白鸽的真情告白。

当我看到你们扑啦啦落到我的肩头时，

那一刻，世界对我来说就是白鸽，

你们在我手心抢啄食物的神态，

让我感受到生命的信赖。

当我 ，

那一刻，世界对我来说就是白鸽，

你们那 ，

让我 。

3.1白鸽作为“自然使者”与“本真生活的象征”

在快节奏的现代生活中，作者的书斋生活代表着一种精神

的孤寂与和世界的疏离。白鸽的到来，是“自然”以最优雅、

最友善的姿态，对“文明”栖居地的一次温柔到访。它们带来

了生命的气息、飞翔的动态与自然本真的活力。它们的存在，

迫使“我”的视线从书页转向天空，从寂寞转向观察，重新建

立了与自然的连接。因此，白鸽首先象征着被遮蔽的“本真存

在”方式。它们提醒作者也提醒读者：生活不止于文字的建构，

更在于对鲜活生命本身的即时体验。

3.2白鸽作为“纯粹他者”与“伦理关系的镜像”

文中，“我”与白鸽的关系并非主人与宠物，更非占有与

被占有。它是一种基于“馈赠”（食物）与“信任”（停栖）
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而建立的平等交互关系。白鸽是完全自主的“他者”：它们来

去自由，生育离巢皆出于本能，不依附于“我”。这种非功利、

无强制的关联，恰恰构成了一种理想的生存状态。在此，白鸽

虽无言，但其探头探脑的神态、小心翼翼的依赖、自由的飞翔，

同样构成了一种“需要”，呼唤着“我”的“回应”与“馈赠”。

这种关系，涤除了功利与利用，只剩欣赏与守护。因此，白鸽

象征着一种超越人类中心主义的、平等的生命伦理可能性。

3.3白鸽作为“美与善的凝结”与“意义生成的源泉”

文本极尽笔墨描写白鸽的洁白、轻盈、宁静与亲子温情。

这些特质被“我”感知并内化为一种精神滋养。白鸽成为“美”

的具象化。同时，它们的信赖与陪伴，又是一种“善”的体现。

在“我”的世界里，这种“美”与“善”是直观、可感、每日

在场的。当作者说“世界就是白鸽”时，白鸽成为了一个意义

生成的“原点”，围绕它，日常生活的碎片被组织成一个和谐、

有意义的整体。它象征着在寂寞与无力之中，个体主动构建意

义、守护精神家园的努力。

3.4“世界”的嬗变：从“外在疆域”到“内在意义”

关键在于“对我来说”这一限定。这不是一个客观判断，

而是一种主观的、体验性的宣言。此时的“世界”，不再是地

理的、社会的宏大概念，而是主观体验构造的“意义境域”。

白鸽，作为此境域中的对象，已然成为“我”理解存在、安顿

自身的精神坐标。世界因其而变得清晰、宁静、开阔。这句告

白，因而是一种深刻的精神蜕变与意义升华的表述，宣告了通

过生命交互，个体从疏离走向融入、从意义匮乏走向意义充盈

的生命转变[3]。

4 生命交互的诗学与当代启示

《我的白鸽》的价值，不仅在于其文学性，更在于它为我

们思考人与自然、人与他者、人与自我的关系。所以在任务三

设计中引导学生思考人与动物相处最理想的状态。

学习任务三：由文本走向思辨，构筑人与动物和谐共处的

诗意哲学。

4.从陈忠实与白鸽的故事中，你认为人与动物相处的理想

状态应该是怎样的？

4.1对“人类中心主义”的温柔超越

作者始终保持着对白鸽独立生命节奏的尊重，这种关系模

式，暗合了深层生态学所倡导的“生命中心平等”理念，即承

认所有生命体具有内在价值。它提供了一种不同于征服或保

护、而是“共居”与“对话”的相处范式，为打破人类中心主

义提供了一条感性路径。

4.2对“现代性孤独”的审美救赎

现代人的孤独，往往源于生存与深度关系的缺失。文中，

“我”的初始状态正是这种知识分子的精神孤寂。白鸽的到来，

以其无言的陪伴、无需言语理解的纯粹在场，恰恰疗愈了这种

孤独。这种救赎不是通过激烈的社会互动，而是通过静默的观

察、审美的沉浸与对现实的突破来实现的。它提示我们，意义

的源泉与心灵的慰藉，可能就存在于与一个“他者”建立真诚

联系的微小瞬间之中[4]。

4.3对“生命教育”与“生态审美”的启迪

《我的白鸽》是一部生动的生命教育读本。它展示如何通

过细致的观察、投入的情感与反思的态度，去认识不同的生命，

并在此过程中反观自身、重塑世界。它同时也是一部生态美学

的实践记录，告诉我们美并非仅存于艺术殿堂，更存在于与万

物共处的日常生活里，需要一颗敏感而虔诚的心去发现和守

护。

5 教学设计的理论转化与实践深潜

前文所述的教学设计，是将以上对文本的思考转化为具体

教学行为的探索。其三大任务环环相扣，体现了从“叙事理解”

到“象征阐释”再到“价值建构”的认知与情感深化过程。在

学习任务一中，表格填空并非简单的信息提取，而是引导学生

化身“侦探”，追踪情感变化的蛛丝马迹，亲历作者内心世界

的波澜。这培养了叙事分析与情感共情能力。在学习任务二中，

续写练习是关键一环。它要求学生从“分析者”转变为“代言

人”，调用自身的情感经验与想象力，去补全那份“真情告白”。

例如：“当我听到你们在屋檐下发出咕咕的絮语时，那一刻，

世界对我来说就是白鸽，你们那简单而重复的旋律，让我确信

生活自有其安宁的节拍。” 这种仿写，是深度内化文本象征

语言、实现创造性理解的有效手段。在学习任务三中，思辨讨

论将文本与现实连接。引导学生从陈忠实的个案，思考更普遍

的“理想状态”。学生可能提出的“尊重”“不打扰”“相互

给予”等关键词，正是生态伦理的朴素表达。教师的角色在于

提升总结，将感性认知上升到“平等相待”、“精神共鸣”、

“互为滋养”等概念层面，完成价值观念的自觉建构。整个教

学设计，以文本为根，以活动为茎，以思维与情感的生长为果，

实现了语文工具性、人文性与美育功能的统一。

6 结语

陈忠实的《我的白鸽》，是一篇看似简约却意蕴丰饶的散

文精品。它通过一个微小的院落叙事，编织了一张融叙事、象

征与生命哲学于一体的意义之网。白鸽的翅膀，扇动的不仅是

空气，更是一个孤独心灵通往广阔而诗意世界的气流。它告诉

我们，在与一个纯粹他者的相遇、相伴与相惜中，个体有可能
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超越自身的局限，重新发现世界的温暖与意义，从而获得一种

审美的生存与诗意的栖居。在人与自然关系日趋紧张、个体精

神世界普遍焦虑的当下，这篇散文及其所承载的生命智慧，犹

如一股清泉，提醒着我们：或许，救赎与和谐，就始于一次安

静的注视，一次温柔的馈赠，以及一句发自内心的告白——“世

界对我来说就是白鸽。”
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