
人文艺术社科探索与创新 第 1卷第 04 期 2025 年

35

民族音乐视野下服饰纹样视觉的启示与文化实践路径
吴 飞

四川省曲艺研究院 四川 成都 610015

【摘 要】：本文以民族音乐工作者的视角，对夏帆教授《族魂衣兮：西南少数民族服饰文化调查》一书进行跨学科解读。文章

认为，西南少数民族服饰并非静态的视觉符号，而是一种动态的、结构化的“视觉音乐”体系，其纹样、色彩、材质与仪式穿戴

共同构成了记录历史、表达信仰与维系社会的“非言语总谱”。通过借鉴该书所呈现的田野方法论与创新实践案例，本文旨在探

索一条从服饰研究中反观并滋养民族音乐创作与研究的路径：即将“深潜式”田野作为理解文化语境的基石，将服饰的“视觉语

法”转化为音乐的“听觉语法”，并在坚守文化“根音”的前提下，进行创造性转化与跨媒介、跨文化对话，最终为构建彰显中

华民族多元一体格局的“音色共同体”提供理论与实践的启示。
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引言：当音乐人凝视纹样——一次跨感官的学术启航

合上《族魂衣兮》，作为一名西南少数民族音乐采风与创

作的实践者，我的感知世界经历了一次奇妙的“通感”扰动。

通常，我的工作是在歌词、旋律、声波中捕捉族群的心跳——

侗族大歌的多声叠置、苗族飞歌的峭拔穿云、彝族跳菜音乐的

粗犷节奏。然而，夏帆教授团队以其扎实的田野、精微的观察

与深情的笔触，为我揭示了另一套并行不悖、甚至更为基础的

表意与叙事系统：服饰。它仿佛一部沉默的史诗，一套无字的

律法，一曲凝固的视觉交响。此书促使我思考：民族音乐学研

究与创作，能否从对服饰文化的深度解读中获得全新的方法论

启迪与创作灵源？本文即由此出发，试图打破听觉与视觉的学

科壁垒，论证西南少数民族服饰本身即是一种高度音乐性的

“文化文本”，并系统阐述其对当代民族音乐事业的深刻启示。

1 服饰作为“视觉音乐”系统的三维解读

音乐的核心要素在于其时间性（节奏、速度）、空间性（音

高、和声）与情感叙事性（旋律、结构）。令人惊异的是，西

南少数民族服饰体系在这三个维度上均展现出与音乐同构的

精密性，堪称一套成熟的“视觉音乐”系统。

1.1历史叙事中的“旋律线条”与“节奏变奏”

在音乐世界，旋律是承载情感与记忆的线性流动。苗族服

饰上反复出现的“江河纹”“城池纹”“迁徙路线图”，正是

其悲壮迁徙史的“主题旋律”可视化呈现。这些纹样并非孤立

的装饰，而是如同藏族的《格萨尔传》一样，具有严格的叙事

序列与情感指向。不同支系（如黔东南、湘西、文山苗族）在

迁徙定居后，因地理隔绝与环境适应，其服饰在基本“主题”

不变的前提下，于细节纹样、配色、银饰造型上产生了丰富的

“地域性变奏”。这恰似同一首古老歌谣在不同村寨流传后形

成的多版本，其变化遵循着内在的文化逻辑（如对当地动植物

的新认知），构成了音乐中“变奏曲式”的视觉对应物。这种

“主题与变奏”的关系，深刻揭示了文化认同的稳定性与表达

形式的多样性之间的统一。

1.2社会仪式中的“多声部织体”与“节奏韵律”

我国的民族民间音乐，极少脱离其生存的仪式与社会语境

而独立存在。服饰亦然。《族魂衣兮》中对黔东南侗族服饰与

“侗族大歌”表演关联的考察，极具启发性。侗族女性的盛装，

其层叠的衣裙、繁复的银饰，在“踩堂”等集体歌舞中，随身

体摆动产生独特的视觉节奏与清脆声响，这本身就是表演中不

可或缺的“声部”。衣裙的摆动韵律与歌唱的节奏、舞步的节

拍严密对位，共同编织成一场视、听、动觉高度统一的“文化

展演”。这与歌剧或戏曲中，服装设计与音乐、剧情、调度必

须浑然一体的原则完全相通。在人生礼仪中，特定服饰（如诞

生礼的背扇、婚礼的嫁衣）的登场，如同音乐中标志性的“主

题再现”，强化了仪式的结构性，也标识了个人在社会网络中

的位置变迁。服饰在此，是与音乐、舞蹈并列的、构成仪式“多

声部织体”的平等声部。

作者简介：吴飞，词曲作家，音乐制作人，硕士研究生导师。



人文艺术社科探索与创新 第 1卷第 04期 2025 年

36

1.3宇宙信仰中的“调式系统”与“符号和声”

最深层的音乐结构与文化密码，往往蕴藏于其调式、音阶

与和声体系之中。西南少数民族服饰的纹样与色彩体系，同样

扮演着“文化密码本”的角色。纳西族女子“七星羊皮”披肩

上的圆盘，象征着对星宿的崇拜与“披星戴月”的劳作伦理；

哈尼族服饰上的抽象几何纹，与其梯田景观和宇宙认知模式同

构；彝族服饰中黑、红、黄的主色，关联着其古老的“三色观”

与哲学思想。这些元素构成了一个稳定的“视觉调式系统”，

任何创新都难以脱离这个系统的基本框架，否则便失去了文化

的“原真性”。理解这一系统，就如同理解西方教会调式与基

督教神学的关联，或理解中国五声音阶与五行哲学的对应，是

解读该民族精神世界的终极钥匙。服饰的“符号和声”，是其

宇宙观与信仰体系的静默宣言。

2 从“采风”到“深潜”：田野方法论的范式反思

《族魂衣兮》的学术价值，不仅在于其呈现的“视觉音乐”

景观，更在于其抵达这一景观所依托的“深潜式”田野工作方

法。这对长期存在“猎奇式”或“素材提取式”采风传统的部

分音乐工作者而言，是一次严肃的方法论警示与示范。

2.1“聆听”的拓展：从声音到语境

传统音乐采风往往聚焦于“录音”，力求捕捉“纯正”的

歌声与曲调。夏帆教授团队的实践则展示了何为“全息聆听”。

他们聆听的不仅是织机的节奏、银饰的碰撞，更是绣娘讲述纹

样来历的低语、祭司解释祭服功能的言辞、老人在摩挲旧衣时

的叹息。这是一种对“文化语境”的聆听。服饰的每一道工序、

每一次穿戴，都镶嵌在具体的社会关系、生计方式与历史记忆

之中。若音乐工作者只记录旋律而不同时记录这首歌在何种场

合、由何人、为何种目的而唱，以及歌唱者身上的服饰与之有

何关联，那么我们采集的只是一具失去灵魂的“声音标本”。

民族音乐学强调的“背景中研究音乐”，在此获得了视觉维度

的有力支撑与深化。

2.2“性别”的聆听：被忽略的传承声部

《族魂衣兮》敏锐地指出，在现代化冲击下，男性服饰往

往率先被同化，而女性成为传统服饰文化最主要的守护者与创

新主体。这一观察对音乐研究同样振聋发聩。在许多少数民族

社区，女性同样是古老歌谣、纺织歌、哭嫁歌等音乐传统的主

要传承者。她们的音乐实践常常与服饰制作（如边纺线边唱

歌）、生命礼仪紧密捆绑。然而，在以往的学术研究与舞台呈

现中，女性的音乐贡献是否得到了同等重视？她们的歌声，是

否与其手中的针线、身上的盛装一样，被视为承载文化深意的

整体？田野工作必须有意识地“聆听”这些性别化的传承轨迹，

关注女性作为文化主体在声音与视觉两个维度的创造性实践。

3 创造性转化的共通路径：“根音”之上的现代编配

本书并非怀旧式的博物馆目录，它用大量篇幅呈现了传统

服饰在当代的生机勃勃的创新实践。这些案例为民族音乐的当

代创作与传播，提供了极具操作性的“路线图”。

3.1坚守“根音”：核心 DNA辨识度的增强

无论是苗族绣娘创新作品中始终保留的祖传纹样骨架，还

是四川盐边傈僳族服饰在国际 T台上依然闪耀的“太阳花”符

号，成功的转化都始于对文化“根音”的精准辨识与坚守。对

于音乐而言，“根音”即是该民族音乐最具辨识度的核心特征：

可能是侗族大歌的自然和声法则，是蒙古族长调的“诺古拉”

颤音技巧，是彝族音乐特有的节奏型或乐器音色。任何创新，

都不能以牺牲这些构成文化身份听觉标识的核心要素为代价。

创新是在“根音”稳固基础上的延伸与变奏，而非彻底颠覆。

3.2精通“现代对位”：跨媒介、跨风格的对话技艺

书中案例展示了高超的“对话”技艺：苗绣与苏绣针法的

对话，傈僳纹样与巴黎高定剪裁的对话。音乐的创造性转化同

样需要这种“对位法”思维。它不是将原生态旋律简单配以流

行节奏的生硬拼接，而是进行深层次的语法融合。例如，用电

子音乐的氛围铺陈来模拟侗寨的山水意境，用现代作曲技法发

展苗族飞歌的动机，将彝族口弦的音色采样重构为充满未来感

的音效。其关键在于，实现传统音乐精神内核与现代听觉审美、

技术语言的内在契合与自然转译。

3.3拓展“演出场域”：从音乐厅到生活流

传统服饰通过走进时装周、足球联赛、校园课堂而重获生

命力。这启示民族音乐必须突破“音乐厅非遗展演”的单一模

式，积极融入当代生活的“场景流”。这包括：为游戏、影视

作品创作具有民族底蕴的原声音乐；在短视频平台发起民族音

乐创新挑战；将民族音乐元素融入公共空间的艺术装置或疗愈

音乐产品；在文旅融合项目中，打造与服饰、舞蹈、饮食一体

化的沉浸式音乐体验。让音乐从被观看的“标本”，回归为可

参与、可体验、可消费的“生活流”，是活态传承的必由之路。

4 迈向“多元音色共同体”：中华民族音乐的当代建

构

《族魂衣兮》生动展现了西南各民族文化“各美其美，美

美与共”的交流图景。苗绣中的汉文化故事、白族与藏族服饰

元素的交融，正是历史上中华民族共同体形成过程的微观缩

影。这为我们在更高层面上建构当代中华民族音乐提供了灵

感。

4.1内部对话：从“音色库”到“共同体交响”

我们不应仅仅将 56个民族的音乐视为孤立的“音色库”
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以供择取，而应积极探索它们之间如何通过音乐语言进行对话

与融合，杂交出有别于 56个民族的第“57”族。可以创作这

样一种作品：以某个历史事件或共同主题（如“唐藩古道”“梭

磨河”）为线索，让不同民族的音乐素材在作品中相遇、碰撞、

交融，形成一种既保有各自特色，又共同服务于一个宏大情感

表达的“音色共同体”。这需要作曲家不仅懂得单个民族的音

乐语法，更要理解这些音乐文化之间历史上的交流脉络与情感

共鸣点。

4.2国际表达：用世界语汇讲述中国故事

书中牵涉到的借助国际项目推动文化传承的模式值得借

鉴。民族音乐的当代化与国际化并非迎合，而是自信的对话。

我们可以用国际通行的音乐风格（如世界音乐、爵士、古典）

作为“外壳”，妥帖地包裹民族音乐的“内核”，创作出能让

世界听众产生情感共鸣，又能领略中华文化多元魅力的作品。

积极参与国际音乐节、与国外音乐家深度合作，都是实现这一

目标的有效途径。

5 结论

《族魂衣兮》以其丰厚的民族志资料与深刻的学术洞察，

为民族音乐工作者打开了一扇至关重要的跨学科之窗。它使我

们确信，服饰与音乐是同根同源的文化双子星，共同服务于一

个族群的历史记忆、社会整合与精神表达。对“视觉音乐”系

统的解读，深化了我们对音乐文化语境的理解；“深潜式”田

野的方法论，重塑了我们对待传统的态度；而服饰文化的创新

实践，则为我们提供了如何在全球化时代守护文化根脉、激发

其当代活力的宝贵蓝图。

未来的民族音乐之路，要求我们既是虚心的田野“聆听

者”，深耕文化的肌理；也是严谨的学术“破译者”，读懂传

统的声音密码；更是富有想象力的艺术“作曲家”，敢于在坚

守“根音”的前提下，用这个时代的和声，为中华民族多元一

体的宏大叙事，谱写波澜壮阔而又细节丰盈的听觉新篇。这新

篇，将是穿在时代身上的“族魂衣兮”，也是回荡在历史长河

中的永恒交响。
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