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《秋兴八首》的个人抒情与家国情怀
黄慧珊

澳门科技大学 澳门 999078

【摘 要】：《秋兴八首》是杜甫的一组诗歌创作，写于他晚年的漂泊生涯，当时他正面临国家不可挽回的衰落和个人生命的夕

阳。这组诗反映了杜甫一生的努力和他对国家命运的关切，他直面生活的艰难与悲痛，每一句都承载着他无尽的悲伤与思考。这

些诗并不是简单的八首独立作品的集合，而是意象深度交织、结构循环往复、情感相连，使得意象的象征功能和文学典故将过去

与历史联系起来，形成一个统一的诗歌体系。它们通过时间和空间相互连接，彼此交织，表达了杜甫不同的忧虑和思想。每首诗

的意象选择各有侧重，历史典故的运用精确而恰当，传达了诗人的各种经历，使个人抒情与家国之情相互映照，从而形成内容与

形式的完美结合。
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《秋兴八首》是杜甫在唐代宗大历元年秋天，待在夔州的

时候写下的一组七言律诗。因为当时这些诗歌都是在秋天时有

感而发，所以才叫做秋兴。这组诗以遥望长安、追忆往昔为情

感主线，集中体现了杜甫七言律诗的艺术巅峰。他早年怀揣着

致君尧舜上，再使风俗淳的政治理想来到长安，但却在此遭遇

了困顿与离乱，之后身居于峡江，却依然心系故国，将个人命

运的坎坷与家国兴衰的感慨写进诗中。八首诗并不是相互孤

立，而是在意象、用典与情感的紧密承接中彼此呼应，形成融

会贯通的完整体。杜甫的描绘表现出他深沉复杂的个人感情，

交错着感慨、回忆、思念和对于国家时局的看法，极致地体现

了杜甫“沉郁顿挫”的风格特点，是他晚年诗艺的集大成之作。

1 意象：个人抒情与家国情怀的连接

《秋兴八首》中，杜甫选取的意象，既有细小真切的个体

内涵，又有宏大宽广的家国意义，而意象成为沟通个人与家国

情感的媒介。同时，在八首诗中同一意象的意义不尽相同，于

是每首诗的意义表现各异，但借助于强烈统一的情感线索，八

首诗还是共同构成了一个完整体。

这部组诗中的对于自然之物的意象是杜甫生命体验与情

感抒发的重要载体，具有鲜明的情感投射。杨书全提到，深秋

的寒意和杜甫内心的悲凉相互映衬，夔州秋景的萧瑟成为诗人

暮年漂泊、壮志难酬境遇的艺术外化，构成“以哀景写哀情”

的核心表达。李卓通过对《秋兴八首·其一》的细读，认为玉露、

枫林、江水等意象并非单纯的景物描摹，而是诗人生命消逝、

时光飞逝的象征，且意象间存在“生存状态与生命感受”的因

果结构，共同营造出孤苦的情感氛围。董嫚还进一步说明，江

水、飞鸟、孤舟、这些意象贯穿了整组诗，江水既装着杜甫对

家国的忧虑，也道出他独自漂泊的苦楚。孤舟隐喻诗人无依无

靠的命运，而飞鸟作为不羁的人格和主体意识的象征，既包含

黄鹄怀才不遇的彷徨，也有白鸥追求自由，不受羁绊的突围渴

望。

围绕故园心以及家国情怀展开的意象，在《秋兴八首》里

构建起了严密的象征体系。丁玉认为，长安作为核心地域意象，

从头到尾都贯穿在组诗之中，蓬莱宫、曲江、昆明池等长安相

关的意象，是杜甫“辅佐君主达到尧舜的境界，让社会风俗回

归淳朴”这一政治理想的寄托，藏着杜甫对于故园的深切思念

和怀古伤今的情绪。王慧从情爱意象的角度切入，提到捣衣、

藤萝、芦荻这些人文意象，杜甫用了“香草美人”的写作手法，

把忠君爱国的明线和思念妻子的暗线巧妙结合，藤萝关联着

《山鬼》里的美好意象，芦荻呼应《诗经》中所谓伊人的思慕

之情，让情爱意象和家国情怀意象得以相互渗透。董嫚在这部

分也提到，长安与夔州的地域意象转换，让杜甫在“抬头望长

安，低头优夔州的空间切换中，把个人抒情和家国兴衰紧紧地

连接在一起，让意象的象征意义更加深刻。

杜甫对意象的打磨，还体现在对色彩和质感的精准把握

上。王慧详细梳理了组诗中紫、沧、黄、白这些色彩词，指出

从紫到沧的变化，象征着杜甫由仙境跌入现实的失落感，而黄

与白的对比凸显了诗人情绪的巨大起伏，坠粉红这个意象既描

述出了莲花凋零之景象，也引出红颜易逝与国力衰微。杨书全

认为，飞鸟意象是他渴望突围的心里写照，黄鹄象征着有才能

却得不到重用的贤臣的困境，白鸥代表超越困境的自由，组诗

的结尾的春意象是召回了盛年的欢愉和盛世的春天，与秋意象

的凄凉形成鲜明的对比，实现了个人抒情的情感升华。李卓认

为丛菊与孤舟是一组对立的意象。诗中的对它们的描写表现了

诗人漂泊两年的生存状态，又强化了他对故园心的执着，而寒

衣、暮砧中的催、急二字，让衣物意象为生命衰败和时光飞逝

的象征，进一步加深了诗歌叙事的情感厚度。
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2 用典：个人命运与家国兴衰的历史融合

杜甫在《秋兴八首》中巧妙地运用典故表达自己的悲凉心

境，用典是为了寄托自己以往种种、昔日的生活片段，同时也

把家国和现实相联系起来，使家国情怀增加了历史的厚度，典

故精准明确，字字紧扣诗句意境，寓意丰富，并且将个人抒情

与家国故事紧密相连。

全诗大量化用汉代典故，产生以汉喻唐的效果。李嘉怡分

析，在组诗中奉使虚随八月槎、匡衡抗疏功名薄这些典故，将

张骞乘槎、匡衡刘向的仕途经历与杜甫自身的经历作类比，强

化其怀才不遇的悲凉心情，同时却让人文意象富含更深的情味

符合“一出性情，一入胆力”的点评，更加凸显“喜用典且善

用典”的艺术特色。丁玉选取了有关历史事件与地域相关典故，

其中以第七首中的“昆明池”“汉武帝”、第八首中“昆吾亭”

“御宿川”为代表的典故都是虚写的陌生化手法再现过去的长

安盛世的景象。

用典作为诗人情感寄托的核心载体，深刻承载了杜甫的家

国情怀、情爱思念与人生感慨，实现了情感表达的含蓄深化。

董嫚指出，“彩笔昔曾干气象”所化用的文人壮志典故，与“白

头吟望苦低垂”的现实写照构成对比，这里抒发了诗人壮志难

酬的苦闷，还坚守着“济苍生、安天下”的儒家情怀，展现出

复杂深沉的人生感慨。历史人物典故的对比运用极具情感张

力，匡衡、刘向得遇明主的顺遂境遇，与诗人自身有壮志难伸

的坎坷经历形成鲜明对照，将怀才不遇的忧郁与苦闷转化为可

以感受的历史景象。《秋兴八首》的用典艺术具有鲜明的审美

特质，增强了诗歌的内涵之美，又拓展了主题表达的深度与广

度，形成了独特的艺术魅力。用典以“简洁凝练的语言承载丰

富思想”，实现了情感表达的含蓄化与雅致化，如“听猿实下

三声泪”仅仅这七个字便融合了歌谣典故与个人悲伤，避免了

直白宣泄的浅表。部分用典又蕴含反讽的意味，如第五首中赞

美长安盛景的表面叙事下暗藏着杜甫对当时权利中心的批判，

是诗歌情感表达更具复杂性和深刻性。杜甫的用典范式也对李

贺、李商隐等后世诗人产生了深远的影响。

3 意象与用典的协同：个人与国家情感的深度融合

《秋兴八首》最大的艺术魅力在于意象与用典相互渲染，

实现人物的身世之痛和国家的命运之艰混而为一，使个人之悲

带家国之痛，家国之忧有个人之温，从而使主体的情感具有广

阔的时空跨度和历史厚重感，达到“以小我映大我”的诗学效

果。

长安作为核心地域意象，在组诗中诸如蓬莱宫、曲江、昆

明池等意象中都与历史典故相连接，在昆明池的典故中亦书写

大汉王朝开拓边疆的宏大场面，重现唐帝国盛世景象的同时，

也隐约有着对盛唐曾经的追思，对今时凋敝的惋惜。意象与用

典互相交织，呈现出来的就是个人、家族乃至整个家国的命运。

通过上述分析可以看出，丁玉将组诗“典故与意象”运用的手

法总结为“以赋为诗”，即采用铺叙的手法按照“点-面-点”

顺序，从蓬莱宫的帝王意象，再联想到曲江的民生场景，最后

结合典故描写如织细描的悲愤图景。在这样的结构模式下，从

词句来看诗人的感情是递增的，而同样的个人政治理想与家国

命运兴亡的叠加才是思想的升华。组诗结尾“春”的与“盛年

欢娱”并举，“春”意象象征的是杜甫本人的青春回忆；同时，

“盛年欢娱”的典故象征的是杜甫心中无限渴望国家盛世重现

的情怀。与组诗开篇的“秋”相照应，从而实现个人生命体验

与国家历史命运互融互通。

《秋兴八首》里暗藏着对国家的牵挂，也包裹着对妻子的

愧疚，两种情感缠在一起特别的自然。夔州的捣衣省一响起，

他就想起了战乱不休的时局，又忍不住念起跟着自己饱经风霜

的妻子，一句“何日干戈尽，飘飘愧老妻”的心思，就借着这

寻常的声响传了出来。诗里的藤萝和芦狄也不只是普通植物，

藤萝让人想起《诗经》里的“松萝共倚”的说法，暗指夫妻相

依；芦荻就是《蒹葭》里的蒹葭，既藏着对贤君的期盼，也念

着远方的妻子，把报国之事和夫妻情巧妙的连在一起。还有成

双的燕子，既暗喻了安史之乱的世事变迁，又反衬出自己和妻

子漂泊无依的处境，满心都是没能给妻子安定生活的愧疚。在

了最后一首诗，“凤凰”的意象源自司马相如的《凤求凰》，

直白抒发对妻子的深情，再配上“仙侣”的想象，把对妻子的

爱摆到了明面之处。这些意象带着典故的韵味，典故又借着意

象落地，既写出了国家动荡的悲凉，也道尽了对妻子的亏欠，

个人的悲欢和国家的命运就这么紧紧地融在了一起。

4 后世拟作的继承：以李梦阳《秋怀》为例

《秋兴八首》凭借造意之巧，用典之熟，感怀之深而为后

人推崇备至，化育后人的七律之作是颇具代表性的名篇。“前

七子”之一，李梦阳继承了“作诗必须学杜”的观点，并身体

力行，在明代弘正年间针对《秋兴八首》的用典立意及谋篇布

局分别从意象选取的角度进行了尝试与创新，并且秉承着“承

其神、变其形”的创作理念完成了自己《秋怀》组诗的作品，

使其作品沿袭了《秋兴八首》基本的用典立意与构思布局的同

时，在诗情的发挥上却又体现了时代特征和个人际遇的独特之

处。

《秋怀》基于明代边境危机的时代背景与李梦阳自身“劳

边日久”的人生经历，对杜甫诗歌的意象进行了针对性拓展与

变异，形成了具有时代特征与个人风格的意象体系。在意象类

型上，《秋怀》新增“大同”“宣府“固原”“榆林”等明代

专属边境地名的意象，构建起特色鲜明的“边塞意象群”，将

杜甫诗歌泛化的战乱关切聚焦为明代边境安全的具体忧虑，使
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意象的时代针对性显著增强。例如《秋怀》其六“大同宣府羽

书同”明确点出明代边境重镇，其八“白雪金山金鼓多”直接

指出固原地区的外族侵扰，这种对具体边境地名的锁定，是杜

甫诗中关山、塞北等泛化意象不具备的，体现了时代语境对意

象选择的深刻影响。杜甫诗歌意象更多承载暮年诗人的漂泊之

悲，壮志难酬的遗憾，而《秋怀》意象则凸显壮年诗人对边境

的忧虑和报国的志向，如白马将、壮丁输挽等意象，展现了边

境军民的抗争，也流露出了诗人亲赴边塞的责任感。

李梦阳《秋怀》继承《秋兴八首》的意象、用典，并将其

进行创造性转化，能够体现出经典作品是时代背景条件下作者

创造行为的一种必然结果，表达了《秋兴八首》蕴含的“忧国

忧民”情感，表现了“意象与用典”和“组诗结构”两种艺术

创作范式，富有经久不衰的艺术魅力与文化价值。

5 结语：《秋兴八首》的诗歌史意义

《秋兴八首》是杜甫晚年创作的代表作之一，通过意象、

典故等构建的作品融汇了身世感伤和国家兴亡情绪，不仅是杜

诗咏史诗的集大成之作，更是在中国诗歌史上留下了永垂不朽

的高峰。除了艺术手法上的新创造、新突破之外，对情感和文

化等方面的新的拓展也是杜诗史最为宝贵的价值所在。

从艺术技巧上讲，《秋兴八首》构建了意象与用典的协同

模式，为古典七律的创作树立了典范。组诗中的意象系统性较

强，情感递进清晰，用典则是兼顾了历史的厚重感和艺术的灵

活性，两者间的协同发展让诗歌同时具有“状难写之景如在目

前”的形象，和“含不尽之意见于言外”的含蓄感。这种协同

发展的模式，突破了之前诗歌意象零散、用典生硬的局限，将

意象的隐喻功能和用典的文化内涵完美结合，极大地提升了七

律的艺术表现力，影响了李贺、李商隐等后世诗人的创作。同

时，组诗“似断实连”的结构特征，通过意象的前后呼应与用

典的相连承接，让八首独立的七律诗形成了一个整体，为组诗

创作提供了成功范例。

基于情感上，《秋兴八首》使得古诗中“悲秋”整体意蕴

向更宽广的方向发展，并且完成个人抒情与家国情怀高度统

一。“悲秋”主题在杜甫《秋兴八首》之前的诗歌中大都是感

叹自身遭遇，而杜甫则借助意象和用典将自己漂泊的苦闷、衰

老的悲伤与国家战乱带来悲哀的破坏感、盛衰交替带来的难过

都囊括其中，这使杜甫在《秋兴八首》中书写出带有更深家国

含义的“悲秋”情感。“思念故国”是一条明线，“愧念妻子”

是暗线。将儒家士大夫“以天下为已任的胸襟气度发扬到极致，

同时彰显普通人真挚柔情，给予人开阔深邃而又细腻动人的情

感体验。打破了以往诗歌对“公”“私”的情感对立。

由以上知《秋兴八首》在文化层面上寄寓了儒家伦理具有

历史意义且包含了人生的智慧与感思等价值观，是中国传统文

化中不可缺少的一大部分。同时结合诗作用意象和用典的方式

将儒家“修身齐家治国平天下”之伦理理想、“以史为鉴”之

历史意识、“直面困境、坚守理想”之生命智慧及感悟集于一

身，充分展示出了中国传统文化精神内核所散发出来的巨大魅

力。《秋兴八首》所具有的如此丰富厚重的文化内涵，使其得

以超脱时间，冲破个人束缚，传之后世不断被评论与借鉴，并

传承至今，终将成为历代文人情感上凝聚家国情怀和寄托个人

理想的指引方向。

综上所述，用生动优美的意象用典结合、深沉厚重的情感

内涵、琳琅满目的文化价值，《秋兴八首》在中国诗歌史上将

占有独特的地位，不仅是杜甫自身诗歌艺术的大成之作，也是

古典诗歌艺术和传统文化中一件辉煌之作，只要子孙后代对之

不断地有所研习、涵泳与考据、分析、辨析，就能不断地为其

增添新的生命活力。
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