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新世纪藏族题材电影中民俗影像的文化价值与传播机制研究
洛桑扎西
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【摘 要】：本论文的核心关注点是新世纪以来藏族题材电影中的民俗影像，其意图是解析该民俗影像具备的多种文化价值以及

处于动态的传播机制。经过研究发现，此类影像不再局限于早期民族电影这种“奇观化”的展示模式，而是已经成为藏族文化主

体性构建的关键媒介，是传统与现代进行对话的关键媒介以及开展跨文化沟通的关键媒介。借助对文章的细致研读以及对案例的

解析，本文发现其文化价值主要体现在三个维度上，其一为作为“文化档案”具有的传承与保存价值，其二是作为“意义之镜”

具有的身份认同以及反思价值，其三是作为“美学符号”具有的艺术创新价值。他的传播机制通常以“内向深化”与“外向拓展”

这两条路径来开展。在内部借助“在地化”叙事以及多元媒介的融合，构建文化共同体；在外部则借助“去陌生化”表达和国际

电影节这类渠道，实现有效的跨文化对话。通过研究可知，以万玛才旦为代表的“藏地新浪潮”电影，意味着从“被他人言说”

迈向“自身进行言说”，从“对文化予以展示”转为“对文化开展阐释”的关键转变，并且为此在全球语境中少数民族文化的影

像呈现与传递方面提供了重要范例。

【关键词】：藏族电影；民俗影像；文化价值；传播机制；藏地新浪潮；影像民族志

DOI:10.12417/2982-3846.25.04.002

1 引言：从文化奇观转变到主体言说

新世纪以来，“藏地新浪潮”电影运动蓬勃兴起，原有的

叙事格局被完全重新书写。以万玛才旦松太加，拉华加等为代

表的藏族导演群体，借助他们对“血脉相连”的深刻理解以及

专业的电影表达方式，坚定地让摄影机对准当代藏族普通民众

的日常生活与精神层面。在这一转型进程中，民俗影像

（FolkloricImage）不仅是电影内的景观符号，更演变为电影叙

事的核心与驱动力量，成为解读藏族社会在现代化洪流中文化

变迁的重要切入点。它不仅是传统得以延续的承载之物，还是

冲突得以发生的所在之地，更是身份认同得以滋生的源头之

处。所以对新世纪藏族题材电影里民俗影像的文化价值进行系

统审视，并揭示其在不同语境中的传播机制，这不仅是针对一

种电影美学现象的探究，更是以影像的方式回应民族文化在全

球化时代如何自处，如何进行对话这一重要命题。

2 民俗影像作为文化文本的多重价值维度

在新世纪藏族电影营造的语境里，民俗影像从具体的仪

式，技艺或者日常生活中孕育产生，借助电影艺术的提炼以及

重新构造，汇聚成具有丰富阐释潜力的“文化文章”从人类学，

社会学与美学相互交叉的视角去考量其价值，能够梳理出如下

三个处于核心位置的维度。

2.1作为“文化档案”的传承与保存价值

电影影像具有记录的本质特性，这使其具备为非物质文化

留存视觉档案的功能。在新世纪，藏族电影借助文化自觉，将

众多处于濒危状态或者正经历变迁的民俗事象摄入镜头之中。

这种记录不再停留在早期民族志电影机械复制的阶段，而是在

叙事流程中开展“沉浸式”的留存。

在电影《唐卡》中不仅展现了这一古老艺术的神圣与绚烂，

还运用显微摄影这类技术，将所有工艺细节展现出来。影片将

画师的生命历程与唐卡的绘制周期相提并置，如此该非遗技艺

的传承就不再抽象概念，而是变为一种与时间，信仰以及心性

修炼紧密相关的“身体实践”。《冈仁波齐》也运用仪式化的

重复镜头，对“磕长头”这一朝圣行为的每一个动作规范以及

时空节奏均予以记录，使其成为一部有关藏族信仰和身体哲学

的动态影像档案。这类影像的意义在于，它们通过具身化且能

被感知的途径，对文化在口头及文字传承过程中可能出现的耗

散与变异起到抵制作用，进而为后代留存下饱含情境与情感的

视觉文献。

2.2作为“意义之镜”的身份认同与反思价值

若把“档案价值”看作留存往日，“意义之镜”的价值就

直接指向当下。在新世纪的藏族电影中，民俗影像成为当代藏

人审视自身，构建身份认同以及开展文化反思的关键领域。
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万玛才旦的电影是在该领域表现突出的实例。《气球》中，

“生育”作为最为基础的生命民俗，与计划生育政策，宗教轮

回观念和女性个人的觉醒之间产生了碰撞。影片里飘动的“气

球”演变成现代民俗意象，折射出个体在传统规训与现代意识

相互博弈时的挣扎状态。在影片《塔洛》中，主人公为办理身

份证而背诵《为人民服务》这一情节，将现代国家的身份认证

程序，异化为一场奇特的“新成人礼”；把剃发作为传统意义

上的身体符号，意味艰难地与过往的身份进行痛苦切割。这些

影片里的民俗影像，其功能发生了本质性的反转：它们从稳固

的符号用以确认“我们是谁”，转变为追问“我们正成为何种

模样”的疑问。电影借助这样一种内省式的展现方式，促使观

众和处于自身文化环境中的受众，由原本无意识地充当习俗承

载者的状态，转变为能够有意识地开展文化反思的个体。

2.3作为“美学符号”的艺术创新价值

从电影自身本质的层面进行审视，民俗影像给予藏族题材

电影别具一格的美学滋养，使其摆脱普通的现实主义或者浪漫

主义的表达模式，进而孕育出一种可称作“灵性现实主义”或

者“藏地美学”的风格。导演们把民俗元素转化成电影运用的

具有很强表现力的语言。

这种转化在空间叙事的这个维度上得以呈现。藏地的自然

景致与宗教建筑，不只是故事开展的背景，而且融入叙事之中，

成为具有主动作用的“角色”。于《阿拉姜色》中，漫长的朝

圣行程，编织成人物心理发生变化和家庭关系得以修复的线性

心理脉络图。另外民俗仪式往往被赋予具有诗意以及象征意味

的镜头语言。在影片当中转经筒的转动，酥油灯的晃动，风马

旗的飘拂这类意象，构建起别具一格的视觉节奏与隐喻体系，

借此传递出超出台词范畴的精神层面体验以及宇宙认知。如相

关研究所揭示，万玛才旦的电影将许多民族美学符号进行串联

并且加以融合，从而打造出饱含藏文化韵味的“影像诗篇”所

以民俗影像不只是电影所呈现的内容其形式自身也深刻构建

了藏族电影的美学特质为中国以及世界的电影画廊奉献了独

具特色的视觉景致。

3 民俗影像的传播机制：内向深化与外向拓展

民俗影像的文化价值，只有借助高效的传播机制，才能达

成其实现并得以进一步放大。新世纪藏族电影的传播运作展现

出一条明晰的“内外双循环”路径，在内部力于文化共同体的

凝聚与进一步深化，于外部意在达成跨文化的理解与交流。

3.1内向传播：共同体建构与“在地化”认同

内向传播的核心目标是服务于本民族文化群体的身份认

同与文化延续。其机制突出表现为“内视角”叙事与话语权回

归与媒介融合与日常化渗透。

“内视角”叙事与话语权回归是最根本的机制转变。以“藏

地新浪潮”为代表的电影，实现了从“他者讲述”到“自我表

达”的范式转换。藏族导演们采用一种“内部人”的平和视角，

凝视那些生活细节。无论是《塔洛》中牧羊人的孤独，还是《旺

扎的雨靴》中孩童的渴望，电影讲述的都是“我们自己的故事”。

这种叙事使得民俗影像的呈现更真实、更复杂，也更富有人情

味，在本土观众中激发强烈的共鸣，成为凝聚文化认同的“情

感纽带”。

媒介融合与日常化渗透是指民俗影像的向内传播日益依

赖电视剧、纪录片及新媒体平台。如电视剧《日光之城》讲述

高原青年在传统与现代间的抉择，在藏语观众中广受欢迎。随

着手机摄影和短视频平台的普及，民俗影像的创作与传播实现

了前所未有的“大众化”。

3.2外向传播：跨文化对话与“去陌生化”策略

针对非藏族观众以及国际市场进行传播，其目的在于消除

彼此之间的隔阂，促进相互之间的理解。它取得成功的关键在

于实施了一系列被称作“去陌生化”的策略。

进行普世化主题转译，成功的藏族电影擅长把独特的民俗

外在形式，包裹在蕴含人类共通性的情感内在核心的里面。《阿

拉姜色》从表象来说围绕朝圣展开，其内在实质关乎家庭，承

诺以及和解；《气球》所探究的是女性普遍遭遇的生育自主权

这一困境。电影聚焦于很多跨越文化与民族的普遍议题，有效

消除外部观众因文化差异可能产生的疏离之感，搭建起情感联

结的桥梁。

国际电影节是藏族电影迈向世界的至关重要的平台，这是

电影节所具备的“艺术认证”通道的体现。《塔洛》与《气球》

这类作品在釜山等国际上被划分为 A 类的电影节之中多次获

得荣誉。这实际上是一种极具效力的“品质认定”和“话语权

赋予”的行为。电影节体系将这类电影界定为“作者电影”与

“艺术电影”，如此便能促使全球范围内的观众以及影评人摆

脱猎奇心理，以严肃且具有审美性，尊重文化独特性的姿态接

纳并解析其中的民俗影像。

4 挑战与展望：技术赋能与深度对话的未来

尽管已经取得明显成就，但是藏族电影中民俗影像的创作

以及其传播过程仍然持续面临许多挑战。资金、人才、市场等

问题仍然客观存在。更为关键的是深层次文化表述所面临的挑

战，如何规避自身陷入异化的境地，如何不丢失文化的原本真

实模样。

在对未来进行展望时，有两大趋势格外凸显。首先技术方

面出现革新情况，这种革新引发表达及传播领域的一场革命，

此为其中一个方面情况。超高清（8K），虚拟现实（VR）以
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及无人机航拍这类技术，正以史无前例的态势增强民俗影像视

觉方面的感染力，并且让观赏者产生沉浸式体验感。举个例子

VR纪录片《西藏 VR：朝圣之旅》使观众能够亲身感受转山的

过程。“藏宝通”非遗交互系统依托 UE5引擎，呈现出在虚拟

空间里沉浸式感受唐卡等技艺的种种可能性。技术不只是改变

了“看”的途径，更是对民俗文化的传承以及体验模式进行重

新塑造。

其二，对话不断向更深入的层面推进。未来的民俗影像需

要进一步突破“展示”的范畴，朝着“对话”以及“阐释”方

向前行。这既涵盖了藏族文化在其内部不同代际，不同地域范

围里的相互交流，也涉及藏族文化与中华其他民族文化以及世

界多元文化之间的交流互动。电影作为一种媒介，能够更为主

动地探寻民俗在当代社会实现创造性转化的途径，彰显文化主

体在应对全球性议题时具备的智慧与提出的方案，进而助力构

建“兼具民族特色与世界意义的影像话语体系”

5 结论

综上所述，新世纪藏族题材电影中的民俗影像，经历了一

场从“客体”到“主体”、从“符号”到“文本”的深刻蜕变。

其文化价值是一个多层次的复合体：在历史维度上，它是动态

的“文化档案”；在社会维度上，它是折射身份焦虑与希望的

“意义之镜”；在美学维度上，它是塑造民族电影独特气质的

“美学符号”。而其有效的传播，则依赖于“内向深化”与“外

向拓展”的双重机制：对内通过主体性叙事和媒介融合，筑牢

文化认同的根基；对外通过普世主题转译和国际艺术通路，实

现跨文化的理解与尊重。

以万玛才旦为代表的电影人们，以坚定的文化自觉与精湛

的艺术表达，成功地将民俗影像从民族电影的“背景板”提升

为“叙述者”本身。他们的实践表明，真正的民族文化传播，

不在于展示奇风异俗以迎合外部想象，而在于通过真诚、深刻

且富有艺术感染力的自我阐释，参与到人类共同的精神对话之

中。藏族电影民俗影像的当代实践，不仅为中国少数民族文化

在影像时代的存续与发展提供了宝贵经验，也为世界影坛贡献

了一种来自高原的文化声音。
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