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主动脉夹层患者换瓣术后呼吸康复护理对肺功能恢复的作用研究
王 晓

安贞医院 北京 100020

【摘 要】：本研究旨在探讨主动脉夹层患者在进行换瓣手术后实施呼吸康复护理对肺功能恢复的作用。主动脉夹层是一种严重

的心血管疾病，换瓣手术是其常用的治疗方法之一，但术后患者常常伴有肺功能减退的风险。本研究采用前瞻性随机对照试验设

计，选取 2019年至 2021年在我院接受主动脉夹层换瓣手术的患者 120名，按照随机分配原则分为观察组和对照组，每组 60人。

对照组接受常规护理，观察组在此基础上增加了呼吸康复护理干预。通过对比两组术后 1个月、3个月和 6个月的肺功能测试结

果（FEV1、FVC等指标）来评估呼吸康复护理的效果。研究结果显示，观察组在术后 1个月、3个月和 6个月的肺功能测试指标

均显著优于对照组（P<0.05），尤其是在术后 1个月的恢复最为明显。这表明呼吸康复护理能显著促进主动脉夹层换瓣术后患者

的肺功能恢复，减少术后并发症，提高患者的生活质量。本研究强调了呼吸康复护理在心血管手术后康复中的重要性和实际应用

价值，为临床提供了一种有效的护理策略以促进患者术后肺功能的快速恢复。
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引言

随着医学技术的不断进步，主动脉夹层的治疗手段日益完

善，其中换瓣手术已成为常见的治疗方法之一。然而，术后患

者面临的并发症，尤其是肺功能减退，对患者的康复带来严重

挑战。肺功能的退化不仅延缓了患者的整体恢复进程，也增加

了医疗成本和患者的心理负担。因此，如何有效促进患者术后

的肺功能恢复，成为了心血管外科领域亟待解决的问题之一。

本研究依托于一项前瞻性随机对照试验，旨在探讨主动脉夹层

换瓣术后实施呼吸康复护理对肺功能恢复的具体作用。通过对

2019年至 2021年在某医院接受手术的 120名患者进行随访，

研究比较了接受常规护理和加强呼吸康复护理两种不同护理

模式在术后肺功能恢复方面的差异。所得数据通过专业的肺功

能测试（FEV1、FVC等）进行量化分析，以全面评估呼吸康

复护理的效果。通过本研究的深入分析，我们希望能够验证呼

吸康复护理在促进主动脉夹层换瓣术后患者肺功能恢复、减少

并发症以及提升患者生活质量方面的有效性和实用性，为临床

提供更为科学的护理对策。

1 主动脉夹层及换瓣手术概述

1.1主动脉夹层的定义与发病机制

主动脉夹层是一种极为危险的心血管疾病，其特征是主动

脉内膜层出现撕裂，血液进入中层导致主动脉壁分离[1]。该病

的发病机制涉及多种病理生理因素，包括主动脉壁结构减弱、

血流动力学压力异常以及遗传因素。主动脉壁的退行性改变，

如中层囊性变性，是夹层形成的重要病理基础。在高血压或血

流剪切力作用下，主动脉内膜撕裂，使血液进入中层形成血肿，

导致主动脉扩张或破裂。而马凡综合征等遗传疾病可增加夹层

风险，加上老年性动脉硬化，进一步诱发该病的发生与发展。

这种复杂的机制使得主动脉夹层的处理成为临床挑战。

1.2换瓣手术的适应症与步骤

换瓣手术是治疗主动脉夹层的重要方法之一，适用于包括

主动脉瓣严重返流或狭窄导致心功能不全，以及药物治疗效果

欠佳的患者。手术步骤通常包括体外循环下的心脏停跳，切开

升主动脉暴露病变区域，切除受损的主动脉瓣膜并予以人工瓣

膜置换。术中需确保瓣膜周围无残余漏隙，以避免术后并发症

的发生。在整个过程中，维持心肌的灌注以及严密监测体内各

种生理指标，能有效提高手术的成功率，为患者术后康复奠定

基础。

1.3换瓣术后常见并发症与挑战

换瓣术作为治疗主动脉夹层的重要手段，虽能显著改善心

血管功能，但术后也伴随多种并发症和挑战。患者常见的术后

并发症包括呼吸功能减退、感染、出血及心律失常等[2]。呼吸

功能减退是由于术中心肺旁路对肺组织的影响，加之麻醉和术

后长期卧床导致的肺通气不足。免疫力下降和伤口暴露使得感

染风险增加。出血与凝血机制的改变和抗凝药物使用相关。心

律失常可能由于心脏结构改变及电生理异常引起。这些并发症

对患者康复过程构成重要挑战，需在术后护理中予以特别关注。

2 呼吸康复护理的理论与实践

2.1呼吸康复护理的基本原理

呼吸康复护理是一种旨在改善患者肺功能和整体呼吸健
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康的护理干预策略。其基本原理是通过优化肺通气、增强呼吸

肌力量、改善气体交换以及提高患者的耐力和运动功能，从而

促进肺功能的整体恢复和提高。呼吸康复护理通过一系列专门

设计的呼吸运动和活动，如呼吸肌训练、控制性呼吸、有效咳

嗽和排痰技巧等，来促进呼吸系统的循环和氧气供给。这一过

程有助于减少术后肺部并发症的风险，提升患者术后生活质量

[3]。其核心在于为患者提供个性化的康复计划，以支持和加速

术后的恢复进程。

2.2呼吸康复护理的主要方法与技巧

呼吸康复护理是心血管手术后患者恢复过程中重要的干

预手段，主要通过多种方法与技巧实现对患者肺功能的改善。

深呼吸练习是其中基本方法之一，患者通过缓慢而深长的呼

吸，增加肺活量，提高肺泡的通气能力。有效的咳嗽和排痰技

术对预防术后肺部感染至关重要，通过振动按摩、体位引流及

吸痰等辅助手段，帮助清理呼吸道分泌物。教学呼吸操和使用

呼吸训练器可以强化呼吸肌功能，增强呼吸耐力。心理支持也

是关键，通过心理疏导帮助患者减轻焦虑，促进积极配合呼吸

康复训练。

2.3前瞻性与预测性在呼吸康复护理中的应用

前瞻性与预测性在呼吸康复护理中具有重要应用价值。通

过前瞻性护理，可以在手术前为患者构建个性化的康复计划，

预测术后可能出现的肺功能下降，进而提前进行针对性干预[4]。

预测性护理则依赖数据分析和模型预测，帮助护理人员判断患

者术后恢复进程及可能的并发症，以便及时调整康复策略。有

效结合这两种方法，能够提升护理过程的精确性和有效性，优

化患者的康复路径，缩短术后恢复时间，提高治疗效率，降低

不良事件发生率。

3 研究设计与对象选择

3.1研究的设计与实施方案

采用前瞻性随机对照试验设计，以确保研究结果的科学性

和可靠性。所有被纳入的患者均为 2019年至 2021年期间在某

院接受主动脉夹层换瓣手术的患者。根据随机分配原则，患者

被分为观察组和对照组，每组 60人。观察组在常规护理基础

上增加呼吸康复护理，以便评估其对术后肺功能恢复的影响。

在具体实施过程中，两组患者在术后 1个月、3个月和 6个月

分别进行肺功能测试，包括 FEV1和 FVC等指标。数据的收集

和处理严格遵循统计学方法，以确保结论的准确性和客观性。

3.2研究对象的选择标准与分组

在研究对象的选择过程中，选取了 2019年至 2021年在本

院接受主动脉夹层换瓣手术的患者共 120名，其中包括男性和

女性患者。选择标准包括年龄在 18岁以上，诊断为主动脉夹

层并已接受换瓣手术，且术前术后均接受常规的心血管护理[5]。

患者随机分为两组：观察组和对照组，每组 60人。观察组在

常规护理的基础上进行呼吸康复护理干预，而对照组仅接受常

规护理。分组采用随机分配原则，以确保组间基线特点的相似

性，消除潜在的选择偏倚。选择标准明确，确保对象的代表性

和研究结果的可靠性。

3.3数据收集与处理方法

数据收集严格按照统一流程进行，以确保结果的准确性和

可靠性。研究数据来源于 2019年至 2021年在接受主动脉夹层

换瓣手术患者的肺功能测试结果。测试指标包括用力呼气量

（FEV1）、用力肺活量（FVC）等，分别在术后 1个月、3个

月和 6个月获取。患者的临床数据通过医院信息系统提取，确

保了其准确性和真实性。数据处理采用统计软件进行分析，主

要使用重复测量方差分析对组间差异进行检验，并通过显著性

水平 P<0.05判定结果的统计学意义。

4 研究结果与讨论

4.1术后肺功能的变化与分析

分析主动脉夹层患者换瓣术后肺功能变化，通过术后 1个

月、3个月和 6个月的肺功能测试数据进行详细评价。术后肺

功能指标（如用力呼气量 FEV1和肺活量 FVC）是衡量患者肺

功能恢复的重要参数。观察组和对照组的术后测试结果显示，

观察组在各个时间段的肺功能恢复优于对照组。术后 1个月时，

观察组 FEV1和 FVC的改善最为显著，与对照组差异具有统计

学意义（P<0.05），说明呼吸康复护理能加速术后早期的肺功

能恢复。术后 3个月和 6个月，观察组的肺功能指标持续优于

对照组，这进一步验证了呼吸康复护理的长效促进作用。呼吸

康复护理对改善术后肺功能具有显著积极影响。

4.2呼吸康复护理对肺功能恢复的影响

研究结果表明，接受呼吸康复护理干预的主动脉夹层患者

在术后 1个月、3个月和 6个月期间，肺功能恢复显著优于仅

接受常规护理的患者组。观察组在术后不期测量的 FEV1、FVC

等指标均显著提高，尤其在术后 1个月时，恢复效果最为显著。

呼吸康复护理通过改善患者的呼吸机能，提高肺通气效率，显

著促进了肺功能恢复。该护理的实施减轻了术后并发症发生的

风险，改善了患者术后恢复的整体质量，为心血管手术后的康

复护理策略提供了有力支持。

4.3对研究结果的讨论与解释

研究结果显示，通过呼吸康复护理干预，主动脉夹层换瓣

术后患者肺功能恢复显著优于常规护理组。这种差异可能与呼

吸康复护理的精准性和有效性有关，特别是其促进肺扩张和改

善呼吸效率的作用。P<0.05的数据支持呼吸康复的统计学显著

性，证明其对术后肺功能恢复的重要性。研究进一步强调呼吸

康复护理不仅能提升患者术后恢复速度，还能降低术后并发症

风险，提升生活质量，为临床护理提供了实用的干预策略。
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5 结语

本研究针对主动脉夹层患者接受换瓣手术后的呼吸康复

护理效果进行了深入探讨。通过对比观察组和对照组患者术后

1个月、3个月及 6个月的肺功能测试（FEV1、FVC等指标），

结果显著显示观察组的肺功能恢复显著优于对照组，特别是在

术后 1个月最为明显。这一发现验证了呼吸康复护理在促进肺

功能恢复、减少术后并发症以及提高患者生活质量方面的重要

作用。虽然本研究取得了积极的成果，但仍有一些局限。例如，

研究样本量有限，且仅在单一医疗中心进行，可能影响结果的

普适性。未来研究可以在更大的样本量和多个医疗中心进行，

以验证呼吸康复护理效果的一致性和稳定性。进一步研究应探

讨不同类型的呼吸康复护理方法对不同病理类型的主动脉夹

层患者的影响，以确保能够提供个性化和最优化的康复方案。

同时，研究应集中于呼吸康复护理与其他康复方式的综合效

果，以进一步提高手术后的总体康复效果，为心血管手术后患

者提供全面的康复支持。
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