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自然教育视角下口袋公园构建策略研究
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【摘 要】：在高密度城市空间持续更新、公众自然接触机会减少以及儿童户外学习需求增长的背景下，口袋公园因尺度小、

布局灵活、可达性高，成为自然教育由郊野基地向日常生活空间延伸的重要载体。本文以自然教育为切入点，探究城市口袋公

园景观的更新策略。研究认为，自然教育型口袋公园不应被理解为增加若干科普牌，而应将真实自然过程、参与式活动和长期

共治机制嵌入小微绿地，使其口袋公园成为周边居民步行可达、全年可用、持续生长的社区自然课堂。以期为国内其他城市口

袋公园景观的功能提升提供理论参考。
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快速城镇化使城市人口、交通与建设强度不断集中，居民

与真实自然过程之间的距离随之扩大[2]。相比大型综合公园，

口袋公园能够利用街角、道路退界、社区边角地、滨水零碎空

间和老旧设施腾退地，以较低的空间门槛进入居民日常生活

[5-6]。住房城乡建设部发布的《口袋公园建设指南（试行）》

将其界定为面向公众开放、规模较小、形式多样、具有一定游

憩功能的公园绿化活动场地，面积一般为 400—10000平方米

[1]。

目前口袋公园在建设中出现景观同质化、仅追求景观视觉

效果、主题性不明确、教育功能缺失、自然元素的教育属性被

忽视，植物偏向应用观赏种类等系列问题[4]。如何在满足居民

需求的基础上，完成对口袋公园的微更新仍是值得研究的课

题。

因而，本文从自然教育的视角出发，重新梳理口袋公园的

建设路径，建立适配城市小微绿地条件的自然教育型口袋公园

构建方法。将抽象理念转化为选址、空间、生境、设施、课程、

运营等可实施内容，为后续口袋公园新建、改造提供理论参考。

1 背景分析

自然教育领域的现有研究，早期多以自然保护区、森林公

园等空间为主要研究场景，近年来逐步向城市街区的公共空间

渗透。自然教育强调以自然环境为基础、以参与体验为主要方

式，引导参与者认识、理解、尊重并保护自然[8]。传统自然教

育多依托自然保护地、森林公园、湿地公园或专门基地，空间

品质较高，但往往存在距离远、组织成本高、活动频率低等限

制。口袋公园若能提供可观察的植物季相、雨水循环、昆虫与

鸟类活动、土壤变化和社区劳动，就能把短暂性游憩转化为连

续的环境学习。

2 自然教育与口袋公园的耦合逻辑分析

2.1口袋公园承载自然教育的核心优势

（1）日常可达与持续观察：口袋公园嵌入社区、街角、

学校周边及商业区，步行可达、进入成本低，能够自然融入居

民通勤、散步和亲子活动。较高的使用频率使居民可以反复观

察植物萌芽、开花、结果、落叶以及昆虫、鸟类和季节变化，

在日常接触中形成连续、稳定的自然认知。同时，零散分布的

口袋公园还能弥补高密度城区大型自然教育基地距离较远的

问题，构建“家门口”的自然学习节点。

（2）小尺度空间与精细化主题营造：口袋公园面积有限

但空间集中，适合围绕乡土植物认知、昆虫栖息、雨水循环、

食物种植和鸟类观察等主题进行精细化设计。通过植物群落、

微地形、科普标识和互动设施的组合，可将有限空间转化为主

题明确、信息集中的自然教育场景，使居民在短时间停留中获

得清晰的学习体验。

（3）全龄参与与体验式学习：口袋公园开放、免费、使

用灵活，能够服务儿童、青少年、老年人及普通社区居民。自

然教育不必依赖专业课程，可借助观察、触摸、闻香、记录、

游戏等低门槛方式，引导参与者直接接触植物、昆虫、土壤和

水体，在真实情境中理解生态关系，实现由被动接受知识向主

动探索、动手实践和感知体验转变。
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（4）生态功能与教育价值协同：通过乡土植物配置、雨

水花园、生态草沟、昆虫旅馆和鸟类食源植物等措施，口袋公

园既可改善城市微生态，又可将生态设施转化为可观察、可理

解的教育内容。居民能够在日常使用中认识生物多样性、雨洪

管理和生态循环，使生态建设与自然教育相互支撑，实现景观、

生态与教育功能的复合。

概括而言，口袋公园承载自然教育的核心优势在于：空间

可达、使用高频、体验真实、参与便捷、生态与教育功能融合，

并能够依托社区实现长期、持续的自然教育。

2.2二者耦合的核心价值维度

上述分析表明，口袋公园与自然教育并非简单的功能叠

加，而是在空间可达性、使用频率、生态体验和公众参与等方

面形成较强的适配关系。为进一步明确二者的耦合机制，可从

口袋公园自身特征与自然教育需求出发，梳理其对应关系与实

现方式，具体见表 1。

表 1 口袋公园与自然教育的耦合核心价值维度分析表

口袋公园特征 自然教育需求 耦合方式

步行可达、使

用频率高

持续观察和重

复体验

设置季相记录点、物候打卡

和长期观察对象

面积有限、功

能需复合

短时、碎片化

学习

将知识嵌入坐凳、铺装、雨

水设施和游戏装置

周边人群相对

稳定

共同维护与在

地叙事

社区认养、学校共建、居民

讲述地方自然记忆

开放无门槛
自主学习与偶

遇式教育

低文字量解说、图形识别、

触摸样本和二维码拓展

更新成本受限
低维护、可迭

代

保留现状大树，使用乡土适

生植物和可替换课程模块

3 构建策略

3.1总体原则

设计应遵循四项原则：一是真实性，以植物、土壤、水和

生物活动等真实过程作为教育内容；二是日常性，使居民在散

步、休憩和通勤中即可观察学习；三是适度性，避免过度硬化、

装饰和信息堆积，保持生态空间与活动空间的平衡；四是在地

性，将乡土植物、地方文化和社区记忆转化为可感知、可参与

的内容。上述原则应贯穿设计、建设、使用与维护全过程。

3.2设计策略

（1）乡土植物景观营造策略：植物配置应由单纯追求观

赏效果转向“可识别、可观察、可持续”的群落营造。优先选择

低致敏、耐粗放管理且花果和季相特征明显的乡土植物，为本

土昆虫、鸟类提供食源与栖息空间，形成乔木、灌木、草本和

地被相结合的复层结构。保留场地原有大树和具有社区记忆的

植物，通过常绿与落叶、观花与观果、阳生与耐阴植物的组合，

使居民连续观察萌芽、开花、结实和落叶。植物标识可补充花

果期、适生环境及其与动物的关系，同时控制有毒、有刺、易

致敏和高维护种类，使景观兼顾教育、生态与养护需求。

（2）五感学习空间策略：口袋公园中的单次停留时间通

常只有 10—30分钟，因此宜以短路径组织高密度体验。可结

合场地尺度形成 80—200米的自然发现环线，串联入口提示、

季相植物、雨水节点、昆虫观察、触摸材料、安静停留和成果

分享点，并避免被车行出入口或主通勤流线切断。各节点可利

用叶片图形、动物足迹和地面刻度建立导向，形成“进入提示

—主动探索—停留观察—交流记录”的空间节奏。五感设计应

以真实叶形、花果、树皮、土壤、风声和雨滴为媒介，让观察、

触摸、闻香、倾听与身体运动共同构成学习过程，而非简单堆

叠互动设施。

设计通过视觉、听觉、嗅觉、触觉及运动感知，引导参与

者主动认识自然。利用花叶、树影观察色彩与物候；通过鸟鸣、

雨滴感受自然声音；借助桂花、青草和土壤体验气味；结合树

皮、石材、沙土开展触摸与拓印；设置微地形、平衡木等进行

攀爬和跨越。设计中应控制噪声、过敏及误食风险，并做好设

施防护与分级管理，兼顾自然体验、趣味性和安全性。

（3）全龄包容与安全策略：自然教育不应只服务低龄儿

童，而应形成全龄共享的空间。儿童可通过游戏和感官探索参

与，青少年可承担物种记录、摄影和志愿讲解，成年人可参与

园艺、亲子课程与社区决策，老人可提供植物经验和地方故事。

空间上应设置不同高度的观察界面、连续无障碍路径、带靠背

和扶手的座椅、遮荫点及婴儿车停放空间，并在操作设施旁预

留轮椅回转和陪护空间。同一节点可提供识别、记录和合作实

践等分级任务，使不同群体获得适合自身的参与方式。

安全管理应区分“可接受挑战”和“不可接受危险”。微地

形、树桩和平衡设施可保留适度挑战，但应控制跌落高度、尖

角、视线盲区及与车行流线的冲突。亲水、触土和昆虫观察区

域需设置清晰边界与必要提示，场地还应建立高温、雷雨、蚊

虫、植物过敏和湿滑预警，并将应急联系人和疏散路径纳入活

动脚本。通过定期巡查植物、铺装、木构件和排水设施，及时

处理枯枝、积水与破损，形成设计安全与运营安全相结合的保

障体系。
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（4）教育设施与信息分层策略：科普设施应服务于真实

观察，而不应成为景观主体。信息系统可分为“快速识别—深

入了解—持续记录”三个层级：入口以图形和少量文字提示主

题；植物、生境和雨水节点设置贴近对象的小型标识，回答“是

什么、发生了什么、可以做什么”；二维码提供物种资料、音

频讲解和观察记录。坐凳、铺装和树池边缘可嵌入叶形对比、

鸟类尺度和雨量刻度。互动装置应简洁、可替换、易维护，避

免复杂电子设施；标识高度、字体和图像还需兼顾儿童、老人

及低视力人群。

（5）课程活动与日常使用融合策略：空间建成后还需通

过低门槛活动将自然资源转化为持续学习。课程可围绕四季物

候、植物认知、昆虫观察、雨水实验、自然拓印和社区园艺展

开，形成 5分钟自主任务、20分钟亲子活动和 60分钟主题课

程等模块。工作日以自主观察和学校短时使用为主，周末可开

展志愿讲解、自然手作和成果展示。设计阶段应预留集合、清

洗、工具存放和作品展示空间，并通过物候日历、自然观察册

和年度主题任务，将一次活动积累为长期的场地知识。

4 结语

自然教育视角为口袋公园从单一休憩绿地向复合型社区

公共空间转变提供了新的路径。口袋公园的价值不在于面积规

模，而在于贴近日常生活、进入门槛低和使用频率高，能够支

持居民对自然变化进行反复观察。因此，自然教育功能不能停

留在增加科普牌和儿童设施的层面，而应把植物生长、雨水循

环、生物栖息、感官体验与社区劳动纳入空间设计，使生态过

程本身成为可阅读、可参与的教育内容。

具体构建中，应以真实性、日常性、适度性和在地性为原

则，通过乡土植物群落、五感学习环线、全龄包容设施、雨洪

与微生境展示、分层信息系统和模块化课程，建立从空间体验

到知识理解的完整链条。同时，社区、学校、社会组织和管理

部门应形成稳定协作，通过物候记录、植物认养、志愿讲解和

年度评估持续更新内容，避免场地建成后因缺少活动与维护而

失去教育价值。真正有生命力的自然教育型口袋公园，应让居

民在反复经过、停留和参与中发现自然变化，并将这种发现转

化为关心、维护与共同治理。其建设不必依赖复杂昂贵的设施，

而应以小尺度、低成本和可迭代的方式，把分散的城市边角绿

地连接为社区自然教育网络。未来可结合不同气候、社区类型

和使用人群开展长期跟踪，对生态效益、学习行为与共治成效

进行比较，进一步完善设计和评价体系。
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