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外墙保温施工技术应用与改进在房建工程中的研究
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【摘 要】：外墙保温属于房建工程节能施工的关键部分，它同建筑能耗控制、墙体结构耐久性和居住舒适度有着直接联系。本

文根据房建工程施工实际情况，整理出主要的外墙保温施工技术应用要点，分析目前施工中出现的工艺不规范、质量控制薄弱、

适应性差等问题，并从技术上和施工上提出相应的改进措施。根据实际工程案例数据来检验改进效果，结果表明改进后的施工工

艺可以提高外墙保温层的稳定性，降低建筑能耗，减少后期脱落渗漏病害，可以给类似房建工程保温施工提供技术参考。
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1 房建工程主流外墙保温施工技术应用

1.1聚苯板外墙保温技术

该技术是房建工程中应用最广的保温工艺，主要使用膨胀

聚苯板、挤塑聚苯板等保温材料，用粘结砂浆和机械固定结合

的方式固定在墙体基层上，外侧再加抗裂砂浆和网格布做防护

层。整体保温性能稳定，材料导热系数小、价格便宜，适合于

多层、高层民用住宅建筑。施工核心要点为严格控制基层平整

度，用 2米靠尺检测找平，剔除墙面浮灰、油污和松动墙体碎

屑。保温板粘贴使用点框结合法，保证粘结面积符合要求，板

材水平错缝排布，阴阳角交错互锁，控制板间缝隙宽度，防止

形成渗漏和热桥通道。

1.2岩棉板外墙保温技术

岩棉板属于 A级防火保温材料，防火阻燃性能好，适合于

高层建筑、密集型住宅等防火要求高的房建项目。采用天然玄

武岩等矿石作为原料制成的岩棉板做保温层，依靠粘结固定和

锚栓加固来提高结构的稳定性。与聚苯板相比，岩棉板透气性

好、耐高温，但是材质吸水性强、抗拉强度低。施工过程中要

重点做好防水防潮工作，严格控制锚栓的锚固深度和排布密

度，防止板材出现变形脱落的情况发生，加强面层密封处理，

防止雨水渗入保温层内部。

1.3保温一体化板施工技术

外墙保温装饰一体化板属于新型集成化施工技术，把保温

层和装饰面层预制成一体的板材，现场只做固定、拼接、密封

工作，施工过程简单、工期短、成品一致性好。该技术能克服

传统工艺多层施工质量不佳的缺点，具备保温、装饰功能，适

于高品质商品房、保障性住房等项目的应用。施工重点就是控

制好板材安装垂直度和平整度，改善拼接密封工艺，保证外墙

整体密封性和美观性。

2 外墙保温施工技术改进措施

2.1强化材料精细化管控

建立材料进场双检验制度，所有保温材料、辅材均应有出

厂合格证及检测报告，现场抽样复检导热系数、粘结强度、防

火等级等主要指标，不合格材料不得进入施工现场。规范材料

存储场地，保温板材集中堆放并做好防雨、防潮、防变形防护，

砂浆材料严格按照配比搅拌，控制搅拌时间和粘稠度，保证材

料施工性能稳定。根据建筑层高、地域气候、防火等级要求选

择保温材料，达到材料与工程工况精准匹配的目的。

2.2优化核心施工工艺

规范基层处理工艺，施工前全面清除墙面基层上的浮灰、

油污等杂物，剔凿凸起部位找平，修补凹陷部位，控制墙面平

整度和垂直度的偏差。改进板材安装工艺，统一采用错缝拼接

方式，控制板缝宽度，用专用密封材料填充密封，严禁碎料填

塞。改进机械固定工艺，用旋入式锚栓代替传统的敲击式锚栓，

增大有效锚固深度，钻孔后清理孔内的粉尘，提高锚栓的固定

强度。加强细部节点施工，门窗洞口加设网格布加强层，阴阳

角做专用护角处理，伸缩缝、穿墙节点做好密封防水处理，全

方位消除质量隐患。

2.3完善全过程质量管控体系

对施工人员实行专项岗位培训，明晰各工序的施工标准、

操作规程和质量准则，改良标准化作业水准。建立样板引路制

度，施工前制作工艺样板，确认工艺标准后大面积施工。落实

全过程工序验收，基层处理、板材粘贴、锚栓固定、面层防护

等每道工序完成后，必须验收合格才能进入下一道工序。使用

现场智能监测手段，对板材平整度、锚栓拉拔力、粘结面积等

主要参数加以精确测量，从而达成施工品质的实时监控工作。
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3 工程案例应用效果分析

3.1工程概况

本次研究选取某城市高层住宅房建项目为实践案例，项目

总建筑面积 28600㎡，建筑总高度 78m，地上二十六层，地下

两层，建筑用途为民用住宅。本项目所在地区夏季高温多雨、

冬季低温多风，对建筑外墙保温隔热、防水抗渗性能要求高。

本工程外墙主体保温系统采用挤塑聚苯板保温体系，配套抗裂

防护层和外墙真石漆装饰层，施工初期沿用传统的外墙保温施

工工艺，在施工过程中以及阶段性验收中发现多项质量问题，

整体施工质量及节能指标均不能满足设计及规范要求。

3.2项目原有施工问题

项目前期传统的施工模式中，现场质量通病主要表现在材

料使用、施工工艺、细部处理这三个方面。材料存储管理不规

范、保温板材堆放不整齐易受潮变形，砂浆配合比靠施工经验

调节，稳定性不好。基层找平精度不够，保温板粘贴空鼓、板

缝处理粗糙，机械固定锚固深度不够。门窗洞口、墙体阴阳角

等细部没有设置加强构造，工序验收只做竣工验收，全过程管

控缺失，最终造成保温层稳定性差、局部渗水、节能效率低等

问题。项目整改前主要质量缺陷统计数据见下表。

表 1 项目整改前主要质量缺陷统计数据

质量缺陷类型 缺陷抽检占比 主要影响后果

保温板粘贴空鼓 17.7% 保温层粘结不牢固，存在脱

落隐患，增大热量损耗

板缝超标、填塞不规范 21.2% 形成热桥通道，引发墙面结

露、细微渗水

锚栓固定不达标 14.4% 保温层抗风压性能不足，长

期使用易变形松动

细部节点开裂渗漏 4.2% 破坏墙体结构，加速保温材

料老化失效

3.3现场改进施工方案落地

根据前面提出的改善措施，对项目已存在的质量缺陷进行

技术上的改善，在项目的后续施工过程中全部落实优化方案。

严格材料进场的双检制及材料储存的规范化管理，统一砂浆配

合比和搅拌方式。优化基层找平、板材错缝粘贴、锚栓固定三

个主要工艺，用传统的敲击式锚栓替换成旋入式锚栓，控制板

缝的精度和密封的质量。完善细部节点施工工艺，对门窗洞口、

阴阳角、伸缩缝等处加设加强防护层。同时创建样板引路、工

序报验、动态监测的全过程质量控制模式，对施工人员的标准

化作业过程进行规范。

3.4施工改进效果对比分析

改进工艺全面实施之后，对项目外墙保温施工的各项主要

指标展开随机抽取检测，同传统施工工艺以及国家规范标准做

全方位比较，检验技术改良的实际效果和有效性，主要施工指

标对比结果如表所示。

表 2 主要施工指标对比结果

检测指标
改进前施工参

数

改进后施工参

数

规范标准要

求

墙面平整度偏差（mm） 6-8 ≤3 ≤4

保温板粘结合格率

（%）
82.3 99.2 ≥95

板缝宽度（mm） 3-5 ≤2 ≤2

锚栓拉拔力合格率

（%）
85.6 98.8 ≥95

外墙渗水发生率（%） 4.2 0.3 ≤1

建筑节能达标率（%） 88.5 97.6 ≥95

从检测数据可知，经过优化改进后的施工工艺很好地解决

了传统施工中出现的诸多质量通病。墙面基层施工精度明显提

高，保温板材粘结固定稳定性大大提高，各项施工指标均达到

国家规范标准。外墙渗水、开裂等病害发生率大大降低，建筑

节能效果达标并且提高明显。同时标准化施工减少了返工整改

工作。

5 结论

外墙保温施工技术规范的应用和改进，是提高房建工程节

能品质、保证建筑结构稳定的有力措施。目前房建工程外墙保

温施工存在着材料控制薄弱、工艺落实不到位、细部处理不到

位、质量控制体系不健全等缺陷，直接造成保温系统施工质量

及使用效果的下降。通过落实材料精细化管理、改进主要施工

工艺、加强全过程质量控制来解决传统施工质量通病，提高外

墙保温工程施工精度和稳定性。
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根据工程实例的验证结果可知，采用该种施工技术后可以

有效地减少外墙渗漏、脱落的风险，提高建筑的节能效果，满

足不同高度、不同结构的房建工程施工需要。
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