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高层建筑电气防火设计与安全保护措施探讨
吴正毅

湖北省建筑设计院有限公司 湖北 武汉 430071

【摘 要】：高层建筑由于层数多、人员密集、疏散困难、火势蔓延迅速等特点，一旦发生电气火灾，就会造成重大的人员伤

亡和财产损失。为了提高高层建筑的消防安全水平，本文根据建筑电气设计相关规范，分析高层建筑电气火灾的主要原因，从

电气线路、配电系统、消防设备、智能监控等角度论述电气防火的核心设计要点，全面梳理全方位的安全保护措施，剖析目前

设计和运维中出现的常见问题，提出相应的优化策略，可以给高层建筑电气防火设计、施工以及安全运维提供技术上的参考。
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引言

电气防火设计属于高层建筑消防安全的关键部分，它存在

于建筑设计、施工、验收和运维的全部过程之中。科学合理的

电气防火设计同完善的消防安全保障措施，可以从源头上消除

电气火灾的隐患，提高建筑物的火灾预警和应急处理能力。本

文以现行的建筑消防及电气设计规范为基础，结合工程实践经

验，对高层建筑电气防火设计的关键技术以及安全防护体系进

行系统的探究，从而达到提高高层建筑电气消防安全标准化、

规范化的目的。

1 高层建筑电气火灾主要成因

1.1电气线路故障

线路故障属于引起高层建筑电气火灾的常见原因。建筑长

期使用之后，电气线路的绝缘层由于高温、潮湿、老化、机械

磨损等原因而出现破损脱落，造成线路短路，短路瞬间产生的

高温电弧会引燃周围的可燃物。同时部分建筑电气设计阶段没

有准确计算出用电负荷，线路截面选得过小，后期新增加的用

电设备之后，线路一直处于过载运行的状态，导线温度一直升

高，加速了绝缘层的老化和碳化，最后引起火灾。另外线路敷

设不规范、穿管保护不严、线路接头松动接触电阻大等都会产

生局部高温，引起火灾。

1.2电气设备隐患

高层建筑内部配电设备、动力设备、弱电设备众多，设备

质量缺陷和运行故障属于重要的火灾诱因。部分项目施工中使

用的电气设备质量不好，绝缘性能、耐热性能不能满足要求，

长时间工作易造成故障发热。配电箱、开关、插座等设备安装

位置不合理，靠近可燃装饰材料、保温材料，设备运行产生的

热量不能及时散发出去，高温积累导致燃烧。电梯、水泵、风

机等大功率设备频繁启动、停止，容易造成过载、漏电等电气

故障，如果保护装置失效，很容易引发电气火灾。

1.3配电系统设计缺陷

配电系统整体设计不合理会造成电气安全防护能力不足。

部分高层建筑的消防用电和普通用电负荷共用一条回路，没有

单独设置配电系统，火灾发生时普通线路故障会造成消防设备

无法正常供电。配电保护装置选型、整定参数设置不合理，断

路器、漏电保护器等设备灵敏度不够，不能及时切断故障电路，

小故障不断增大导致火灾。同时部分老旧改造项目没有同步更

新配电系统，原有的配电配置不能满足新增用电负荷的要求，

系统一直处在超负荷运行的状态下，存在较大的安全隐患。

2 高层建筑电气防火核心设计要点

2.1电气线路防火设计

线路属于电气系统的基础载体，线路防火设计直接影响到

整个系统的防火安全性。设计阶段要按照建筑的楼层以及用电

性质来精确选择线缆，高层建筑的消防配电线路必须选用耐火

型电缆，普通动力和照明线路选用阻燃型电缆，不得使用易燃、

劣质的线缆。根据各个回路的用电负荷来确定线缆截面，留出

足够的负荷余量，防止线路长期过载运行。线路敷设要遵照分

区、分路、分井的原则，强弱电线路分开敷设，消防线路与普

通用电线路分开布置，严禁同管、同槽敷设。

2.2配电系统防火设计

配电系统设计应满足供电稳定、防护可靠的要求，按照负

荷等级划分，一类高层建筑消防水泵、防排烟设备、应急照明

等主要消防设备属于一级负荷，采用双电源供电，二类高层建

筑消防设备属于二级负荷，采用双回路供电，确保火灾发生时

消防设备可以连续工作。普通用电和消防用电分别设置独立的

配电柜、独立回路，严禁回路混用，配电系统分区明确，防止

故障互相影响。合理配置配电保护装置，所有的配电回路都装

设短路、过载、漏电保护装置，按照线缆的载流量和设备的额

定参数准确整定保护电流，使故障发生时能迅速切断电源。
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2.3消防电气设备设计

高层建筑消防电气设备包括火灾自动报警系统、应急照明

疏散系统、消防联动控制系统等，是火灾预警和应急处置的主

要设备。火灾自动报警系统要覆盖建筑的公共区域、配电机房、

电气竖井、设备用房等重要部位，高大空间区域采用多种类型

的探测器来提高火灾探测的准确度。系统具备独立预警、自检

故障、信号传输等功能，能对电气设备运行的温度、线路漏电、

电流异常等隐患实施实时监测。应急照明和疏散指示系统为集

中电源集中控制型，火灾或者断电时可以自动切换启动，准确

指引人员疏散。

3 高层建筑电气安全保护措施

3.1施工阶段质量管控

严格控制电气施工质量，从源头上防止设计落地偏差、施

工隐患的发生。施工前要对电气防火设计图纸进行严格的审

核，根据现场实际情况对不符合规范要求的部分进行调整，保

证图纸符合规范要求。线缆敷设、设备安装、线路接线等重要

工序按照施工标准执行，不得私自改动线路、简化施工工艺。

所有的进场电气设备、线缆、管材必须有质量合格证，不得使

用不合格产品。

3.2智能监测预警保护

依靠智能化技术创建电气火灾监测预警系统，达成对电气

隐患的实时监测和提前预警。系统对配电回路电流、电压、温

度、漏电等运行参数进行实时采集，用大数据技术分析出过载、

短路、绝缘老化、接触不良等潜在的隐患，给出声光警报，将

数据传送到消防控制中心。对电气竖井、配电房、设备机房等

高危区段增设高清监测、温度感应装置，从而达成 24小时无

间断的监视。系统具有自动联动处置的功能，当出现异常隐患

的时候，会自动切断故障回路的电源，防止隐患进一步发展成

火灾。

3.3日常运维安全管理

建立常态化的电气运维管理制度，指定专人负责建筑电气

设备的日常巡检、维护、保养工作。制订月度、季度、年度巡

检计划，主要针对线路老化、设备损坏、接地不好、保护装置

失效等开展检查工作，并建立隐患台账，实施闭环管理。对火

灾自动报警系统、应急照明、联动控制系统等消防电气设备进

行定期的调试校验，保证其随时处在正常的运行状态。规范建

筑用电管理，禁止私自乱接电源、超负荷用电、私自改装配电

设备等违章行为，严格控制大功率设备的使用。

3.4应急处置与疏散保护

完善电气火灾应急处置体系，提高火灾发生后快速处置、

人员疏散的能力。根据高层建筑结构特点及电气火灾危险性来

制定专项应急预案，确定火灾报警、电源切断、设备联动、初

期灭火、人员疏散等一系列处置措施。定期开展消防应急演练，

提高工作人员的应急处置能力，保证发生火灾时可以迅速反

应，科学处置。

5 结语

高层建筑电气防火与安全保护属于高层建筑消防安全管

理的主要部分，同建筑运行安全、人员财产安全密切相关。电

气火灾防控工作要从全流程控制入手，重点放在设计、施工、

运维、应急这四个主要环节上，依靠规范标准来完善电气线路、

配电系统、消防设备的防火设计，创建起智能监测、规范运维、

快速应急的全方位安全防护体系。随着建筑智能化的发展，高

层建筑电气防火工作要不断改善技术体系，加强智能化的防控

手段，完善管理措施，补齐设计和运维的短板，从源头上防止

电气火灾的发生，提高高层建筑消防安全保障水平，为城市高

层建筑的安全稳定运行提供有力的支撑。
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