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高层建筑混凝土施工技术要点及质量控制研究
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【摘 要】：研究旨在探析高层建筑混凝土施工的技术要点及质量控制策略，综合已有文献研究成果，参考高层建筑混凝土施

工实践可知，应重点梳理施工方案、施工原料、浇筑施工、振捣作业和养护管理等多个方面的技术要点，总结有益于开展施工

质量控制的关键节点。由此可得出研究结论，应正视高层建筑混凝土施工管理的重要性，从安全生产、技术管理、裂缝防范和

工艺技术创新等角度出发，采取更具针对性的策略有序控制混凝土施工质量，使其达到预期。
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引言

高层建筑由复杂的结构组成，各施工作业环节均具备较大

的施工难度。混凝土是高层建筑主要的结构材料，使得混凝土

施工质量显得尤为关键，同样需要有效应对施工困难，从而间

接保障高层建筑整体的安全性、耐久性和使用性能。近年来，

高层建筑建设项目数量和规模均有扩大，混凝土施工管控更显

复杂，以至于结构裂缝或强度有待提升等质量问题越发常见。

对此，应全面梳理高层建筑混凝土施工各环节技术要点，对施

工质量控制形成崭新的认知。

1 高层建筑混凝土施工的技术要点

为梳理高层建筑混凝土施工的技术要点，应从合理制定施

工浇筑方案，优选混凝土施工原料，准确把控浇筑施工，科学

振捣混凝土，有序养护管理等环节出发，更加全面地总结施工

技术要点，指导建设施工有序开展。

1.1合理制定施工浇筑方案

为有序开展高层建筑混凝土施工，合理制定施工及浇筑方

案尤为关键，可以更好地指导混凝土施工有序落实。针对施工

方案，一是应关注混凝土逐层灌注流程，将温度管理及实操步

骤纳入计划，确保每层灌注效果均可达到预期。二是应在计划

中体现灌注间距，可采用倾斜式逐层灌注。三是应基于现场环

境温度，预先将混凝土保温或冷却措施纳入计划。针对浇筑方

案，主要应考虑高层特征和构造布置，横向划线，倾斜划分层

次，逐步推进，通过一次性灌注确保浇筑成效。

1.2优选混凝土施工原料

仔细梳理高层建筑混凝土施工技术要点对推动施工技术

精细化具有一定的参考价值，具体应着重关注其中较为关键的

施工原料，分析原料优选阶段需要注意的要点[1]。施工原料是

混凝土施工的核心物质基础，其质量达标是施工整体质效的必

要前提。主要应把控原料选择，同时根据高层建筑混凝土施工

需求优化原料配比，确保混凝土综合性能达标。如应选用水热

化性能更低的水泥原料，再如选用10至30毫米的花岗岩碎石，

同时确保其中的含泥量不高于 1%。

1.3准确把控浇筑施工

在高层建筑混凝土施工中，浇筑环节基本采用双层浇筑方

法，兼顾浇筑的作业效率和准确程度。采用一次性浇筑可以加

快施工进程，相对地则应从严监控浇筑速率，方可确保浇筑成

效。以采用核心筒式设计的高层建筑为例，完成核心筒及立柱

浇筑后，应即刻开始推进地板梁浇筑作业。期间应关注沉淀过

程，预防地板梁浇筑后可能出现的严重下沉，从而规避混凝土

结构的收缩裂缝。由于现代高层建筑包含较多隐藏浇筑作业，

还应确保质量检测可以与浇筑作业并行。

1.4科学振捣混凝土

高层建筑施工技术难度较大，做好混凝土施工的工艺控制

是一项重要课题，尤其是较为复杂的混凝土振捣环节，同样应

全面总结关键技术要点[2]。振捣作业也是高层建筑混凝土施工

的关键环节之一，应全程跟进混凝土搅拌振动，确保作业质量

达到设计预期。如应关注振捣棒放置，过度集中和过度分散均

应避免，同时应适时调整振捣时间，预防混凝土分离的问题现

象。再如确认混凝土表面气泡消失，同时不再带出泥浆后，方

可结束振捣作业，确保混凝土充分振捣。

1.5有序养护管理

对于高层建筑混凝土施工而言，养护管理同样必不可少。

通过有序开展养护管理，可以确保混凝土结构适应外部的环境

条件，为最终的施工质量提供保障。具体应以高层建筑项目所

在地具体的环境条件为基准，如养护温度管理，混凝土温度低

于设计预期应在上方覆盖保温材料，混凝土内部温度偏高则应

通过冷却水管道实现降温，通过调控混凝土内外部温度预防温



建筑与施工 第 5卷第 16期 2026 年

153

差引发混凝土裂缝。再如养护时长管理，冬季可设置为三周，

夏季则可延长至四周，确保养护管理成效。严格落实精细化养

护措施，减少结构病害隐患，进一步稳固高层建筑整体结构安

全与耐久性。

2 高层建筑混凝土施工的质量控制策略

实际针对高层建筑混凝土施工开展质量控制时，应优先兼

顾施工过程安全生产和技术管理，在从严防范混凝土施工裂缝

病害发生的基础上，推进施工工艺改进和技术创新应用，更加

科学地采取策略促成有效实践，保障最终的施工质量。

2.1兼顾施工过程安全生产和技术管理

混凝土作为高层建筑的主要结构材料，其施工质量直接影

响建筑物的整体性能和使用寿命[3]。为有效控制高层建筑混凝

土施工质量，兼顾施工过程中的安全生产和技术管理较为关

键，以应对作业过程中的安全风险，同时确保上述施工要点均

可有序落实于作业实践当中。为此，需要相应地建成混凝土施

工质量控制制度，将施工各环节技术要点固化为制度条文，指

导施工人员在安全生产的前提下完成混凝土施工作业。同时，

还应由现场管理人员在作业前系统性开展施工人员培训教育，

强调混凝土施工各环节质量控制制度条文，敦促施工人员保持

良好的安全生产意识，同时按照混凝土施工设计方案严格把控

作业过程，从而确保混凝土施工的整体质量。

2.2从严防范混凝土施工裂缝病害发生

具体开展高层建筑混凝土施工质量控制时，还应重视混凝

土裂缝这一常见病害，通过从严防范实现质量控制目标。引发

裂缝病害的原因相对复杂多样，而其中温度应力属于最常见的

原因。地下室是高层建筑混凝土裂缝高发区域，可以尝试通过

控制或释放应力实现针对性防范。以控制应力为例，首先应在

混凝土施工设计阶段分析高层建筑项目具体的工程特点，以实

际性能为基准把控粉煤灰与减水剂的选用。其次，实时监测混

凝土施工作业过程中的环境温度变化，将混凝土结构内外部温

差控制在 5℃范围内。最后，可通过额外增加保温保湿层减缓

施工过程中水化热的释放速度，还可适量掺入促凝剂、缓凝剂、

引气剂或膨胀剂等外加剂。

2.3推进施工工艺改进和技术创新应用

为了达到提高高层建筑施工质量的目的，重视并控制混凝

土施工质量显得尤为关键，可以为整体施工质量提供坚实的保

障[4]。一方面是施工工艺改进，可以尝试引入新型的智能化自

动机械设备，通过控制人为因素的影响预防可能出现的混凝土

施工质量问题。另一方面是技术创新应用，可以重点关注建筑

信息模型（BIM）技术在混凝土施工质量控制中的应用，信息

化呈现高层建筑混凝土施工过程，通过事前模拟推演改进设计

方案，同时为参与混凝土施工各部门各专业提供协作支持，更

好地指导施工作业有序开展。

3 结语

总而言之，随着社会经济转向高质量发展，各地城镇化进

程持续加速，城市建设发展带动高层建筑建设项目逐步增多。

而高层建筑属于系统性工程，涉及较多环节，复杂性、整体性

和系统性特征均较为显著，各施工环节均有可能出现施工质量

问题。因而应高度重视高层建筑建设施工过程管理，重点梳理

其中较为核心的混凝土施工环节所需关注的技术要点，有效采

取策略控制混凝土施工质量，以回应社会公众对高层建筑的功

能和安全提出的较高要求。切实筑牢建筑工程质量根基，助力

城市建设提质增效，为城镇化高质量发展提供坚实保障。
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