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城市社区规划中的适老化公共空间设计
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【摘 要】：我国人口老龄化进程持续加快，居家社区养老成为主流养老模式，社区公共空间作为老年人日常活动核心载体，

其适老化水平直接影响老年群体生活质量。当前城市社区普遍存在无障碍设计缺失、公共设施适配性不足、景观环境人性化欠

缺等问题。基于老年人生理退化、心理孤独与社交归属等核心需求，构建功能复合、层级清晰、安全便捷、兼具人文关怀的适

老化公共空间体系，通过模块化景观设计、三级空间网络、动静分时组织与特色识别营造，可有效提升社区公共空间的包容性

与使用效率，打造老年友好型城市社区环境，助力积极应对人口老龄化国家战略落地。
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引言

人口老龄化已成为我国城市发展必须面对的重要社会议

题，老年群体日常活动高度依赖社区公共空间，其空间品质直

接关系到晚年生活的幸福感与安全感。在快速城镇化与城市更

新背景下，新旧两类居住社区的公共活动区域，大多没能贴合

老龄人群的生理特征与实际诉求，无障碍配套缺位、功能设施

稀缺、景观风貌趋同等各类弊病普遍显现，束缚社区养老配套

资源整体层级。社区公共空间适老改造并不能简单等同于景观

微调、设施增补，该项规划作业统筹老龄人群生理防护、心理

慰藉、社群交往多项诉求，兼顾社区整体格局布设与细部场景

打磨，是适配全年龄层级城市建设的实操抓手。

1 当前城市社区公共空间适老化设计的突出问题

当前我国城市社区公共空间在适老化设计层面存在显著

短板，无法适配规模持续扩张的老年人群日常使用诉求。居住

区通行区域人车动线交错，路面高低落差较大，步行通道宽度

有限且地表防滑能力薄弱，行动辅助器具通行受阻。场地衔接

点位未布设扶杆、缓坡等便民设施，夜间光照条件偏弱，导向

标识辨识度偏低，老龄人群外出活动的安全隐患随之增加。场

地配套器具布设数量偏少，坐具形制、用料不符合老龄人群身

体特征，户外康体设备操作流程繁琐，也未依据身体状态划分

使用类别。就近盥洗点位、紧急求助装置等配套设施缺位，日

常短暂歇脚、即时应急保障等实际诉求难以落实[1]。园区绿植

排布过于繁密，遮挡视野之余，部分品类存在尖刺、有毒植株

及飞絮侵扰问题。场地划分未区分活动类型，露天活动区域排

布零散，实际使用效率处于较低水平。场地规划大多未考量老

龄人群精神诉求与社交往来，能够唤起过往记忆的场景、人际

互动场所以及全龄共处空间较为稀缺，人群内心孤寂与隔阂状

态容易不断加深。场地营建依旧参照普通居民使用标准，各类

安全隐患、功能缺陷与人文关怀缺失相互叠加，大幅降低老龄

人群走出居所参与户外行动的意愿，生活体验也随之受到影

响。

2 以老年需求为核心的适老化公共空间设计策略

2.1无障碍通行系统与安全基底构建

老龄友好型公共场地将通行便利、风险防控、便捷抵达作

为建设基底，对步行动线与场地安全条件做全方位优化。居住

区内部划分车行与人行区域，步行通道保持完整连贯，环状步

道衔接各类活动区域及住宅出入口。路面坡度统一管控在

2.5%限值内，舍弃过长直道，缓解视觉倦怠与行走疲累。地

表铺设弹性板材，兼顾防滑、低反光、平整及透水特性，彻底

清除路面落差与凸起障碍物。通道转折、衔接等处加装双层扶

杆，杆体高度分别设定为 0.9米与 0.75米，适配直立行走长者

及轮椅使用者的借力需求。照明设备选用防眩光款式，步道、

集散场地、拐角与梯道区域适当提升光照强度。导视标牌放大

文字字号，选用黄、橙、红等高对比色调，摒弃反光板材，标

注方位、时间及应急联络信息，夯实空间指引与安全防护能力。

2.2功能复合化空间布局与设施精细化配置

结合老龄群体身心活动特点打造功能融合、动静分离的公

共场地架构，融合健体活动、闲坐交流、园艺康养、文体展演、

萌宠互动、全龄共处六大活动板块。交流休憩区域布设 450

毫米坐具，搭配 200毫米辅助扶杆，凳面选用耐腐实木，边角

做圆弧打磨处理，底部内嵌暖光灯带以适配夜间辨识。桌椅区

域预留通行范围，桌下净高维持在 65厘米至 70厘米区间，可

供轮椅顺畅出入。健体活动区域规划双条通行线路，内侧路面

可供快步走与慢跑活动，外侧通道适配轮椅使用者及行动迟缓
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长者。区域内预留遮避风雨的构造空间，同时划分可供随行人

员停留照看的休息点位[2]。园艺康养区域使用抬升式种植槽，

槽体底部离地 0.55米，双层花台整体高度定为 1.25米，适配

长者坐姿、站姿两种劳作姿态。片区搭配芳香类植株与花型果

型醒目品类，强化环境康养作用。文体活动区域融入复古景观

造景与怀旧场景，唤起群体情感认同，同时形成感官认知刺激。

2.3三级空间网络与人文友好型环境营造

按照“中心—组团—宅前”构建三级空间网络，中心活动

区配置综合性服务设施，组团空间服务半径控制在100m以内，

宅前微空间实现 5分钟可达，全面提升老年群体出行便捷度。

空间组织采用动静分区与时序复用模式，以绿植、构筑物分隔

高噪声活动与安静休憩区域，通过时段管理提升场地利用效

率。植物配置遵循安全、通透、观景原则，林下净空不低于

2.2m，避免种植带刺、有毒、飞絮及异味植物，形成四季有景

的稳定视觉环境。同步完善就近公厕、应急呼叫、宠物便民设

施等配套，强化代际共享设计，在儿童活动区周边设置老人休

憩与交流点位，推动全龄融合。整体设计以生理安全为底线、

心理慰藉为支撑、社交需求为导向，实现从功能适配到人文关

怀的完整适老化空间营造。

3 适老化公共空间优化对社区养老与城市发展的综

合价值

3.1提升老年群体生活品质与社区养老支撑能力

适老化公共空间优化直接回应老年人生理、心理与社交需

求，构建安全、便捷、舒适的户外活动载体，显著降低出行与

活动风险，增强老年群体独立生活能力与社会参与度。规范化

无障碍通行系统、精细化休憩健身设施、人性化景观营造，有

效缓解机能衰退带来的行动限制，延长老年人户外停留时间与

社交频次。怀旧场景、文化空间与园艺疗愈模块的植入，能够

改善情绪状态、减缓认知衰退，减轻孤独感与焦虑感，为居家

养老提供稳定的环境支撑，推动社区从基础居住功能向康养服

务功能转型。

3.2增强社区公共空间使用效率与空间包容性

适老化改造以功能复合、分时利用、三级网络布局提升空

间集约利用水平，解决传统社区公共空间闲置、混乱、利用率

低等问题，实现单一场地多时段、多场景使用[3]。动静分区、

人车分流、代际共享设计兼顾老年人、儿童、成年居民等不同

群体需求，推动社区空间向全龄友好型转变，强化空间包容性

与公平性。完善的标识系统、特色景观节点与记忆场景构建，

提升空间辨识度与归属感，促进邻里交往与社区认同形成，增

强社区凝聚力与治理效能。

3.3赋能城市更新与老龄化社会治理现代化

适老化公共空间建设是城市更新的重要内容，能够补齐既

有社区设施短板，提升人居环境品质，推动城市空间从增量扩

张转向存量优化。高质量适老化空间体系契合积极老龄化、健

康老龄化国家战略要求，完善城市养老服务网络，减轻机构养

老压力，构建居家—社区—机构协同的养老格局。适老化设计

理念的普及，推动城市规划更加关注弱势群体，提升城市公共

服务均等化水平，彰显城市温度与人文内涵，为应对深度老龄

化社会提供可持续的空间方案与实践经验。

4 结语

城市社区适老化公共空间设计是应对人口老龄化、提升民

生福祉的重要举措，也是现代社区规划的核心内容。当前社区

公共空间仍存在无障碍不足、设施缺失、景观不适老等现实问

题，唯有立足老年人生理、心理与行为需求，通过功能复合、

层级优化、细节完善与人文营造，才能构建安全、便捷、舒适、

有归属感的公共空间体系。系统化的适老化改造与设计，既改

善老年群体日常活动环境，也推动社区走向全龄友好、包容共

享。未来社区规划应持续强化适老化理念，让公共空间真正服

务于每一位居民，为积极老龄化与高品质城市建设提供坚实支

撑。
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