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高性能节能材料在绿色建筑施工中的应用效果分析
李俊霞
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【摘 要】：随着我国“双碳”战略持续推进，建筑领域的绿色化升级已成为行业发展的必然方向。建筑运行与建造环节产生

的大量能耗，对生态环境与资源利用形成较大压力。高性能节能材料凭借良好的隔热、保温与耐久性能，在降低建筑能耗、提

升工程品质方面作用显著。本文将结合工程实践，对该类材料在绿色建筑施工中的应用成效展开分析，总结应用要点与综合价

值，以期为建筑低碳化建设提供可行思路。

【关键词】：高性能节能材料；绿色建筑；施工；应用

DOI:10.12417/2811-0528.26.12.102

1 高性能节能材料在绿色建筑施工中的应用效果

1.1严控建筑能耗，践行低碳发展要求

传统建筑的墙体、屋面隔热保温效果不佳，使得空调、采

暖系统长期高负荷运行，这也是建筑领域碳排放居高不下的主

要原因。复合保温板、节能涂料等高性能节能材料，具备出色

的隔热保温性能，在施工过程中应用于建筑围护结构，能够有

效阻挡室内外热量交换，减轻空调与采暖设备的运行压力。实

际工程应用显示，合理选用这类材料，可使建筑综合能耗降低

30%以上，大幅减少化石能源的消耗，推动建筑实现低碳高效

运行，切实贴合“双碳”战略部署。

1.2降低环境负荷，落实绿色施工标准

绿色建筑施工的核心要义的是最大限度减少对生态环境

的干扰，高性能节能材料大多采用环保型原料生产，生产环节

污染小、排放低，部分材料还可实现回收再利用，与绿色发展

理念高度契合。与此同时，这类材料施工流程简便，无需复杂

的施工工艺和大型机械设备，能够有效减少施工期间的噪音污

染、粉尘排放，减轻对周边环境的影响。此外，节能材料的耐

用性较强，可减少建筑使用阶段的维修更换次数，进一步降低

建筑垃圾产生量，实现施工与生态环境的和谐发展。

1.3提升工程品质，延长建筑服役年限

性能节能材料不仅拥有突出的节能优势，还具备良好的力

学性能、抗老化能力以及防水防火效能。在施工中，将其应用

于墙体、屋面、门窗等关键部位，可有效增强建筑的密封性、

结构稳定性和抗破损能力，从根本上解决传统建筑易出现的渗

漏、开裂、保温失效等常见问题。同时，节能材料的应用能够

改善建筑室内热环境，减少室内温度波动，提升居住与使用的

舒适度，且材料自身使用寿命较长，可有效延长建筑整体服役

年限，降低建筑后期维护的人力与物力成本。

1.4优化综合效益，助力行业转型升级

从经济效益角度而言，高性能节能材料初期投入虽略高于

传统材料，但长期使用中，可通过降低建筑能耗、减少维护支

出实现成本回收，显著提升建筑的综合性价比；从社会效益来

看，其广泛应用推动建筑行业摆脱高能耗、高污染的发展模式，

向低碳环保转型，同时带动节能材料产业升级，创造更多绿色

就业岗位.从生态效益来讲，能够有效减少建筑碳排放和各类

环境污染物排放，助力改善生态环境质量。总体而言，高性能

节能材料的应用，实现了经济、社会、生态三大效益的协同统

一，为绿色建筑行业持续健康发展注入动力。

2 高性能节能材料在绿色建筑施工中的应用要点

2.1科学推进材料选型工作，夯实施工前期基础

材料选型作为高性能节能材料应用的首要步骤，其合理性

直接决定了后续施工质量与节能效果的好坏，因此必须坚守适

配性、环保性与经济性相统一的原则，杜绝盲目选型、随意选

用的现象。在选型过程中，相关部门要紧密结合绿色建筑的设

计规范、预设节能指标以及施工场地的环境条件，明确所需节

能材料的核心性能参数，着重关注材料的隔热保温、防水防火、

抗老化等关键性能，确保所选材料能够与建筑设计需求精准匹

配。同时，应优先选用符合国家环保标准、低污染且可回收利

用的节能材料，在保障材料性能的前提下兼顾性价比，既不盲

目追求高性能而造成成本浪费，也不因为控制成本而选用质量

不达标、不符合要求的材料。除此之外，选型阶段还需对材料

生产厂家的资质等级、生产工艺水平、产品检测报告等进行全

面核查，确认材料质量完全符合相关行业规范，从源头杜绝材

料质量隐患，为后续施工工作的顺利开展筑牢基础。

2.2扎实做好施工前期筹备，保障施工有序开展

施工前期筹备工作的完善与否，直接影响高性能节能材料

施工的质量与效率，因此需要全面统筹规划，细致落实各项筹
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备任务。相关部门要组织施工人员开展专项培训，重点讲解节

能材料的性能特质、适用施工工艺、具体操作规范以及施工过

程中的注意事项，不断提升施工人员的专业能力与操作熟练

度，避免因操作不规范引发施工质量问题。同时，要对施工场

地进行全面的清理与平整，逐一检查施工所需的机械设备、工

具是否齐全、性能是否完好，确保机械设备能够正常运转，各

类工具符合施工操作要求。并在结合施工图纸的具体要求基础

上，明确节能材料的堆放区域与堆放方式，采取有效的防潮、

防晒、防破损措施，防止材料在堆放期间因环境因素导致性能

受损。另外，还需提前排查施工场地周边的环境状况，制定针

对性的施工防护方案，最大限度减少施工过程中对周边环境的

影响，保障施工工作稳步有序推进。

2.3规范现场施工操作流程，着力提升施工质量

现场施工是高性能节能材料发挥作用的核心环节，必须严

格遵循施工规范与操作流程，重点把控施工细节，确保施工质

量达到预设标准。在施工过程中，要根据节能材料的性能特点

以及施工部位的具体要求，采用与之匹配的施工工艺，规范每

一个操作步骤，坚决杜绝简化施工流程、违规操作等行为。针

对不同类型的高性能节能材料，要精准把控施工厚度、铺设密

度、衔接方式等关键参数，确保材料能够充分发挥其节能功效。

同时，强化施工过程中的现场管控，安排专业管理人员进行全

程监督，及时发现施工过程中的不规范操作行为，并及时予以

纠正，全面排查各类施工质量隐患。对于施工衔接部位，要重

点做好把控工作，确保不同部位的材料衔接紧密、密封到位，

避免出现缝隙、渗漏等问题，防止影响建筑的节能效果与工程

品质。另外，施工过程中还要做好详细的施工记录，全面记录

材料使用量、施工工艺细节、施工参数等关键信息，为后续工

程验收与后期维护工作提供可靠依据。

2.4强化后期养护管理工作，有效延长材料使用寿命

高性能节能材料的后期养护，是保障其长期稳定发挥节能

功效、延长材料使用年限的关键举措，需结合材料自身特性与

建筑的使用需求，制定科学合理的养护方案，并严格落实各项

养护措施。养护工作要在施工完成后及时启动，根据不同类型

节能材料的特性，明确养护周期、养护方式以及养护标准，避

免因养护不及时、养护不到位导致材料性能下降。在养护过程

中，要定期对材料表面进行检查与清洁，及时清除表面的灰尘、

杂物等污染物，防止污染物侵蚀材料表面，影响材料的使用性

能。同时，要做好材料的防潮、防暴晒、防碰撞等防护工作，

避免材料因环境因素出现老化、破损、变形等问题。除此之外，

要建立健全长期养护管理制度，定期对建筑中的高性能节能材

料进行全面排查，及时发现并妥善处理养护过程中出现的各类

问题，确保材料长期保持良好的性能状态，充分发挥其节能效

益，进一步延长建筑的整体服役年限，降低建筑后期的维护成

本。

3 结语

总而言之，高性能节能材料在绿色建筑施工中的普及运

用，是实现建筑节能减耗、提升居住品质的重要方式，也是促

进建筑行业低碳升级的有力抓手。后续还需不断改进材料性

能、规范施工流程，加强技术融合与项目落地，为建筑行业实

现绿色高效、长期稳定发展提供坚实支撑。
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