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适老化建筑设计中的人性化空间布局研究
吴 剑

湖北省建筑科学研究设计院股份有限公司 湖北 武汉 430000

【摘 要】：随着全球人口老龄化趋势的加剧，中国作为世界上老年人口最多的国家，正面临着前所未有的社会挑战。适老化

建筑设计不再仅仅是建筑领域的一个分支，而是关乎亿万老年人生活质量与身心健康的民生工程。人性化空间布局作为适老化

设计的核心，其重要性不言而喻。本文旨在深入探讨人性化空间布局在适老化建筑设计中的深远意义，从生理机能衰退、心理

需求变化、社会角色转换等多个维度，全面分析老年人对居住环境的特殊需求。文章进一步从公共空间、居住空间、交通空间

以及绿化景观空间等四个关键维度，提出了系统化、精细化的人性化布局策略。通过引入无障碍设计理念、通用设计原则以及

心理环境学理论，本文试图构建一套能够有效提升老年人居住体验、保障其安全与尊严、并促进其社会交往的适老化空间设计

体系，以期为未来的适老化建筑设计提供具有实践指导意义的理论参考。
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人口老龄化是当今社会面临的重大挑战之一。老年人在身

体机能、心理状态等方面与年轻人存在显著差异，对居住环境

有着特殊需求。适老化建筑设计应运而生，其核心在于创造一

个满足老年人生活需求、保障其安全与舒适的空间环境。人性

化空间布局作为适老化建筑设计的关键环节，能够充分考虑老

年人的生理和心理特点，使建筑空间更好地服务于老年人，提

升他们的生活品质。

1 人性化空间布局在适老化建筑设计中的意义

人性化空间布局不仅仅是家具的摆放或房间的分割，它是

一种对老年人生活状态的深刻理解和关怀。

1.1保障老年人安全

安全是老年人居住的首要需求。随着年龄的增长，老年人

的身体机能衰退，表现为视力下降（老花眼、白内障）、听力

减弱、骨骼肌肉萎缩、平衡能力变差等。这些生理变化使得老

年人极易发生摔倒、碰撞、烫伤等意外事故。

人性化空间布局通过物理环境的干预，构建起一道隐形的

安全防线。例如，通过扩大走廊和门洞的宽度（通常建议不小

于 90厘米，甚至达到 120厘米），可以确保轮椅和助行器的

顺畅通行，避免卡顿；通过采用无高差的地面设计（即全屋地

面找平，消除门槛石），可以彻底杜绝绊倒的风险；通过在卫

生间、走廊等关键位置预埋墙体，以便安装 L型或水平扶手，

可以为老年人提供强有力的支撑，辅助其完成起身、站立等高

风险动作。此外，合理的光线布局，避免眩光和阴影，也能有

效降低因视觉障碍导致的意外。

1.2提升生活便利性

随着体力的下降，老年人对于能量的消耗非常敏感。繁琐、

迂回的动线会消耗他们大量的体力，甚至导致他们放弃某些必

要的活动。人性化空间布局的核心在于“就近原则”和“集中原

则”。

将老年人最常使用的功能空间，如卧室、卫生间、厨房（或

备餐区）进行相对集中的布局，可以最大限度地减少老年人的

行走距离。例如，采用“套间”式的设计，让卫生间紧邻卧室，

甚至实现“开门即见”的布局，能够极大地方便老年人夜间如

厕，这是预防老年人因起夜摔倒而猝死的关键措施。同时，储

物空间的设计也应遵循“黄金区域”原则，即最常用的物品应放

置在老年人站立时手肘上下 45厘米的范围内，避免踮脚或弯

腰取物带来的腰部损伤。

1.3促进社交互动

老年人退休后，社会角色发生转变，社交圈子往往随之缩

小。孤独感是影响老年人心理健康的重要杀手。良好的空间布

局不仅仅是私密空间的堆砌，更应该包含促进人际交往的公共

空间。

人性化设计强调“视觉连接”和“听觉连接”。例如，在住宅

设计中，开放式或半开放式的厨房设计，可以让在厨房忙碌的

老人看到客厅里活动的家人，听到他们的声音，从而消除隔离

感。在社区或养老机构设计中，通过设置中心庭院、阳光走廊、

公共茶室等节点，可以自然地吸引老年人走出房间，聚集在一

起。这种“被动社交”空间的设计，能够有效缓解老年人的孤独
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感，丰富他们的精神生活，甚至有助于预防阿尔茨海默病。

1.4满足心理需求

老年人往往对环境有着特殊的依恋感，他们渴望稳定、熟

悉和受尊重。冰冷的、医院式的环境会加重他们的心理负担。

人性化空间布局致力于营造温馨、舒适、亲切的氛围。

这包括采用柔和的暖色调（如米黄、浅杏色）来粉刷墙面，

使用自然材质（如原木、棉麻）来制作家具，以及引入充足的

自然光和景观视野。空间的尺度不宜过大，过大的空旷感会让

人产生渺小和不安的情绪。通过设置阳台、飘窗等半私密空间，

为老年人提供一个可以独处、发呆、晒太阳的角落，能够极大

地增强他们的安全感和归属感。

2 老年人特点对空间布局的需求

要进行科学的人性化空间布局，必须首先透彻理解老年人

的生理与心理特征。只有“读懂”老人，才能设计出真正适合他

们的空间。

2.1生理特点需求

老年人的生理机能衰退是一个不可逆的过程，这直接决定

了空间布局的硬性指标：（1）视觉机能衰退与光环境需求：

老年人的瞳孔缩小，进入眼底的光线减少，对明暗的适应能力

变差，且容易产生眩光。因此，空间布局必须保证充足的照度，

且光线分布要均匀。在设计中，应尽量避免直射光，多采用漫

反射照明。同时，色彩对比度要高，例如在楼梯踏步的边缘粘

贴防滑条或使用不同颜色的材料，以便老年人清晰辨识。

（2）听觉机能衰退与声环境需求：老年人听力下降，且

难以分辨嘈杂环境中的特定声音。因此，空间布局需要进行合

理的动静分区。将卧室等需要安静休息的区域布置在远离电梯

井、设备间和交通核的位置。同时，采用吸音材料（如地毯、

吸音板）来降低混响时间，提高语音清晰度。

（3）行动能力衰退与无障碍需求：这是最核心的物理需

求，空间布局必须符合无障碍设计规范。门洞宽度：标准门洞

通常为 80厘米，这对于轮椅通行是不够的（轮椅宽度通常在

65-70厘米，加上推行空间）。人性化设计要求主要通道门洞

宽度达到 90-100厘米；回转空间：在卫生间、卧室等空间，

必须预留直径不小于 1.5 米的轮椅回转空间，确保轮椅可以

360度自由转动；家具高度与支撑：床的高度应与轮椅座高相

近（约 45-50厘米），方便转移。沙发不宜过软过深，应有扶

手支撑以便借力起身。

2.2心理特点需求

老年人在心理层面往往更依赖稳定、熟悉的环境，对安全

感、归属感和私密性有着更高的需求。他们希望居住空间既能

提供安静、舒适的独处环境，避免外界噪音和干扰，又能保留

与家人、邻居互动的社交机会，以维持情感联系和心理慰藉。

因此，在空间布局上，需注重平衡私密性与公共性。例如，卧

室、书房等私人空间应相对独立，确保老年人能够享有不受打

扰的休息或阅读环境；同时，公共活动区域（如客厅、社区活

动中心）的设置应鼓励适度社交，帮助老年人保持与他人的联

系，避免孤独感。空间的设计应传递温馨、亲切的氛围，如采

用柔和的色彩、自然的材质，增强归属感。合理的动静分区也

能让老年人在需要独处时享受宁静，而在希望交流时能够便捷

地参与社交活动，从而满足其多层次的心理需求。

3 人性化空间布局策略

3.1公共空间布局

公共空间是老年人开展社交、娱乐及休闲活动的关键区

域，是适老化建筑的“客厅”。在布局策略上，应着重强调空间

的开放性与通透性，坚决避免出现过于封闭和拥挤的状况，让

老年人在其中能感受到开阔与舒适。

（1）功能分区的精细化设计：可依据老年人多样的兴趣

爱好，精心设置多个功能各异的公共活动区域。例如，设置充

满知识氛围的阅读区，配备可调节亮度的护眼灯和符合人体工

学的阅读椅；设置趣味十足的棋牌区，地面应具备一定的吸音

功能以降低噪音；设置活力满满的健身区，配备适老化的健身

器材。这种精细化的分区设计，能够满足不同兴趣群体的需求，

避免相互干扰。

（2）视觉与行为的连接性：保障公共空间与居住空间之

间有便捷的联系至关重要。走廊应直接通向公共活动区，避免

复杂的绕行。对于行动不便的老人，应确保电梯或坡道能直接

到达公共区域。同时，利用玻璃隔断或视线通廊，让居住空间

的老人能随时看到公共空间的活动，产生参与的欲望。

（3）休憩节点的系统化布局：公共空间不应只是活动的

场所，更应是休憩的港湾。需在公共空间合理设置充足的休息

座椅。这些座椅不应仅集中在休息区，还应在走廊转角、景观

窗前、活动区边缘设置，形成“走走停停”的节奏。座椅的设计

应符合老年人体工程学，具备靠背和扶手，材质应防滑、抗菌

且冬暖夏凉。

3.2居住空间布局

居住空间是老年人日常生活的核心场所，其布局是否合理

与老年人的生活质量紧密相连。在策略上，应以“安全”和“便

捷”为最高准则。

（1）卧室的适老化布局：卧室的布置需要充分考虑采光
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和通风条件，将其安置在光线充足、空气流通良好的位置，这

样能让室内充满温暖的阳光和清新的空气，有益于老年人的身

心健康。床的尺寸要恰到好处，既不能过大导致老年人上下床

不便，也不能过小影响睡眠体验。床边必须留出至少 80厘米

的护理空间。同时，要在床边安装扶手，为老年人起身和躺下

提供助力。此外，床头应设置双控开关，方便老年人在床上控

制照明。

（2）卫生间的就近与安全布局：卫生间与卧室应相邻而

设，最大程度减少老年人的行走距离，降低意外发生的风险。

这是预防老年人夜间跌倒的关键措施。卫生间内要铺设防滑地

砖（防滑等级 R10以上），安装牢固的扶手（包括马桶旁、

淋浴区）和紧急呼叫装置。淋浴区应采用坐式淋浴凳设计，避

免老年人站立洗澡的高风险行为。

（3）厨房的操作优化布局：厨房的操作台面高度要依据

老年人的身高进行合理设计，避免他们因长时间弯腰操作而产

生过度疲劳。建议采用高低台面设计，水槽区略高，操作台区

略低，让老年人可以保持舒适的姿势进行烹饪。同时，储物空

间应采用下拉式篮筐或转角飞碟篮，方便老年人取用高处的物

品。

3.3交通空间布局

交通空间涵盖了走廊、楼梯、电梯等，是老年人在建筑内

部自由活动的重要通道，其布局的合理性直接影响着老年人的

出行安全和便利性。

（1）走廊的无障碍与支撑布局：走廊应设计得宽敞明亮，

净宽建议不小于1.2米，确保有足够的空间供老年人顺畅通行，

地面要保持平整且防滑，防止老年人滑倒摔伤。同时，在走廊

两侧安装连续的扶手，扶手的高度应根据老年人站立时手肘自

然下垂的高度（约 80-85厘米）来设定，为老年人行走提供持

续的支撑。

（2）楼梯的安全与警示布局：楼梯的踏步要保证平整、

防滑，踏步的高度和宽度要精准符合老年人的身体特点。建议

踏步高度在 13-15厘米，踏步宽度在 30厘米以上，这种“高宽

比”符合老年人的步幅和腿部力量。在楼梯的起始处和中间休

息平台，要设置清晰明显的标识和充足的照明，方便老年人清

晰辨认方向和看清台阶。同时，踏步边缘应粘贴防滑警示条，

以区分台阶边缘。

（3）电梯的适老便捷布局：电梯的运行要平稳、快速，

减少老年人等待和乘坐的时间。轿厢内要安装环绕式扶手和低

位按钮（距地 100-120厘米），方便坐轮椅的老年人操作。电

梯门的开启宽度应足够容纳轮椅进出，且应具备防夹功能。

3.4绿化景观布局

绿化景观能够为老年人打造一个亲近自然、放松身心的优

质环境，在建筑周边和内部进行合理布置意义重大。

（1）植物配置的感官疗愈：可以种植一些适合老年人观

赏和养护的植物，这些植物不仅能美化环境，还能通过视觉、

嗅觉、触觉等多感官刺激老年人的感知系统。例如，种植芳香

类植物（如桂花、栀子花）可以刺激嗅觉，鲜艳的花卉（如月

季、郁金香）可以愉悦视觉。同时，植物的选择要避免带刺、

有毒或易招虫的品种，确保安全性。（2）功能节点的互动布

局：可以规划设置小型的花园、步道和休息亭。花园中繁花似

锦，能为老年人带来视觉上的享受；步道蜿蜒其中，路面材质

应防滑且富有弹性，方便老年人漫步其中，呼吸新鲜空气；休

息亭则为老年人提供了遮阳避雨、休憩聊天的场所。同时，可

以设置抬高的种植池，让坐轮椅的老人也能轻松参与园艺活

动。（3）四季变化的景观营造：绿化景观的设计要充分考虑

到季节变化的特点，选择不同季节开花、结果、变色的植物进

行搭配，使老年人在一年四季都能感受到大自然的美好与变

化，始终保持对生活的热爱和积极的心态。

4 结语

适老化建筑设计中的人性化空间布局是一项系统而复杂

的工作，需要充分考虑老年人的生理和心理特点，以满足他们

的生活需求和安全保障。通过合理规划公共空间、居住空间、

交通空间和绿化景观等方面的布局，可以为老年人创造一个安

全、便利、舒适、温馨的居住环境，提升他们的生活质量和幸

福感。在未来的适老化建筑设计中，应不断探索和创新人性化

空间布局的方法和策略，以更好地适应人口老龄化社会的发展

需求。
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