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农村生活污水排放口监测指标选取的适用性分析
冯开宏
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【摘 要】：农村生活污水治理是改善农村人居环境、推进乡村生态振兴的重要工作，排放口监测指标的科学选择，会直接影响

水质监管是否有效、治理设施运行管理是否准确，也会牵涉到农村地区技术经济适配性和长效运维落实状况。目前我国农村生活

污水水量波动大、水质不均、排放分散、处理工艺简单，直接套用城镇污水监测指标体系会存在指标重复、监管成本高、适用性

差等弊端。本文根据农村生活污水排放特点、受纳水体环境功能、区域经济发展水平和现有的治理技术条件，分析核心监测指标

的选择依据和适用范围，总结目前指标选择中存在的一刀切、脱离农村实际、针对性不强等弊端，并提出分场景、分区域、分排

放去向的差异化指标选取方式，为规范农村生活污水排放口监测、提高农村水环境治理能力提供参考。
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引言

伴随着乡村振兴战略的全面实施，农村人居环境整治不断

深入，生活污水治理也由原来的试点区向全域覆盖推进。农村

生活污水的来源比较单一，主要是农户的洗漱、餐饮、冲厕和

洗衣废水，不含大规模工业污染，但是存在排放分散、管网配

套不完善、处理设施规模小、运维力量薄弱、季节性波动大等

特点。排放口是污水进入自然水体的最后节点，排放口的监测

指标是评价处理设施运行效果、判断尾水是否达标排放、防控

农村面源污染的主要依据。开展农村生活污水排放口监测指标

选取的适用性分析，抛弃一刀切的指标设置模式，创建符合农

村实际的监测指标体系，对于提高农村污水治理精细化水平、

削减监管成本、保证农村水环境安全有着十分重要的现实意

义。

1 农村生活污水排放核心特征

农村生活污水排放特性决定监测指标选择不能照搬城镇

标准，主要特点有三个方面。一是水量水质波动大，农户用水

时段集中，早晚和节假日污水排放量明显偏高，夏季洗漱、洗

衣废水增多，冬季污水量减少，水质浓度随生活习惯、季节变

化出现较大起伏；二是排放分散且管网覆盖率低，分散式处理、

就近直排或者简易处理后排放是主要方式，集中式处理设施占

比较低，排放口数量多、分布散，不能达到高密度、全指标监

测的要求；三是处理工艺简易适配，农村地区大多采用人工湿

地、一体化净化槽、厌氧池等低成本、低运维的工艺，脱氮除

磷深度处理设施普及率低，部分工艺对于氮磷去除的效果不稳

定，监测指标需要与现有的处理技术实际去除能力相匹配；四

是受纳水体多为小型溪流、池塘、沟渠等，水体自净能力差，

部分封闭水体容易发生富营养化，对氮磷指标更敏感。

2 常用监测指标适用性分析

2.1基础必测指标

一是 pH值，主要反映污水的酸碱度，正常农村生活污水

的 pH值为中性，异常波动多由于污水混入特殊废水或者处理

工艺运行故障造成，监测可以快速判断水质基础稳定性，对后

续水体生态没有明显的直接破坏作用，但是可以预警处理设施

运行异常，属于必测的基础指标。

二是悬浮物，指污水中不溶于水的固体颗粒物，如食物残

渣、纤维、泥沙等，是导致排放口周围淤积、水体变浑、底泥

污染的主要物质，监测方便，能直接反映污水预处理的效果，

农村简易处理工艺对于悬浮物的去除效果较好，是评价设施运

行情况的直观指标。

三是化学需氧量，是污水中还原性有机物总量的表示，是

评价有机污染程度的主要指标，农村生活污水中的有机物主要

是餐厨、洗漱废水，化学需氧量浓度可以反映有机污染负荷，

监测时间短、方法成熟，不需要复杂的设备，适合农村基层监

测，替代测定周期长的生化需氧量，更符合农村实际情况。

2.2选择性增补指标

第一，氨氮、总氮、总磷指标主要是为了水体富营养化防

控而设置的。氨氮对水生生物有轻微的毒害作用，总氮、总磷

是造成水体富营养化、使藻类大量繁殖的主要因素。该类指标

适合排放到封闭湖泊、水库、静止池塘以及氮磷超标不达标水

体的排放口；排放到流动溪流、大江大河等自净能力较强的水

体的排放口可以暂时不强制监测；小规模分散式处理设施由于

缺乏脱氮除磷工艺、去除效果不稳定等原因也可以简化监测，

避免无效管控。农田灌溉回用的排放口要按照农田灌溉水质标

准来控制氮磷含量，实现尾水资源化利用。
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第二，动植物油指标主要是对含农家乐、乡村旅游餐饮废

水的农村区域。普通农户生活污水中动植物油含量很低，不需

要监测；餐饮集中区域污水中油脂含量高，容易造成管道堵塞、

处理工艺填料板结，影响处理效果，排入水体后还会形成油膜，

降低水体溶解氧含量，所以该类区域排放口必须增加动植物油

监测指标。

第三，粪大肠菌群指标属于生物性卫生指标，主要针对饮

用水源保护区、人口密集居住区周边排放口。监测该指标需要

有相应的消毒工艺和检测设备，运行成本较高，大部分简易处

理设施没有设置消毒环节，强制监测也没有实际意义，在生态

敏感区、饮用水源地周边等特殊区域，根据卫生防控需求选择

性开展监测工作。

3 提升监测指标选取适用性的优化建议

3.1构建分场景差异化指标体系

抛弃全域统一指标模式，根据排放去向和水体敏感程度将

场景分为三类，分别设置监测指标。第一类为敏感水体场景，

即排放到饮用水源保护区、封闭湖泊、Ⅱ类Ⅲ类地表水体的排

放口，采用基础指标加氨氮、总氮、总磷的组合，必要时增加

粪大肠菌群指标，严格控制污染负荷；第二类为普通水体场景，

排放到Ⅳ类Ⅴ类地表水体、流动沟渠的排放口，只检测基础三

项指标，满足基本监管要求；第三类为特殊区域场景，餐饮旅

游集中区增加动植物油指标，农田回用区根据灌溉水质调整氮

磷指标管控要求，不额外增加冗余指标。

3.2匹配处理工艺与区域经济水平

指标选取要和处理工艺相适应，人工湿地、厌氧池等简易

工艺主要检测基础指标，不强制考核脱氮除磷指标；一体化深

度处理设施可以同时检测氮磷指标，检验处理效果。经济发达、

运维能力强的农村地区可以增加一些增补指标来实行精细化

管理，经济欠发达、偏远农村地区坚持基本指标，简化监测程

序，保证监测工作不断。

3.3简化监测流程，强化基层实操性

优先选用快速检测、便携监测的方法，减少实验室复杂的

检测项目，降低监测成本。明确基层监测人员的操作规范，依

靠乡镇环保工作站开展常态化简易监测，避免过度依赖专业检

测机构，提高监测工作可操作性和持续性。另外，建立指标动

态调整机制，依据受纳水体水质变化、治理工艺改进等实际情

况，及时改变监测指标及管控限值，保证指标一直适用。

3.4兼顾尾水资源化利用需求

根据农村农业生产实际情况，对农田灌溉、林地浇灌的尾

水优化氮磷指标控制标准，在保证水体不受到污染的前提下，

适当放宽限值，充分利用污水中的氮磷养分，减少化肥的使用，

实现治污和农用双赢，避免只追求水质达标而忽略资源化利用

价值。

4 结论

农村生活污水排放口监测指标选择，以农村实际为基础，

摒弃城镇污水管控思想，坚持适用性、经济性、实操性三大原

则，创建差异化、精准化的指标体系。基础三项指标可以满足

大多数农村地区的日常监管需要，是全域通用的核心指标；增

补指标要严格按照排放去向、污水类型、水体敏感程度来选择

性添加，不能盲目增加。各地应当按照本地区自然禀赋、经济

条件、治理能力等实际情形，及时对监测指标予以调整，避免

出现形式主义，切实发挥出监测工作对于指导和监管的职能。
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