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基于儿童行为心理的幼儿园建筑空间设计研究
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【摘 要】：儿童行为心理在幼儿园建筑空间设计中扮演着重要角色。分析儿童心理发展特点，探讨如何通过建筑空间环境的布

局和设计，促进儿童身心的健康成长。合理的空间设计能够激发儿童的创造力和探索精神，还能帮助儿童形成良好的社会交往能

力。文章旨在结合儿童行为心理学的理论，提出一套符合儿童成长需求的幼儿园建筑空间设计策略。
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引言

儿童是社会未来的希望，幼儿园作为其早期教育的场所，

承担着至关重要的教育功能。而在幼儿园的建筑设计中，儿童

的行为心理需求常常被忽视。不同年龄阶段的儿童在感知、行

为和社交能力上有显著差异，建筑空间的设计是否适应儿童的

心理发展，直接影响其成长环境的质量。本研究旨在探索如何

结合儿童行为心理学，优化幼儿园建筑空间，以更好地促进儿

童身心全面发展。

1 儿童行为心理对幼儿园建筑空间设计的影响

儿童行为心理在幼儿园建筑空间设计中具有不可忽视的

影响。儿童在不同年龄阶段具有独特的心理需求，这些需求直

接决定了他们对空间的感知方式以及在其中的行为模式。幼儿

园作为儿童生活和学习的重要场所，其建筑空间设计需要充分

考虑儿童的心理特点和发展需求。幼儿园内的空间布局应具有

灵活性，以适应儿童的探索欲望和好奇心。儿童在玩耍、学习

和社交过程中，需要一个宽松且具有启发性的环境，能够激发

他们的创造力和独立思考。合适的空间环境能让儿童感到安

全、自由，并且有助于他们形成积极的行为习惯。在这一点上，

建筑设计要注重空间的功能性，还要考虑空间的心理舒适感。

空间的色彩、光线、尺度和布局等方面，都能在无形中影

响儿童的行为心理。色彩的运用对于儿童的情绪调节具有显著

作用，温暖、柔和的色调能够让儿童在玩耍和学习时感到愉悦

和放松。合理的光照设计也有助于儿童在不同活动中的情绪调

节，过强或过弱的光照都会对儿童的心理产生负面影响[1]。幼

儿园建筑空间的尺度设计也应考虑到儿童的身体比例。过于广

阔或过于局促的空间都会让儿童产生不适感，而符合人体工程

学的设计则能够有效提升儿童的舒适度和参与感。空间布局的

合理性则决定了儿童在活动中的自由度和社交互动的便利性。

一个设计精良的空间，能够通过物理界限的巧妙安排，促进儿

童之间的互动，培养他们的社交能力。

除了直接影响儿童的行为，建筑空间设计还需要考虑儿童

行为发展与教育目标之间的联系。幼儿园不仅是一个供儿童生

活的空间，也是一个培养他们认知、社交、情感等多方面能力

的重要场所。建筑空间的设计要考虑到这些教育需求，创造出

既能满足日常活动的需求，又能促进儿童个性化发展的环境。

专门的活动区域可以帮助儿童更好地发展自己的动手能力和

创造力，而专门设置的阅读角则可以培养他们的认知和语言能

力。通过科学的空间布局，儿童能够在不同环境中发挥各自的

兴趣和潜力，还能够在心理上感受到成长的支持。

2 结合儿童心理特点优化幼儿园空间布局

幼儿园空间布局的优化不仅是为了满足功能性的需求，更

是为了符合儿童心理发展的规律。儿童在早期阶段的认知、情

感和社会交往能力都在不断发展，建筑空间的设计必须紧密契

合这些心理特点，才能为儿童创造一个有利的成长环境。在幼

儿园中，活动空间的灵活性和开放性至关重要。儿童的注意力

集中时间较短，他们往往对新鲜的事物充满探索欲，因此，空

间布局应具备多样性与变化性。活动区和安静区的合理分配，

可以帮助儿童根据个人需要选择适合的环境，从而更好地调节

情绪，促进独立思考和自我探索。

儿童在活动空间中的行为特征要求设计要注重细节和安

全性。在幼儿园建筑设计中，空间布局要考虑到视觉的吸引力，

还要兼顾儿童的运动需求和安全保障。幼儿园的室内外空间要

设置清晰的导向，使儿童能够轻松找到他们需要的功能区，玩

耍、休息和学习区域[2]。小朋友们往往在不经意间快速穿梭于

不同区域，这时空间布局的流畅性显得尤为重要。空间中的视

线通透性设计也能增强儿童的安全感和亲近感，使他们在探索

环境的过程中，不会感到孤单或迷失。在此基础上，利用天然

的元素如光线和植物的引入，不仅能提升空间的美观性，还能

在一定程度上调节儿童的情绪，帮助他们保持专注和稳定的心

理状态。

针对儿童行为发展的不同阶段，幼儿园空间布局需要根据

不同年龄段的需求进行细化。对于较小年龄段的儿童，空间布
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局应注重私密性和舒适性，创造温馨且安全的环境。这些区域

应尽量避免过度开放和繁杂的布局，采用围合式设计，以便儿

童能够在较为封闭的环境中找到安全感。儿童行为的引导性空

间也不容忽视。针对年纪较大的儿童，可设置更多的互动区域，

如活动室和集体学习区，通过开放式设计鼓励儿童之间的合作

和互动，提升他们的社交能力和团队意识。

3 基于儿童行为心理的具体设计策略

通过对儿童行为心理特征的深入分析，幼儿园建筑空间设

计可以从以下几个方面落实具体策略，以切实满足儿童在成长

过程中的多元化需求。

第一，在空间尺度与形态设计上，应充分尊重儿童的身体

比例和活动习惯。幼儿园的走廊宽度、门洞高度、楼梯踏步尺

寸等均应依据儿童人体工程学数据进行优化，使空间更加贴合

儿童的使用需求。同时，可在活动区域设置高低错落的观察窗、

小型私密角落或半围合的阅读区，满足儿童在特定阶段对“小

天地”的心理需求，为其提供独处、观察和安静思考的空间。

第二，在材料选择与细部处理上，应注重儿童的感官体验

和安全性。地面宜采用柔软、防滑且具有缓冲功能的材料，如

软质地胶或弹性地板，以减少儿童奔跑嬉戏时的受伤风险。墙

角、柱边等易碰撞部位应设计为弧形或加装软包，降低意外伤

害的可能。此外，通过引入木质、织物等天然温暖的材质，可

以增强空间的亲和力，缓解儿童对陌生环境的紧张情绪。

第三，在功能区域的划分与联系上，应强调空间的灵活性

与复合性。幼儿园可设置可移动的隔断或家具，便于根据不同

的活动主题或教学需求灵活重组空间。例如，将连通的活动区

与角色扮演区结合，通过低矮的隔断或地面材质的变化进行软

性分区，既保持了视线的通透，又让儿童在游戏中自然完成不

同活动的转换。同时，空间的过渡区域应设计得自然流畅，避

免生硬的界限造成儿童行为的中断或心理的不适。

第四，在自然元素的引入与环境的互动性上，应强化室内

外空间的渗透与融合。设计可通过大面积的落地窗将室外景观

引入室内，让儿童在室内活动中也能感受到光影的变化和季节

的更替[3]。户外活动场地应结合地形高差、植物配置和游戏设

施，创造富有探索性的自然游戏空间，鼓励儿童在攀爬、躲藏、

观察中发展运动能力和认知能力。这样的环境设计回应了儿童

亲近自然的天性，也为他们的自主学习和社交互动提供了丰富

的载体。

4 结语

幼儿园建筑空间设计不仅是功能实现的载体，更是儿童心

理成长的重要支撑。从儿童的行为特征与心理需求出发，通过

合理的空间尺度、安全的材料选择、灵活的功能分区以及自然

元素的融入，能够为儿童营造一个兼具探索性、安全性与归属

感的成长环境。未来，随着对儿童心理发展认知的不断深入，

幼儿园设计将更加注重空间的适应性与情感回应，推动建筑环

境与教育目标的深度融合，为儿童的全面发展提供更具启发性

的空间支持。
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