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【摘 要】：居住区景观逐渐从形式营造转向体验关怀，人性化成为衡量品质的重要方向。围绕居民在日常停留、行走、休憩、

交流等活动中的真实体验需求，对空间尺度、植被配置、路径组织、活动节点及情感氛围开展深入探讨，关注舒适、安全、可

达、易识别与互动等因素在实际设计中的落地方式。通过分析常见场景中的体验差异，揭示人性化理念如何在细节中促成环境

与生活的良性互动，为提升居住区景观品质提供可操作的实践启示。

【关键词】：居住区景观；人性化设计；空间体验；行为需求；环境品质

DOI:10.12417/2811-0528.26.08.001

居住环境在人与空间的长期接触中形成独特体验，而景观

作为日常生活的外延，往往在不经意间影响感受与行为。许多

居住区在建设过程中侧重视觉呈现，却忽略了身体尺度、行动

节奏与情绪反应之间的微妙联系。人性化理念的提出，使关注

点重新回到使用者身上，使景观不再停留于观赏层面，而是在

细节中形成触达感与陪伴感。步道的宽窄、植被的肌理、场地

的层次、光影的变化都可能改变生活节奏。探索这些细节如何

塑造更自然、更友善的日常体验，将为居住区景观带来新的价

值方向。

1 居住区景观人性化缺失的主要表现

居住区景观在人性化层面的缺失往往源于空间与使用者

体验之间的脱节。部分场地在建设阶段偏向视觉呈现，重造景

而轻体验，导致空间尺度与身体感受难以匹配。步行路径弯折

不合理、通行宽度不足、动线衔接生硬，都会削弱停留与行走

的舒适度。植被配置也存在单一化倾向，色彩、层次与季相变

化欠缺，难以在日常生活中形成情绪缓冲[1]。部分节点缺乏遮

荫、座椅数量不足或材质不贴合触感，使环境无法承载长时间

停留的需求。人性化被弱化，还体现在忽视感官体验，光影变

化、风向组织、微地形处理等本该调节环境品质的要素未被充

分利用，造成空间氛围平淡，缺乏吸引力。

在使用行为层面，居住区中的活动方式呈现多样化，但设

计对行为差异的响应不够充分。儿童活动区与休憩区之间距离

过近，声场干扰明显；老年人活动区域的无障碍坡度、扶手设

置、地坪材料的防滑性能等细部不到位，使日常使用产生不便。

夜间照明常因亮度不均、色温偏差或灯位布置单调而形成视线

盲区，不仅破坏空间的连续性，还影响心理安全感。部分开放

草坪、半户外空间在排水、通风或承载能力方面存在局限，使

场地无法适应多时段、多天气、多场景的活动需求。缺乏对行

为节奏、身体尺度与情绪变化的相互影响进行深入研究，使居

住区景观在本应具备亲和力的地方丧失活力。

在社区生活形态不断转变的背景下，居住区的共享属性逐

渐增强，但景观空间对互动关系的支持不足。休闲平台、交往

庭院与慢行系统之间缺少良好的关联性，导致空间碎片化、活

动被迫分割。社区入口、节点广场等重要区域未形成清晰的识

别结构，导向系统与视觉焦点缺乏层级，使步行体验显得混乱。

部分场地在材料、尺度与布置方式上未能回应气候特征与地域

文化，使空间缺乏归属感。人性化的缺失不仅表现在物理层面，

也体现在心理层面，居民难以在景观中形成稳定的情感连接。

当景观无法支撑日常节奏、无法激发参与意愿时，居住区的人

性化价值便会受到明显削弱。

2 使用体验中关键需求的核心要点

使用体验中的关键需求往往在日常行为的连续性中被不

断放大。居住区景观若想具备稳定的吸引力，需要在空间尺度、

材质触感与动态环境等层面形成协调关系。步行系统中的节奏

感、可达性与通透度决定日常通行的顺畅程度；舒适步距、柔

和转折、视线延展与遮阴组织共同构成基础体验。空间家具的

尺度、形态与布局不仅影响停留姿态，也影响活动时长与交流

意愿[2]。植被的层次组合、季相变化、色彩配比与空气流动性

决定情绪刺激的强弱，具有调节心理节奏的作用。光照控制、

微风路径、降噪方式等环境调节手段也是体验的关键基础，使

环境在不同时间段保持稳定的舒适区间。所有这些因素共同构

成使用者对居住区景观的第一层需求——身体能否被友善地

接纳。

行为需求的丰富性使景观必须具备更高的弹性。儿童活

动、长者康体、短暂停留、社交交流、安静阅读等行为在同一

片场地中交织，要求景观具备清晰的分区策略与缓冲机制。空

间边界的柔性处理、半透性植物隔离、声学调控手段可减少不

同行为之间的干扰。无障碍系统的连续性决定弱势人群的行动

自由度，坡道比例、地面摩擦系数、扶手高度等设计因子需要

精准控制。夜间环境的照度比例、灯光色温、导向光带的连续
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性与节点亮度控制关系到安全感的形成。活动节点内部的材质

耐久度、触感温度以及防滑性能都会影响使用者对场地的信任

度。行为模式的复杂化促使景观必须提供多层级空间，以适应

不同节奏与体验偏好的转换，从而让需求在不经意间得到回

应。

生活方式的变化使情感需求成为体验中的深层因素。景观

不仅承担活动载体的功能，也承担情绪支撑的角色。空间氛围

的营造依赖光影层次、色彩心理学、植被肌理、尺度围合关系

以及声场密度的控制，使人在场地中获得安全感、安定感或愉

悦感。共享场景的形成离不开可识别的视觉记忆点与场所精神

的表达，一条视线引导、一处围合形态、一种材料语言都可能

成为情感锚点。文化符号、地域元素与日常行为的契合能够强

化归属感，使居住区形成独特的生活气质。水体反射、风声叶

响、地形起伏等自然要素参与体验时，会激发更具沉浸感的环

境认知，使景观从功能满足过渡到情感互动。多维度需求的叠

加，使人性化体验的核心不再停留于基本舒适，而是扩展为综

合感官、行为与情绪的整体性体验体系。

3 人性化景观塑造的空间策略

人性化景观的空间塑造在于让环境能够以更贴近生活节

奏的方式回应身体尺度与行为路径。空间组织需具备连续性、

识别性与安全感，通过协调步行系统、停留节点与植被群落，

使行进体验更加顺畅。步道尺度、转折弧度、边界形式与铺装

触感在行走过程中形成不同层次的身体反馈，若与光照、风向

及周边视野共同构成舒适条件，空间便能够促使行动自然过渡

[3]。植物的层次化配置与景观结构的疏密关系能够调节视线节

奏，使移动行为在开合变化中获得适度引导。遮阴、滤光、排

水组织等细部成为影响日常体验的关键技术要素，使空间在气

候变化下仍能维持稳定的使用品质。

停留场景的塑造需要强化对行为的容纳能力，通过座椅尺

度、材料质感、地形变化与围合方式的组合构建更具亲和力的

场地气氛。不同群体在停留需求上存在差异，长者偏向安稳、

舒缓的空间环境，儿童更依赖开放、安全的活动面，而青年群

体更在意互动节点的多样性。因此场地在空间梯度的构建上需

具有分层策略，使安静区、活动区与交往区在声学、光照与距

离感上形成自然的过渡。地面铺装的摩擦系数、材质导热性以

及无障碍细部的衔接程度直接影响身体参与度，柔性铺装、微

地形台阶及坐卧一体化构筑物可增强使用灵活性。夜间环境中

的照度配置、光影节奏与安全边界也需精确控制，使场地在可

视范围、路径辨识与心理稳定感方面保持良好的平衡。

场景气质的塑造则强调环境氛围与地域特征的融合，使情

绪体验得以呈现。景观中的色彩体系、材质语言、植被肌理与

空间围合方式通过视觉、触觉与听觉共同影响情绪状态。半开

放围合能够营造稳定的心理边缘，使人感到被适度包裹而不受

压迫；水体反射、自然声场与微地形起伏能形成更具包容性的

空间意象，使场地具备可识别的独特性。导向系统的色温一致

性、节点结构的层级秩序以及入口与中心区域的识别强化，可

帮助使用者在移动中形成清晰的空间认知。植被中引入地域性

物种能够强化文化关联，使场景具有可记忆的氛围。通过空间、

材料、光影与自然元素的协同，人性化景观在日常生活中形成

具有温度的场地体验，使居住区环境能够在多维度需求下展现

持续的友好性与包容度。

4 生活场景中的实践路径深化

生活场景中的实践路径在日常使用与空间塑造的互动中

不断深化。居住区景观的价值常在不经意间被感知，因此实践

路径的构建需紧贴生活节奏，使行为链条在空间中保持顺畅。

晨间散步、午后休憩、傍晚交流等场景对空间的依赖度不同，

路径组织、节点布置与环境调节需在多时段保持适配性[4]。微

地形过渡、植被群落的疏密变化、半遮蔽界面的设置能够轻柔

地引导行动方向，使步行体验更具稳定节奏。材料触感、光影

层次与风道组织在动态环境下形成多重反馈，使使用者在移动

中保持舒适与安全。实践路径的深化需要关注行为细节，让空

间以自然的方式回应生活。

活动场景的复杂性使实践路径更强调互动层级的构建。儿

童奔跑、长者锻炼、青年交流等行为在时间与空间上交织，要

求场地具备较强的弹性。中尺度的共享庭院、小尺度的口袋空

间与线性步道共同构成复合式结构，使活动能在不同区域间自

由切换。声学缓冲、视线过滤与柔性界面的处理能够减少行为

干扰，使安静与活跃场景在有限空间中保持相互独立。可移动

座椅、复合式地形、可调整光照等策略使使用方式更具开放性，

从而提升活动参与度。材料耐候性、地面防滑等级、植物耐荫

性等技术因素也必须在实践路径中得到重视，使场地在长期使

用中维持稳定的品质。通过细化行为节点与增强空间弹性，生

活场景中的活动结构能够发挥更高的容纳能力。

情绪体验在实践路径的深化中占据重要位置。许多场地的

价值并非来自功能本身，而是来自环境触发的情绪反应。柔和

围合带来的安全感、水平视野带来的放松感、植物香气带来的

愉悦感共同构成情绪记忆。水体波纹、叶片摆动、鸟鸣声场等

自然要素的参与，使体验更加沉浸。夜间氛围的塑造同样影响

情绪认知，暖色照明、低位光源、边界光带能在黑暗中提供稳

定的心理指引，使场地延续白天的开放性。社区入口的识别结

构、休憩节点的材质语言、文化元素的点缀能够形成视觉锚点，

使场地在反复使用中建立归属感。实践路径的深化正是在这些

连续而细微的体验中展开，使景观以更温和、更贴近生活的方

式融入日常，让居住区环境呈现更具温度的空间品质。
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5 人性化取向下的综合提升方向

人性化取向下的综合提升强调景观在空间组织、功能配置

与情绪体验上的协同，使居住区能够在多类需求叠加下保持稳

定品质。空间结构的优化需围绕步行体验、视觉秩序与活动连

续性展开。步道的尺度控制、转角的柔化处理、路径的层级划

分共同决定移动节奏；视线焦点的设置、节点开合的节奏以及

景观界面的整合使空间形态更易被感知。植被体系的复层布局

在遮阴、导风、吸音等方面具有综合效应，使生态因素直接介

入体验过程[5]。光照管理、风环境调节、水体蒸发作用等微气

候策略的应用，也让户外空间在多季节、多时段保持稳定的舒

适范围，从而提升景观的基础友好度。

综合提升还需关注行为模式的多样化，使场地具备更高的

包容度。不同年龄群体在活动需求、身体尺度与节奏偏好上的

差异，要求景观提供多层级的使用界面。开放草坪、半围合休

闲角落、复合型活动节点、连续慢行系统等要素构成多元结构，

使行为能够自然迁移。材质的选择需兼顾耐候性、触感温度与

安全性能，地面摩擦系数、铺装拼接方式与边界倒角处理决定

使用时的身体反馈。照明系统中的照度梯度、光线色温与节点

光带的布局，使夜间环境在识别性与氛围之间保持平衡。通过

提升场地的弹性与可塑性，居住区景观能够承载更多元的日常

场景，使体验在更宽泛的行为范围内得到延展。

情绪体验的强化是综合提升的重要部分。场地气质的塑造

来自光影、色彩、材质、声场与植被肌理的组合，使不同空间

在行进与停留过程中呈现稳定的情绪基调。柔性围合能够带来

心理安全，宽阔视野能够缓解紧张，而自然元素的渗透能调节

情绪密度。地域文化、社区记忆与景观意象的结合，使场地从

单纯功能载体转化为具备情感温度的生活场景。视觉锚点的分

布、动线中的仪式感设计、场景内的尺度序列都能强化环境的

辨识度，使使用者在重复体验中建立稳定的归属感。综合提升

方向的核心在于使景观在功能、生态与情绪层面形成互动结

构，让居住区更加贴近真实生活需求并持续展现宜居特质。

6 结语

人性化理念在居住区景观中的融入，使空间体验逐渐从表

层视觉走向深层感知。空间尺度、行为需求与情绪回应在日常

活动中相互牵引，使景观具备更贴近生活的表达方式。路径组

织、场景构建与氛围营造共同推动环境品质的提升，也促使场

地在连续使用中形成独特气质。居住区景观的价值在细部之中

显现，在真实行为中被验证，在情感沉淀中被强化，使生活场

景真正呈现温度、秩序与亲和力。

参考文献：

[1] 刘世超.浅谈居住区景观的实用性设计和施工[J].现代园艺,2026,49(05):183-185.

[2] 叶桭.居住区景观的“共享性”设计策略[J].花木盆景,2025,(10):48-49.

[3] 韩碧成.居住区景观设计中植物配置研究[N].大河美术报,2025-04-18(013).

[4] 陈雅娟.居住区景观空间结构及氛围营造研究[J].建筑与预算,2023,(08):49-51.

[5] 吴昊.居住区景观环境人性化设计要素分析[J].城市住宅,2021,28(09):172-173.




