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【摘 要】：“形”和“神”是中国传统美学艺术的一对概念，“以形定神”“以形表神”是中国传统的美学核心，传统美学用

“神”来体现事物美的本原，强调艺术要表现生生不息、元气流畅的天地间万物的节奏和韵律。形与神关系论是艺术作品的重要

标准。相对于立体的中国园林艺术，这一理论肯定是通用的，因为大中华的中国园林是同根同源生长于中国传统的文化艺术之中，

同样是一种造型的艺术，有生命的艺术，以美学思维和审美原则，中国园林艺术是有生命的艺术，中国园林艺术无论在设计与施

工及其它环节都无法离开形与神的艺术精华。
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1 什么是园林景观艺术？

中国园林景观艺术是多种树、苗木、花草、石头的组合造

型艺术，不是单纯的自然主义，也非形式主义，是营造园林艺

术的行业工匠能人对天人合一精华的表现。“形”与“神”的

艺术是一个形体与神韵和灵魂的结合，树木、苗木、花草也未

必无情，山、水也有灵秀，万趣融其神韵，一切树木、苗木、

花草都能超越其本身的精神，这就是中国园林艺术的传统文化

思想，对客观事物的认识论，园林艺术创作所用的主体材料是

有生命的树、苗木、植物和没有生命的石头等。石头和植物、

树、苗木，本身是有形体的自然物，都种植于土中，不存在形

与神不和谐之说。而是只存在形态美与不美的问题，如若一幅

画，这是立体的画，如果不采取任何艺术手法加以修饰定形，

树、苗还是自然生长状态，石头还是自然的石头。虽有形体存

在，但不是真正意义上有生命的园林艺术，若无艺术加工的造

型，就无艺术效果可言，中国园林景观艺术创作的树、石结合，

艺术造型可在有限的范围内表现出万水千山的艺术效果。

中国园林艺术不是“栽植形”或“组合形”，而是追求完

美艺术效果的真实性，是具有生命的园林艺术作品，具有永恒

的感人魅力，是对呆板乏味的自然主义的挑战，具有生命的园

林艺术也是中国传统艺术的组成部分，相对于中国传统的艺

术，其超高的艺术境界虽然是“自然”以当前园林艺术表现的

形式，当然其主题离不开自然痕迹，是艺术手段提炼的精华，

所追求的是一种理想的自然美、艺术美是有韵味、有诗意的美。
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作者王君如设计的园林效果图

2 中国园林景观艺术的特点

中国的园林艺术排斥自然主义，但也容不下形式主义。如

同西方的绘画艺术一样从追求自然真实发展到抽象，从一个极

端走到另一个极端，而中国的园林艺术却不是这样，是妙在似

与不似之间，具体表现如中国园林艺术的桩景之美，桩景之美

并不是对自然的复制与翻版，而是经过作者艺术筛选、提炼加

工而升华的艺术形象，以形写神，并未一味地过度追求形式，

导致机械化和程序化，而是体现在具有中华民族特色的工匠技

艺，从形式上讲，桩景都有云片、云朵，蘑菇顶等形式，所追

求的是装饰画的立体艺术效果，并从根本上改变了无语言的趣

味，无理性的立体景观效果。

作者周刚（园林工程师）构思的施工现场道路景观

天地人和是中国园林艺术之美的展现，对中国园林艺术而

言是立足点，出发点，也是归属点，是人与自然的和谐统一，

中国园林的造形艺术是意象造型，在艺术追求中，既要表现客

观的“形”，又要表现主观的“神”与“意”，立意是为了尽

意，追求艺术形象，实现天人合一，这是中国园林艺术的民族

特色。在园林艺术作品创作过程中，人的主观能动性，人的思

想情感等精神因素融入园林艺术作品中，借物言志、借物抒情、

借物传情，最后达到人与物的有机融合，所以，中国园林的艺

术形象既是客观对象的写照，又是作者主观世界的表达，是主

观与客观的统一，是情与景、物与我两相交融的产物。人所共

知，写意画被认为是绘画的最高境界，草书被认为是书法的最

高境界，而中国园林艺术之美的立体感，有生命存在的意义，

也是园林艺术的最高境界。

3 中国园林景观艺术的表现手法

作者杨继荣（园林高级工程师）、易济安（园林工程师）设计

施工的城市第四代住宅大露台景观，从整体上解决了四代住宅

大露台业主的个人隐私，并能阻挡部分灰尘的入侵和隔断强风

暴雨时雨水渗透到室内的细节问题，具有景观中的形神兼备和

诗情画意的立体感观效果，又不用担心整体承载的重量对房屋

结构的影响，是具有多重功能的四代住宅大露台的园林景观，

现场实景景观效果符合两位作者让景观效果成为立体的画、无

声的诗，如凝固的音乐，成为有形有神、有水景动感有生命艺

术品的构思理念。

以线造型是中国园林艺术最基本、最原始的手段。中国园

林艺术以线为造型语言，是以线为主，同时也包含点面体的元

素。中国园林艺术是通过结构关系来表现艺术形象，并非纯自

然的再现和模仿，而是园林艺术作者在研究对象的生长规律基

础上，大胆地、艺术地处理形体，通过取舍、剪扎、调拉、雕

琢等技术，通过夸张、概括、提炼等手段，塑造出不受时间、

空间的约束，体现神、情、意、趣的艺术形象。对此，以线造

型就是最为合宜的选择，中国园林的线，主要为树木的干、枝

线，丝雕线、根爪线、山脉线、水岸线等。它的使用与西方园

林用线有别，中国园林艺术分景以线条的变化为开卷，类似于

书法、绘画中的用线，每根线区域划分，讲究线的韵律、意趣、

韵味等，线被赋予一种精神。整体上注重线的构成美、节奏美、

韵律美、形体美、色彩美、哲理美，具有抒情性，是中国园林

艺术的筋和骨，中国园林艺术既用线造型又用线抒情注重结构

关系，注重空间表达，注重气的贯通，追求线的本质，是以线
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造型，以形写神，迁想妙得，似与不似，达到气韵生动的艺术

效果，是主观与客观的和谐统一。

4 中国园林艺术蕴含形与神的哲学思想

传神与意境谁为最高境界，学术界有争议，大多数学者认

为，传神是中国艺术最高境界，因为传神就必有意境，本人认

同这一看法。对于中国园林艺术造型而言，同样如此，中国园

林艺术创作如何达到传神的艺术效果，其基础在于形。树苗、

石、花、草等材料，有其客观物象的形神，但通过园林艺术工

匠的艺术造型，可产生客观物象之形神与主观形象形神的基

础，其形是神的载体，古人云：“形者神之质也，神者形之用

也”“传神者必以形”。中国园林遵循以形写神、形神兼备的

传统，是以外形来反映作者的内在精神，来揭示事物的本质，

这是中国传统的认识论和方法论，也是中国园林艺术中独有的

理论形态。

中国园林艺术“形”与“神”的观点，从“以形写形”到

“以形写神”再到“以神写形”，甚至主神轻形。事实上，形

与神是同一艺术形式的整体表现，是内外两个不可分割的方

面，只是艺术家在形与神之间有所倾斜，从而形成自身的艺术

方式和风格。不管是以形写神，还是以形传神、以神写形都离

不开形与神的对立统一这一基点。这对于中国园林艺术而言，

同样如此，主要表现在以下几个方面：

4.1中国园林艺术可以形写神，园林之神可藏于形

中国园林艺术以形写神表现出气韵生动的艺术效果，重在

树苗、石、花草等材料本身就有自然的形，且是生长变化的形，

植于土壤中，任其生长，不造不写，不加取舍提炼，那浑浊艺

术的形，神就更无从谈起。中国园林艺术是从设计到施工，要

能看着造，看着写，更要想着造，想着写，即以意写之，以心

造之。设计与施工表现出合作者情与理的艺术形象。形是神的

基础，是神之本。园林艺术作品要传神，没有精到的形的刻画

描写是收不到成效的。古画论中说“意得传神，笔精形似”，

这话对园林造型同样适用，园林写形的目的，同样是为了传神，

但所传之声又是藏于园林之形中，形为实、神为虚，神可感不

可见。画人传神重画眼，不光是人物，山、水、花、鸟、画等

作品，每幅画都有它的“画眼”，园林作品也存在“画眼”，

每件作品都要有明显的“画眼”。从设计到施工过程中，都要

画眼，要有重点刻画，注重空间布局，力戒平均对待，以所造

之形，写可感之神。

4.2中国园林之神可生于“无形”，可离形得神

西方早期的现实主义绘画，追求的是真实再现自然的效

果，所用材料是色彩颜料、排笔、画布、硬纸等。中国画用的

是墨汁、毛笔、宣纸、水，追求的是似与不似的抽象再现自然

的艺术效果。夸张、变形、象征等是中国传统艺术的常用的艺

术手法，中国园林艺术亦然。中国园林艺术可用榆树、柽柳，

博兰等树种来表现垂柳的形态神韵，柽柳又可表现出松的风

采，都能打破植物种类本身界限，形体的界限，高山大树可压

缩、浓塑、弧植在城市道路、居民小区、小品、小景中，夸张，

变形压缩的形象可表达情感，中国园林艺术创作还可将不同地

域、不同季节的景物置于一景，以表达意图，虽不合现实，却

合情合理，就如同画家将芭蕉生于雪中，虽不真实，但是运用

整体上的夸张虚幻、局部真实的形，营造一种象征的带有禅意

味境，中国园林与其一样，同是以形写神的特有表现。

作者宋军的书法作品

大自然中的树、苗、花、草等植物和物体本身就千奇百怪，

要在有限的地域中作艺术的表现，少不了压缩、造形、夸张、

提炼，这是手段，目的是传神，是以常形之失取常理之得的统

一。

园林艺术之神可生于无形，成于有形，其神与形的关系是

有形与无形的对立统一。

4.3中国园林艺术可形于神，合于形神之间

形恃神而立，神依形以存。中国园林艺术造型中，追求形

与神合，形与神达到高度统一，这是在追求一种上乘的神韵境

界。众多园林工匠能人对形与神结合有言：“形以栖神，亦以

凝神，神不得形，则灵光无托，神完则形无所用。铅与金熔，

则铅变金矣，形与神熔，则形亦神矣”。“神完则形无所用”，

这就是形神合一的高级表现手法，园林造型中，形神合一，也

有高低之分，劣质园林项目，虽有形，却无神采可言，上乘园

林项目虽读不出形之玄奥，却能使人感到神采飞扬。中国园林

艺术之形来自作者内心，是主体精神的外化，形与神是统一无

间的。园林艺术中形神分离或形神混一以形代神的说法，其本

质上是片面的。
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4.4以神写形是中国园林艺术造型理论的升华

在园林艺术的造型中，因神在前，这就要求园林作家要以

神作为矛盾的主要方向来驾驭全局，神要上升到能主宰到有生

命的艺术作品的艺术地位，园林艺术作品要先动情，先有创作

冲动，面对树、苗、花草要有艺术表现欲，要在服从神的前提

下选择形，随之调动各种造型手段，抒情达意，逐步表现其艺

术性。总而言之，有利于神的形就造，不利于神的形就舍，有

利于体现神的形可强调夸张变形，不利于神的形，可减弱甚至

舍弃。如长枝变短枝，平枝变垂枝，短枝变长枝，直枝变弯枝，

弯枝弯缓枝，稳石变险石，岛礁变山峰，山峰变岛礁等，最终

使园林艺术作品神采飞扬。其实当代的很多大师和园林艺术高

手已经创作出很多“以神写形”的作品，研习园林艺术精品的

作品，其特点是以神取形，以形传神，神形兼备，气韵生动。

园林艺术设计创作以神写形不是弃形而求神，使神成为空

中楼阁，而是要通过园林工匠能人的施工技艺，逐步发展到了

形可有可无的地步，重神轻形，让园林的艺术性在项目中表现，

在文人画中得到淋漓尽致的发挥，古画“画意不画形，笔不周

而意周”等强调的是神的重要性，为了达意传神，可不受形的

束缚。作为园林艺术而言，对此，要有正确的理解，中国文化

的轻形重意，并非无理的造型，园林艺术可轻形重意，并非是

无理的胡编乱造，胡扎乱拉，胡堆乱砌，而是形必须服务神，

不可违背造型规律和美学法则。

中国园林的形与神是虚实共济，表里合一，互为依存。

中国园林艺术传统观点借鉴以神写形的理论，形神兼备同

样适用，排斥的是形与神的脱离或某个方面走向极端，因为园

林艺术中形与神的概念并非是两个各自孤立的概念，形神不可

分割，神形互为其根，相得益彰，越是着意于形的刻画，则神

就越彰显，越是强调神的主导地位，形就越美，越耐人寻味。

园林中的形既是树石等物象之形，又是作者意象在艺术中的具

体组织落实，园林艺术作品之神也非单指印象之神，而是对印

象之神与作者主观之神的统一。得意忘形，却不能真正的大象

无形，而是形成神在，形亡神亡，园林之形相对为实、为里，

园林之神，相对为虚、为表，虚实共济，表里合一，互为依存，

是一个辩证的对立统一的整体。

形是提炼之形，神是主客统一，这是中国园林艺术造型的

思维方式和表达方式，作品气韵生动，形神兼备，耐人寻味是

中国园林艺术的魅力所在。“形者神之质也，神者形之用也”，

“凡状物者得其形，不若得其势，得其势不若得其韵，得其韵

不若得其性”，“故论画之高下，有传形，有传神，传神者，

气韵生动是也”。这是古人对形神关系的论述，所经历的年代

多之又多，是宝贵的理论资源，值得我们当代的园林人去学习，

研究和借鉴，取其精华加以继承和发扬，尽管对形神关系的说

法和认识不一，有偏差，今人也有各种论述，但最终归结到一

点，就是强调形与神相统一的辩证关系，写形是基础，是一种

手段，传神是最重要，是目的，这一点完全可以指导我们的园

林艺术创作，并成为评判园林作品优劣的一条重要标准。

5 结语

中国园林艺术既是传统的艺术，也是现代的文人艺术，中

国园林艺术作品以传神、写意、韵味、自然为追求，形神双修

的现代园林艺术已成为当今的主流，外师造化，中得心源，写

意造型，抒情传神，天人合一的手法，是建立在中国传统审美

观，自然观的基础上，大中华的中国园林艺术，犹如一幅立体

的画、无声的诗、凝固的音乐，是有生命的艺术品。
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