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基于生态理念的河流治理工程措施探讨
段贵才

罗平县水务局 云南 曲靖 655800

【摘 要】：传统河流治理工程常以单一防洪为目标，导致河流生态功能退化。本文在生态理念指导下，系统探讨了生态型河流

治理的核心工程措施，包括形态修复、水质提升、生物多样性恢复及智慧化管理等，并结合典型案例分析，论证其生态效益与社

会经济效益。研究表明，生态化工程措施是实现河流健康与可持续发展的关键路径，但需在规划、设计与运维全过程中强化生态

优先原则，并应对资金、技术与管理协同等挑战。
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引言

河流作为重要的生态廊道与资源载体，其健康维系着区域

生态安全与可持续发展。传统治理模式过度依赖硬质化工程

（如混凝土护岸、渠化、白化河道），虽短期内满足了防洪、

供水需求，却割裂了水陆生态联系，导致河道生态环境均质化、

生物多样性锐减、水体自净能力下降等系列生态问题。生态文

明建设背景下，河流治理亟需转向“尊重自然、顺应自然、保

护自然”的生态优先模式。本文聚焦于如何在具体工程措施中

融入并践行生态理念，为河流的生态复苏与功能提升提供技术

参考。

1 生态理念指导下的河流治理核心原则

1.1自然过程模拟：尊重河流的水文节律、地貌演变规律，

工程干预旨在恢复或增强其自然动力过程。

1.2生态系统完整性：保护并修复河流廊道的结构连通性，

维持水生、陆生及两栖生物栖息地的完整网络。

1.3生物多样性保护与提升：工程措施需为本土物种创造

多样化的生存、繁衍条件。

1.4自组织与自维持：优先选用具有自我修复与更新能力

的材料与结构（如植物、木材、天然石材），减少人工维护依

赖。

1.5多功能协同：统筹防洪安全、水资源利用、生态保护、

景观休闲、文化传承等多重目标。

2 核心生态型河流治理工程措施

2.1河流形态修复与空间重塑

生态化护岸取代硬质护坡：采用生态袋、格宾石笼、三维

植被网、扦插活枝、乔灌草复合植被等形式。允许水流与河岸

的物质能量交换，为滨水生物提供栖息地。河道蜿蜒性恢复：

对过度裁弯取直的河段，在条件允许下重塑自然弯曲形态，或

在局部构建人工河湾，增加水流多样性，创造深潭-浅滩序列。

断面多样化改造：采用复式断面、生态缓坡，设置亲水平台，

营造多样水深与流速环境。纵向连通性恢复：拆除废弃拦河设

施恢复自然河道，保障鱼类洄游与水生生物迁移。

2.2水质净化与水环境改善工程

河岸带生态缓冲区的构建与修复：在河岸两侧划定一定宽

度区域，恢复本土湿地植被，利用其吸收营养盐、截留泥沙、

过滤面源污染的功能。人工湿地/生态塘系统：在河道旁或支

流入河口处构建，利用基质-植物-微生物协同作用深度净化河

水。

2.3栖息地营造与生物多样性恢复工程

人工鱼巢/产卵场建设：利用天然材料（石块、树枝捆）

或人工结构，在水下为鱼类提供繁殖、庇护场所。本土水生植

物群落恢复：选择适应当地水文条件的本土物种进行种植，恢

复水生植被带。

2.4生态补水与水文调控

基于生态需水的调度：在水库、闸坝调度中，充分考虑下

游河道生态基流、敏感期需水（如鱼类产卵期）要求，实施生

态泄放。再生水/雨洪水资源化利用：将处理达标的再生水或

收集的雨洪水，用于补充河道生态基流用水。

2.5智慧化监测与管理支撑

构建河流生态监测网络：应用物联网、遥感、无人机等技

术，实时监测水文、水质、生物、地貌等关键指标。基于大数

据的管理决策平台：整合监测数据、模型模拟，为工程效果评

估、适应性管理提供科学依据。
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3 典型案例分析

本文结合云南省罗平县已治理且正常运行 5～10 年的干

河、多依河和九龙河三条中小河流作为典型案例，分析其河流

生态治理的成效。

九龙河九龙镇段：堤防等级为Ⅳ级，防洪标准分别为 10

年一遇。治理后行洪能力为 Q 洪峰=556.0m3/s，工程于 2011

年 6 月 16 日开工，2013年 6月 30日完工，于 2016年 12月

22日通过竣工验收。多依河罗雄段：堤防等级为Ⅳ级，防洪

标准为 20年一遇，治理后行洪能力为 Q洪峰=334.0m3/s,工程

于 2014 年 2 月 26 日开工，2015 年 4 月 30 日完工，于 2019

年 12月 31日通过竣工验收。牛街干河九龙镇段：堤防等级为

V 级，防洪标准为 10 年一遇，治理后行洪能力为 Q 洪峰

=304.0m3/s,工程于 2015 年 3 月 20 日开工，2016 年 10 月 30

日完工，于 2019年 12月 31日通过竣工验收。

这三条河流均为生态治理，均采用干砌石护坡、种草护坡，

均保留了原来的河流自然弯曲形态。综合治理后的这三条中小

河流水质明显改善，水体透明度提高，感官指标明显好转。水

生态系统逐步恢复，水生植被增加，人工种植和自然恢复的水

生植物生长良好，形成稳定的水生植物群落。水生动物回归，

鱼类等水生生物的种类和数量有所增加，生物多样性指数提

升。生态护岸和恢复的植被有效拦截了面源污染物，为鸟类、

昆虫等提供了栖息地，增强了河岸带生态功能。生态护岸建设

增强了河道的行洪能力，减少了洪水风险，提升了防洪减灾能

力。河流景观与亲水性显著提升，极大改善了河流景观，成为

市民休闲娱乐和游客观光的重要场所，生态环境改善，提升了

九龙瀑布和多依河景区的吸引力和旅游体验。

这三条河流都位于珠江上游南盘江流域，是罗平县重要的

生态廊道、水源地和旅游资源。它们的治理实践反映了我国西

南喀斯特地区中小河流生态治理修复的典型挑战与经验。

4 挑战与展望

4.1挑战

长期工程思维定式转变困难。生态措施效果显现周期长，

短期效益评估难。跨部门、跨区域协调机制有待加强。缺乏长

期稳定的生态补偿与维护资金。复杂水情下生态目标与防洪等

刚性目标的协调。

4.2展望

深化基础研究：加强本土物种生态需求、河流地貌演变-

生态响应机制等研究。技术创新与集成：发展低扰动、高效率、

智能化的生态修复技术与装备。完善标准体系：制定更科学、

可操作的生态河流治理规划、设计、施工、验收与评估标准。

强化流域综合治理：从流域尺度统筹山水林田湖草沙系统治

理，源头控制污染。创新管理机制：推广“河湖长制+”，引

入生态补偿、绿色金融、公众参与监督等机制。推广适应性管

理：建立动态监测-评估-反馈-优化调整的管理闭环。

5 结论

以生态理念为核心的河流治理工程措施，是实现河流系统

健康、功能多元、可持续利用的根本途径。通过实施河流形态

生态化修复、水质净化提升、栖息地营造、生态补水与智慧化

管理等综合性措施，能够有效恢复河流的生态结构与功能，提

升其生态系统服务价值。未来的河流治理工程，必须将生态优

先原则贯穿于规划、设计、施工、运维全过程，加强科技支撑

与管理创新，应对挑战，方能实现“水清、岸绿、河畅、景美、

生物共生”的生态文明建设目标，为人与自然和谐共生提供坚

实的水生态保障。
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