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浅谈绿色建筑理念在“好房子”设计中的应用
陈 辉

四川宏基原创建筑设计有限公司 四川 成都 610000

【摘 要】：住建部推进住宅提质、建筑行业开展低碳转型的行业环境中，传统住宅普遍存在能耗偏高、人居

条件不足、场地生态适配偏弱等短板。依托绿色建筑评价标准，文章梳理绿建指标与高品质住宅人居需求的内

在关联，拆解二者融合带来的低碳、人居两类实际价值。围绕建材选型、场地布局、节能、节水梳理落地设计

思路，给出住宅全周期统一设计、跨专业配合、全过程监督三类实施手段，补齐人才储备、公众普及、项目样

板、智能配套四项支撑条件。研究结果表明，两类建设理念融合可缩减住宅能耗与运维开支，避免绿建技术盲

目堆砌，为新旧住宅宜居低碳转型提供落地依据。
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引言

国内房地产业告别粗放式规模扩张，转向居住品

质优化，好房子逐步主导住宅开发逻辑。建筑板块碳

排放体量居高不下，行业减排承压逐年上升。早期住

宅开发常割裂绿色构造与人居感官体验，部分项目为

获取绿建评级堆砌高价配套设施，还有项目侧重空间

外观打磨，放松建筑用能与生态管控，无法平衡居住

健康、碳排管控与空间人文诉求。文章立足建筑全周

期视角，参照现行国家级绿色建筑条文，挖掘绿建体

系和好房子建设的内在联动关系，完善场地排布、材

料甄选、机电设备三类专项设计内容，填补行业跨岗

位配合、后期运维管控的现有漏洞，提炼适配国内商

品住宅开发的宜居低碳落地方式。

1 绿色建筑与“好房子”设计的核心理念

1.1绿色建筑基本内涵

绿色建筑围绕建筑全生命周期推进工作，覆盖规

划设计、建材采办、现场施工、日常运维直至拆除再

生全部环节。行业发展遵循统一底线，保障建筑结构

稳固、基础使用功能完备、室内体感稳定，以此实现

水土与建材资源的集约使用，削弱建筑活动对周边生

态的干扰，削减废弃物向外排放量。场地气候、地形

及水文植被条件直接约束设计方案，建筑改造需贴合

场地原生条件调整建设思路，落实四节一环保建设准

则[1]。国内商品住宅完成前期规划与星级核验，把控

室内污染治理、室外生态修复两类考核内容，依托固

定指标规范围护结构、机电配套、室内空气状态，推

动建筑本体和片区生态形成稳定共生的发展状态。

1.2现代“好房子”的设计要求

现代“好房子”脱离户型规整、结构牢靠、空间

充足的传统评判维度，搭建健康、经济、人文、长效

四项评价框架。人居健康维度管控室内 PM2.5、甲醛、

噪音、温湿度四项参数，搭配独立新风系统塑造气味

稀薄、噪音可控、温度恒定的室内环境，调整室外邻

里景观排布，借助场地植被弱化扬尘与噪音影响。经

济运维维度统筹建造阶段投入与长期运维花销，缓解

超额装修引发的隐性能源消耗。人文体验维度通过动

静空间划分、架空层公共场地、林间休憩节点优化平

面布局，兼顾即时居住感受与建筑 70年使用周期内资

产保值、居住适配属性，匹配老年、幼年、青年群体

差异化居住需要。

1.3二者融合的价值与意义

绿色建筑与好房子双向融合，弥补行业人居配套、

场地生态两类发展缺陷，让人居建设与低碳发展形成

相互支撑的发展形态。国内存量传统住宅大多存在围

护保温性能薄弱、雨水直接外排、室内建材污染物超

标、片区夏季热岛效应突出等问题，建筑全周期运维

能耗始终维持高位[2]。绿色建筑涵盖的被动式节能、

低污染建材、雨水资源化回用技术，可消解上述居住

痛点，现场监测数据显示住户年均水电物业开支可缩

减 15%-25%。好房子围绕使用者需求开展建设，消解

行业光伏、地源热泵等技术盲目叠加的乱象，避免为

获取绿建评级加装闲置配套设施。两类理念融合可打

造覆盖普通住户的健康住宅，推动行业缩减建材损耗、

转变粗放施工模式，推动建筑行业完成低碳结构迭代。

2 绿色建筑理念在“好房子”设计中的具体应用

2.1生态环保建材的选用

生态环保建材是绿色住宅落地的前置基础，设计

环节依据构件承重选取再生及新型环保建材，遵循

500公里就地取材标准，减少建材长途运输的燃油碳

排与物流损耗。室内用材需核验国家三星绿色建材认
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证，管控 VOC、放射性氡、重金属有害指标，阻止非

标建材进场。废旧混凝土再生骨料可用于非承重隔墙、

车库地坪，缩减建筑垃圾填埋量。顶面内墙采用光催

化自洁涂料，依靠材料性能分解甲醛，减少人工清洁

频次。外墙选用导热系数≤0.15W/(m·K)自保温砌块，

剔除外墙二次保温施工。分户墙、屋面加装相变储能

板材，平缓室内昼夜温差，实测空调能耗降低 18%，

同时减少外墙脱落隐患（见图 1）。

图 1 生态环保建材的选用

2.2场地与居住空间生态规划

居住区场地规划侧重被动式生态调节，结合场地

常年风向排布建筑，统一采用南偏东 15°-30°朝向，楼

栋间距设定为楼高 1.5-2 倍，适配冬季日照获取与夏

季室内空气对流[3]。景观配置偏向低耗养护思路，社

区绿地率不低于 35%，乔木覆盖占比超 30%，草坪面

积控制在绿地总面积四成内，削减日常灌溉用水。墙

面与廊道补充垂直绿化，能让建筑表层夏季温度下降

2-3℃。社区室外搭建海绵设施，透水铺装覆盖七成五

硬质地面，下沉式绿地衔接雨水收集管线，场地年径

流总量控制率维持在 80%以上。路面铺设高反射材料

弱化局部热岛，居住区外围布设 15-20米乔灌混植林

带，削弱外界噪音与空气浮尘。

2.3住宅节能优化设计

住宅节能设计划分被动建筑优化、主动清洁能源

利用两类板块，设计参数依托 PKPM能耗模拟软件测

算结果确定。被动改造优先调整建筑形体系数与窗墙

配比，缩减北侧开窗面积阻挡冬季冷风渗入，南侧加

装外遮阳百叶与中置卷帘，适配季节日照变动。围护

结构通过空腔岩棉填充、屋面架空通风实现隔热，门

窗统一选用三玻两腔 Low-E断桥型材，建筑气密等级

提升至 6级，阻隔室内外冷热气流交换。连片大型社

区用地源热泵替换传统中央空调，屋面、阳台集中布

设光伏组件。建筑内部预埋能耗监测线路，追踪单户

能源消耗数据。行业实测数据显示，整合两类节能技

术后，社区单位面积综合能耗相较传统住宅下降 32%。

2.4住宅节水系统设计

住宅节水搭建雨水、杂排水、景观水体三级闭环

循环管控系统，盘活区域内非传统水资源。屋面与室

外坡道设置 2%-3%汇水坡度，配套前置截污挂篮、一

体化净化蓄水池，滤除雨水裹挟的落叶泥沙，处理后

的水体供给绿化浇灌、路面清扫。室内增设独立中水

支管，归集洗手、洗浴低污染杂排水并就地净化，满

足马桶冲厕用水需求。户内统一配置一级水效感应龙

头、双档节水马桶，降低终端用水浪费。景观水塘搭

配挺水、浮水植被搭建生态自净结构，依托浅滩地形

缩减水面蒸发量。场地全域布设智能水表、管网渗漏

传感设备，自动识别管道爆裂、水体溢流故障，区域

水资源重复利用率可达 28%。

3 绿色建筑落地“好房子”设计的实施策略

3.1构建标准化住宅绿色设计流程

项目要搭建拿地、方案、施工图、施工、运维五

阶段全周期绿色设计流程，补齐行业重设计、轻运维

的固有短板。地块研判依托用地日照、水土、风向条

件设定绿色指标，完成场地生态与水土评估[4]。方案

阶段用 PKPM能耗模拟优化建筑外形，减少外立面凹

凸引发的能耗增加。施工图细化暖通、给排水、景观

绿色细部节点。施工编制专项方案，落实扬尘治理、

废料回收、降噪施工要求。竣工后追踪两年能耗与室

内空气数据，比对设计指标修正偏差，形成本地化设

计模板，防止绿色设计现场简化。

3.2加快住宅类绿色技术研发与创新

技术创新针对新建住宅、存量老旧小区两类场景

开展差异化技术攻坚，贴合国内住宅存量更新行业走

向。新建住宅更新复合生态建材，开发保温、抗菌、

可降解一体内墙板材，替换高碳传统石膏板，缩减建

材生产及拆除环节碳排放量。能源板块改良轻量化户

用光伏构件，适配高层阳台狭小空间，提高分布式光

伏本地用电比例。数字化环节普及 BIM正向设计，规

避管线和围护结构排布冲突。存量小区围绕外墙渗漏、

保温层脱落、管网老化问题，研发微创改造工艺，不

用大面积拆除外立面，同步更新保温构造与雨水管网，

压缩改造成本并削减施工污染。

3.3强化多专业协同设计机制

绿色住宅涵盖建筑、结构、暖通、景观、给排水

五项核心专业，单一专业独立设计容易引发管线排布

矛盾、使用功能脱节等系统缺陷。项目要落实方案初

稿同步会审模式，立项三日内集结各专业设计人员协

同研判，提前消解跨专业设计分歧。外立面开窗尺寸
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敲定后，暖通人员核对新风风量适配程度，结构人员

验算外遮阳构件承载上限，景观人员对齐雨水出口竖

向标高。团队对厨卫管线、外墙开孔、地下采光井交

叉节点开展联合核查，统一管线排布标高、保温层铺

装厚度，打通专业信息壁垒，让节能、节水、降噪设

计相互适配，减少后期大范围图纸修改工作量。

3.4完善住宅绿色设计管控体系

住建主管部门搭建审查、巡检、验收三段式闭环

监管框架，补齐绿色设计事后监管漏洞。设计审查把

绿色建材配比、窗墙比值、雨水径流控制率划入施工

图强制核查条目，参数不达标则驳回规划许可申请。

现场巡检频次固定为两月一次，查验设计方私自调低

围护保温参数、缩减透水铺装面积、简化新风设备配

置等行为。竣工验收依照 2019版绿建评价标准比对图

纸与现场施工差异，消除图纸与现场建设标准脱节的

问题。主管部门录入行业失信台账，公示擅自删减绿

色配套、变造检测数据的设计机构，落实绿色设计主

体监管责任。

4 推动绿色理念融入“好房子”设计的保障举措

4.1提升设计人员绿色设计能力

行业协会搭建年度常态化分层培训体系，按照主

创设计师、绘图岗位划分差异化课程内容。主创设计

师侧重能耗模拟运算、BIM 绿建模型搭建、星级评价

条文解读相关学习，绘图人员聚焦细部节点标准化现

场操作教学。培训脱离单一理论讲授模式，选取本地

三栋已交付三星级绿色住宅开展实地复盘，拆解不同

朝向户型遮阳、通风的针对性设计手法。协会每季度

组织跨设计院技术交流活动，共享高层垂直绿化防排

水、北方低温区域地源热泵防冻的一线落地经验。绿

色方案落地成效纳入设计岗位绩效考核，引导设计人

员扭转重建筑外观、轻生态适配的固有设计思维。

4.2加强居民对绿色住宅的认知普及

当前居民对绿色住宅存在房价偏高、后期维保繁

琐、室内改动受限的认知偏差，沉浸式多元科普可消

解这类市场偏见[5]。社区服务中心每月开设实景体验

活动，布设新风、中水回用、隔声门窗体验装置，直

观呈现建筑降噪、甲醛净化、用水减量的实际作用。

短视频媒介拆解绿色住宅二十年水电开支明细，直观

体现长期居住的成本差异。新房预售环节公示统一绿

建指标明细，标注各类绿色配套质保时限。线上线下

渠道常态化收集业主诉求，结合层高、开窗尺度等个

性化需求微调设计内容，弱化市场抵触心理，激活绿

色住宅自住消费需求。

4.3借力智能技术赋能绿色住宅设计

智能技术弥补传统绿建被动调节响应慢、人工运

维能耗冗余的缺陷，方案设计阶段同步统筹建筑机电

与智能化配套布局，规避后期加装改造损伤围护结构。

全屋布设人体感应、温湿度、光照传感装置，联动新

风、外遮阳、室内照明设备，结合室外气象参数、室

内人员流动情况自动调控设备启停。管网搭建 AI 用
水能耗管理平台，依靠大数据捕捉管网细微渗漏点位

并远程关闭阀门止损。光伏储能设备纳入整体智能体

系，晴天收纳富余光伏发电量，阴雨时段调配电能供

给公共照明、电梯负荷。精细化智能调控弱化绿色设

施对人工值守的依赖，可再削减约 10%被动运维能耗，

平衡建筑节能效益与居住使用体验。

5 结语

绿色建筑与好房子不属于两套割裂的建设标准，

是低碳生态与人本宜居理念的内在统一。二者融合可

消解传统社区热岛、室内污染物超标、长期运维能耗

偏高、全龄空间适配欠缺等居住短板，实现生态、居

住、经济三类效益协同增益。后续住宅设计要扭转重

立面造型、轻生态适配、重前期图纸、轻后期运维的

固有思路，借助 BIM、AI智能工具强化跨专业协同配

合，依托标杆示范普及低投入绿色建造技术。政府、

设计机构、居民三方协同完善监管机制与科普路径，

推动绿色设计跳出指标达标浅层要求，贴合人本居住

需求，助力建筑行业落实双碳要求，完成高质量转型。
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