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【摘 要】：拉萨独特的高原气候与生态条件，为青稞生长提供了适宜环境，也使其生育期病虫害呈现种类特

殊、发生规律复杂、防控难度偏高的特点。病虫害发生直接影响青稞产量与品质，制约当地青稞产业高质量发

展。目前，当地青稞病虫害综合防治技术推广已取得一定成效，形成以农业防控为基础、化学防控为应急、生

物防控为补充的基本模式，但仍存在覆盖范围有限、技术适配性不强、农户防控意识薄弱、技术服务体系不完

善等问题。立足拉萨青稞生产实际，优化防控技术适配性、健全推广体系、提升农户参与度，是推动综合防治

技术高效应用、保障青稞产业稳产提质的关键路径。
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引言

青稞作为拉萨地区核心粮食作物，是当地群众生

产生活的重要物质依托，其生育期生长态势直接关系

区域粮食供给安全与农业经济稳步发展。拉萨高原独

特的气候条件赋予青稞鲜明品质优势，却也使其易受

各类病虫害侵染，其中虫害主要有地老虎、飞蝗、蚜

虫，病害主要有锈病、黑穗病、条纹病、白粉病，这

些病虫害的发生会造成产量下降、品质受损，成为制

约青稞产业升级的突出难题。病虫害综合防治技术是

保障青稞稳产提质的关键手段，当前该技术在拉萨地

区的推广虽取得一定成效，但仍面临诸多现实困境。

本文立足拉萨青稞生育期病虫害综合防治技术推广实

际，剖析现存问题，探索科学可行的改进路径，为推动

当地青稞产业高质量发展提供理论支撑与实践指引。

1 拉萨青稞生育期概况及病虫害综合防治技术推广背景

拉萨坐落于青藏高原腹地，气候呈现寒冷干燥、

昼夜温差悬殊、光照充沛的特点，独特高原生态条件

造就当地青稞生育期鲜明的区域特质，青稞生长进程

划分为播种期、苗期、拔节期、抽穗期、灌浆期及成

熟期，各生长阶段对水分、温度、光照的需求各有不

同，不同生育阶段还容易受到各类病虫害的侵染。青

稞作为当地核心粮食作物，栽培范围广阔，是保障区

域粮食供给安全、支撑群众生产生活的关键作物，产

量与品质直接关系当地农业经济稳步发展及民生安

定。伴随青稞产业向规模化、标准化方向推进，病虫

害频繁发生的问题愈发凸显，已然成为制约青稞生产

效能提升的主要因素。在此发展态势下，推广应用病

虫害综合防治技术成为确保青稞产量稳定、品质提升

的核心手段，结合拉萨地区青稞生育期生长特性与病

虫害发生规律，推进综合防治技术落地普及，既契合

当地农业生产实际需求，也是助力青稞产业高质量发

展的必由之路。

2 拉萨青稞生育期病虫害综合防治技术推广现存问题

（1）防治技术适配性不足：拉萨地域内海拔差异

显著、气候与立地条件复杂多样，青稞栽培模式与管

理方式亦存在明显区域差异。当前推广应用的病虫害

综合防治技术多采用通用性方案，缺乏针对不同区域

生态环境、青稞品种特性及病虫发生规律的差异化设

计，难以与本地生产实际精准契合。部分技术操作流

程复杂、实施成本偏高，与农户长期形成的传统耕作

习惯不相适应，落地难度较大。同时，生物防治、物

理防治等绿色防控技术所需器材在高原地区供给不

足、获取不便，进一步限制了技术规模化应用。上述

问题共同导致综合防治技术与区域生产条件脱节，实

际推广效果与预期目标存在较大差距。

（2）技术推广体系不完善：当前拉萨青稞病虫害

防控技术推广以基层农技推广机构为主体，整体体系

存在明显短板。推广力量薄弱、专业人员数量不足，

且部分在岗人员缺乏高原青稞病虫害发生规律与综合

防治实操经验，难以提供精准、高效的田间指导服务。

推广方式仍以传统线下培训、发放资料为主，形式单

一、覆盖面有限，信息化手段运用不足，无法实现高

效传播与实时答疑[1]。受村落居住分散、道路交通条

件制约，部分青稞主产区村组距离乡镇农技服务站点

较远，技术下沉入户、田间巡回指导频次不足，农技

服务触达存在滞后性，拉大了区域间技术应用水平差

距，制约综合防治技术整体推进效果。

（3）农户防治意识与技术应用能力薄弱：受传统
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种植理念长期影响，拉萨地区多数青稞种植农户对病

虫害综合防治缺乏足够重视，普遍存在“重治理、轻

防控”的认知偏差，多在病虫害大规模发生后才被动

处置，往往错过最佳防控窗口期，导致防控成本上升、

防治效果大打折扣。同时，农户接受的技术培训多为

零散式、短期化，缺乏系统性、常态化学习，对综合

防治的核心原理、关键节点与规范操作掌握不扎实，

实际应用中难以严格按照标准执行。即便获取相应技

术指导，也常因理解不到位、操作不规范导致技术效

能无法充分释放，难以实现稳定、高效的病虫害防控

目标。

3 拉萨青稞生育期病虫害综合防治技术推广改进路径

3.1优化防治技术适配性，贴合当地种植实际

（1）结合区域差异优化技术方案：依托拉萨不同

种植区域海拔气候条件差异显著、土壤类型多样以及

青稞品种性状不一的现实条件，对现有病虫害综合防

治技术体系进行分区定向优化与精准调适。针对高海

拔区域气温偏低、青稞生育周期偏长、病虫总体发生

较轻但植株抗逆水平偏弱的生产特点，重点推广生态

友好、低成本、易操作的农业防控与物理防控措施，

减少化学药剂依赖。针对低海拔区域热量充足、病虫

种类繁杂、发生频次高、危害较重的状况，构建生物

防控与科学化学防控协同作业机制，严格遴选适配本

地青稞品种的高效、低毒、低残留药剂，坚决杜绝通

用技术盲目照搬套用，实现防控策略与区域生产条件

高度匹配，显著提升技术应用的针对性与实际防控成

效。

（2）简化技术操作并完善配套保障：针对拉萨地

区青稞种植实际，对现有病虫害综合防治技术流程进

行全面梳理与优化，破除流程繁琐、专业性过强、与

本地生产脱节等问题，精简冗余操作环节，简化技术

实施标准，使其充分契合当地农户传统耕作模式与田

间生产条件。同时编制图文并茂、通俗易懂的技术实

操指南，清晰界定青稞各生育阶段防控关键节点、具

体操作方法与安全注意事项，降低农户学习与应用门

槛[2]。此外，主动联动农业、供销及相关职能部门，

搭建稳定高效的物资设备供应渠道，重点解决物理防

治、生物防治器材在高原地区运输难、采购难、供给

不足等现实问题，完善硬件配套与后勤保障体系，为

综合防治技术规模化、常态化推广筑牢坚实基础。见

图 1所示：

图 1 简化技术操作并完善配套保障实施流程图

3.2完善技术推广体系，拓宽推广覆盖面

（1）强化推广队伍建设：以夯实基层农业技术服

务能力、适配拉萨高原青稞生产需求为导向，进一步

充实基层农技推广机构人员力量，重点吸纳熟悉高原

生态环境、精通青稞病虫害发生规律与综合防控技术

的专业人才，优化队伍年龄结构与专业结构。针对现

有技术人员开展常态化、系统化专项培训，紧密围绕

本地青稞生育期特征、病虫发生动态、防控实操技能

及安全用药规范开展教学，同步强化田间诊断与应急

处置能力，打造一支理论扎实、技能过硬、贴合高原

实际的专业化推广队伍。通过持续提升人员专业素养

与服务效能，为农户提供精准高效、可落地执行的技

术指导，为青稞病虫害综合防治技术全域推广提供坚

实人才保障。

（2）丰富推广渠道并优化推广模式：针对拉萨地

域广阔、农户居住分散、传统推广覆盖不足的现实情

况，进一步打破单一推广模式局限，在保留田间指导、

集中培训、资料发放等传统有效方式的基础上，深度

运用信息化手段搭建多元线上技术传播载体，通过短

视频实操示范、图文操作指南、实时在线答疑等直观

形式，突破地理空间限制，重点延伸至高海拔及偏远

种植区域，有效解决农户技术获取困难、信息传递滞

后等突出问题。同时强化与本地种植大户、专业合作

社的协作联动，以示范田建设为依托，开展现场观摩、

经验交流与实操教学，发挥典型案例的辐射带动作用，

引导农户主动学习、规范应用综合防治技术。构建线

上线下协同、示范引领并举、全域覆盖高效的立体化
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推广模式，全面提升技术传播速度与落地应用效果。

3.3提升农户防治意识与技术应用能力

（1）加强宣传引导，转变种植观念：综合运用田

间现场宣讲、典型危害案例剖析、常态化技术科普宣

讲等多种形式，面向拉萨地区青稞种植农户开展系统

化、全覆盖的宣传引导工作，全面阐释病虫害综合防

治在保障青稞稳产提质、推动产业健康发展中的核心

作用。着重纠正农户长期形成的“重治理、轻防控”

的传统种植观念与片面认知，使其充分认识到前期主

动预防对降低病虫滋生概率、减轻田间危害程度、减

少产量损失与品质下降的关键价值[3]。通过贴合当地

生产实际、通俗易懂的宣传讲解，逐步转变农户固有

种植思维，强化全程防控与科学防控意识，引导农户

从思想上接纳、行动上落实综合防治技术，为后续技

术全面推广应用筑牢思想根基。

（2）开展精准培训，强化技术掌握：结合青稞各

生育阶段病虫害发生规律与危害特征，分时段、分区

域开展针对性强的精准技术培训，培训内容紧密围绕

综合防治核心原理、田间规范操作流程、安全用药要

点及应急处置方法展开，突出实用性与可操作性。采

用“理论解读+田间实操”相结合的模式，将课堂讲

授与现场示范有机融合，强化农户直观认知与动手操

作能力，确保其准确掌握关键技术环节。针对种植规

模偏小、文化水平偏低的农户，推行一对一上门指导

与手把手示范教学，耐心讲解、反复演示，切实补齐

技术应用薄弱环节，全面提升农户整体实操水平，使

综合防治技术真正落地见效，为青稞稳产提质提供坚

实技术保障。

4 优化推广模式后青稞病虫害综合防治的预期成效

（1）提升青稞病虫害防治效果，保障产量稳定：

优化推广模式之后，契合拉萨各区域种植实际的综合

防治技术得以广泛运用，可精准对接青稞各生育阶段

病虫害发生规律，推动防治工作从“被动治理”向“主

动防控”转变，有效遏制病虫害扩散蔓延态势。经针

对性改良的防治技术，融合农业、生物、物理、化学

防控的协同效能，能够有效降低各生育期病虫害发生

概率，减轻病虫害对青稞生长的侵害程度，避免因病

虫害引发的植株枯萎、结实率下滑等问题出现[4]。与

此同时，规范使用高效、低毒、低残留药剂，既能增

强防控成效，又能降低对青稞品质的影响，保障青稞

产量维持稳定水平，为区域粮食安全筑牢坚实根基，

破解长期以来病虫害制约青稞生产的难题。

（2）推动青稞产业提质增效，增强产业竞争力：

通过优化推广模式实现青稞病虫害综合防治技术的全

域落地，可全面推动青稞种植向标准化、规范化转型，

从源头提升青稞产品品质，降低病虫危害与药剂残留

对商品价值的制约，充分凸显拉萨青稞原生态、高海

拔的独特品质优势。伴随农户防控意识与实操能力持

续提升，种植环节中的盲目用药、重复防治等无效投

入显著减少，生产成本得到合理管控，农户种植效益

稳步提高。优质青稞供给量的稳定增长，可为精深加

工、品牌打造等后续环节提供坚实原料保障，推动产

业链条向下游延伸拓展，助力特色青稞品牌培育与市

场拓展。此举将有效强化拉萨青稞产业核心竞争力，

推动产业由传统增产导向转向高质量提质增效导向，

实现可持续发展与价值升级。

（3）完善农业技术推广体系，助力农业高质量发

展：在推广模式持续优化过程中，基层农业技术推广

队伍的专业能力与服务水平将得到系统性提升，推广

渠道由单一传统形式向线上线下协同拓展，技术供给

更具针对性与实效性，进而健全拉萨地区农业技术推

广组织架构，为各类先进农业技术的落地应用提供长

效保障。综合防治技术的全面推广，有助于引导农户

转变传统种植观念，树立绿色防控、科学种田的现代

生产理念，推动农业生产方式向集约化、规范化转型
[5]。同时，依托技术推广构建的物资保障渠道、信息

化传播矩阵等配套支撑体系，可进一步补齐农业服务

短板，促进农业技术与生产实践深度融合，为区域农

业高质量发展注入持久动力，形成技术普及、产业升

级、民生改善相互促进的良性发展格局。

5 结语

本文围绕拉萨青稞生育期病虫害综合防治技术推

广现状及改进路径开展研究，梳理其生育期概况与技

术推广背景，剖析当前推广中存在的技术适配性欠佳、

推广体系不健全、农户防控意识与应用能力偏低等问

题，针对性提出优化技术适配性、完善推广体系、提

升农户综合素养的改进举措，并分析了优化推广模式

后的预期成效。研究立足拉萨高原独特生态条件与青

稞种植实际，构建起贴合当地需求、具备可操作性的

技术推广思路，为破解病虫害防治难题、保障青稞稳

产提质提供有力支撑。随着各项举措落地，将推动青

稞产业标准化发展，健全农业技术推广体系，助力区

域农业高质量发展，让青稞产业持续发挥保障粮食安

全、带动地方经济发展的重要作用。
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