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交通工程施工路段疏解方案及安全保障措施
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【摘 要】：现阶段的交通项目施工数量不断增加，很多工程在施工过程中存在比较特殊的拥堵问题，需要按

照科学合理的方式进行疏解，同时不断加大安全保障力度，提高施工效率、施工质量。相对而言，交通工程施

工路段疏解的难度并不低，疏解的因素比较多，在疏解中应根据各类动态因素变化，采取科学的方法，逐步提

高疏解的可行性。通过对交通工程施工路段疏解方案体系构建与交通工程施工路段安全保障体系建立的探讨，

建立立体疏导策略。
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近几年，我国交通基础设施施工已经步入“建管

养并重”的发展时期，对已建成的公路开展大量的改

扩建和功能提升等工程。施工路段是工程施工和交通

运输的交叉地带，其运行状况不仅影响整个地区的路

段运输效率，同时对施工人员的安全和人们出行也会

产生直接影响。目前，我国交通工程的施工路段存在

严重交通和安全问题。因此，对交通工程中施工路段

疏解和安全保障策略进行研究具有重要的应用价值，

将为交通工程施工路段的安全管控提供新的研究思

路。

1 交通工程施工路段疏解方案体系构建

1.1分流路线优化和施工区域交通组织

（1）分流路线优化：采取“就近分流、分级分流、

负荷平衡”的优化方法。建立地区运输系统的数学建

模方法。根据前期调研获得的路段网数据和交通流数

据，采用 VISSIM 等交通模拟技术，建立工程施工用

地及周围路段交通网络模型，识别路网关键节点、拥

堵敏感点和疏导路径。对城市路段的分担量进行计算。

通过对工程路段交通容量和正常交通量的分析，得出

相应的交通流量分配方案；根据路段交通特点，确定

小型汽车和非机动车等的分流比例。根据区域交通网

络模型，对可能的分流路径进行优选；采用 AHP方法

构建分流路径的评估指标，从通行能力、拥堵风险和

周边环境影响等方面对可能的分流路径进行全面评

估，从而得到优化的分流路径。如在城市主干道施工

中，可以选择与其并行的次级干道为主线，以外围支

线为次要支线，构成“主辅结合”的交通干线网[1]。

（2）施工区域交通组织：按照施工规模和路面状

况，对不同功能区的长短和宽度进行适当划分：过渡

区按行车车速设定，主要干道的过渡区不少于 50m，

副干道不少于 30 m；施工区和过渡区间的缓冲带，其

布置范围不少于 10m，主要用来安置安全保护和工程

装备；为保证施工人员和机械的人身和设备的安全，

施工区必须使用密闭的、隔绝的措施与通道内的通道

相隔绝；终端段的长度不得少于 20m，用以指引机动

车辆顺利进入普通行车线。在不能完全封闭的情况下，

为保证机动车和行人的正常通过，可以在路段上开辟

临时通道。该临时通道应符合最低标准，且路面应平

整结实，防止出现坑洼等现象；为避免机动车和人员

进入工程范围，在路段的两边设置隔离护栏和警示桩。

1.2施工时序优化和交通流量错峰调控

（1）施工时序优化：通过对施工过程和工期的合

理规划，规避车流高峰期和重点交通节点，减少工程

施工对路网的阶段性影响。将施工工程分为若干期，

各期只需对道路资源进行部分占用，保证施工路段具

有一定通行能力。比如，将施工路段改造成一侧通行、

双向交叉施工和最终整幅铺装，各施工区域与通行容

量匹配。针对车流大的区域，将关键工艺安排在交通

高峰（如夜间和清晨），避开早上 7:00-9:00和晚高峰

（17:00-19:00），开展占用车道影响交通的施工作业。

比如，路面养护和标线的施工可以选择在晚上 10点到

第二天 5点之间完成，以保证路段的正常运行。节假

日及重要活动期间，为防止造成路段堵塞，必须暂时

停工或者减少工程规模。比如，在春节和国庆长假中，

市中心城区施工工程必须停工，以保证人们的正常交

通；在大型展览和体育赛事等重要场合，为保证赛事

的正常进行，必须停止工程施工。

（2）交通流量错峰调控：实行分峰制是指运用行

政和技术等方法，对交通参与者进行合理的安排，以

规避施工期间的交通拥堵。与各部门、学校等单位实

行弹性上下班和错峰上下班制度，把一些车流从高峰

期分流到平峰时段。比如，鼓励企业将工作时间改为

早上 8点到下午 5点或者 9点到 6点，避免上下班高
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峰期；引导各中小学实行上下学时间错开 30 分钟-1
个小时的间隔，尽量避免上下班高峰期的人流重叠。

通过增加公交线路，延长运营时间，提高公交运行的

效率和服务质量；通过实施公交票价减免等公交优惠

措施，让更多的人使用公交出行，减少私人车辆流量。

对影响交通效率和安全性的大型货车和危险品运输车

辆实行限行，并确定限制时间和路径；采取电子监控

和现场执法相结合的方法，严格执行限制措施[2]。

2 构建交通工程施工路段安全保障体系

2.1安全风险评估和源头防控

（1）综合评估安全风险：在项目实施之前，要综

合评估施工项目所面临的安全风险，确定其存在的危

险因素，从根源上预防和控制。利用已有的路段交通

流量调研数据，对路段工程及其周围路段进行交通拥

堵风险、交通事故风险进行研究，并确定其风险程度

和影响范围。对导流路径进行安全性评估，并对导流

路径中存在的潜在风险进行识别。对施工中存在的安

全风险进行分析，包括施工人员高空作业、物料堆放

等；开展工程施工对周围环境的安全性评估。综合考

虑施工场地的气象特征，分析强降雨、高温和冰雪等

极端天气对工程施工和路段运行的影响，辨识极端气

象条件下的工程安全隐患点。

（2）落实源头防控措施：通过优化施工方案，完

善交通设施，强化施工队伍施工。通过对安全隐患较

大的施工过程进行优选，采用更加安全环保的技术和

装备；对施工用地和路段用地进行了科学的分区，以

防止工程施工与路段的直接矛盾。对施工项目和周围

地区进行交通导向标识、照明、排水等设施的施工，

保证路段设施的完备和标准化；维护或替换老旧的交

通设备，提高交通设备的安全性能。通过系统的安全

培训，提高施工人员的安全知识和操作技能；并为施

工人员配置防护用品，以保证施工人员的安全。

2.2施工区域防护和交通参与者管理

（1）施工区域安全防护：施工区域安全防护，要

根据相应的规范安装防护设施，确定施工路段的边界。

依据工程路段的路面状况和车流情况，选择适当的护

栏、水马、护栏等，将工程和交通区彻底分隔开；该

隔离装置必须具备一定的强度和稳定性，可以防止机

动车和行人进入工程现场；在施工现场安装醒目的警

告标志，以保证夜晚交通的顺利进行。针对不同的施

工要求，在现场布置安全网等临时防护措施，以保证

施工人员的安全；对施工材料等进行合理的堆放，尽

量不占据施工出入口和紧急出口；在工地内设立“禁

止通行”等安全警示标识，使施工人员的操作更加规

范。对于邻近建筑物等施工路段，应进行针对性的防

护，防止施工过程中对生态环境造成影响[3]。

（2）交通参与者安全管理：交通参与者的安全管

理目的在于规范机动车司机、非机动车行人的通行行

为，增强其安全意识，减少违章通行引发的安全事件。

加强交通执法、宣传教育，严格遵守交通法规，杜绝

超速、占道等交通违法现象；在工程施工的路段上安

装车速检测设备和电子监控设备，加强对违章的检查；

并利用交通广播和宣传资料，使广大司机了解路段交

通法规和安全防范措施。为保证非机动车和行人的平

安通过，在工程路段上开辟专用的非机动车道和人行

道；如不能设立专用车道，可设立临时车道，并指定

专业人员进行疏导；要加大对自行车和行人的宣传力

度，禁止闯红灯、逆向行驶；为提高行人过街的安全，

在施工路段交叉口等关键位置增设斑马线和地下通道

等。

3 案例验证和效果分析

3.1案例概况

以某市迎宾大道改扩建工程为研究对象，迎宾大

道是该市重要的干道，设计速度为 60km/h，双向 6车
道，每天通行车辆数为 35,000，高峰期达到 48,000台，

路段拥堵严重。项目总长度为 2.5 km，施工工期为 6
个月，包括路段拓宽、管道改造等。在施工过程中，

需要同时使用单向两个车道，造成路段容量降低 40%
左右，容易造成路段堵塞和安全事故。针对施工项目

引发的路段交通安全隐患，以“时空治理”立体疏散

预案系统和“防范-控制-紧急”的全链式安保保障系

统为研究对象，对其展开研究[4]。

3.2方案实施内容

（1）交通疏解方案实施：以朝阳路（次干道）为

主线，以兴业路和富强路（支路）为辅路，构成“主

辅结合”的路网；将工程区分为施工区、缓冲区与终

止区等，用钢板栏杆隔开，并留出两个方向的单向通

道供车辆使用。将主要施工工艺如路面翻新等，均安

排在晚上10点到第二天5点之间，以避免车流高峰期；

实施分期施工，第一期施工在东侧 2条车道，西侧 4
条车道通行；第二期施工在西侧 2条车道施工，东侧

4条车道通行；第三期施工为全幅路收尾施工，并保

留单侧 2条车道通行。同时，与附近的企业合作，实

行灵活的上下班、错峰上下学制度，鼓励人们选择公

共交通出行。通过在工程施工路段及其周围重要的节

点上安装流量监控设备和视频监控设备，建立实时的
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交通数据收集体系[5]。

（2）落实安全保障措施：开展施工现场综合风险

评估，识别交通拥挤、施工人员高空作业等风险；要

对施工项目进行合理的设计，采取环境友好的施工技

术，健全路段导向标志和安全保护设施；负责施工人

员的安全培训，并为施工人员提供防护用品。在工程

现场设置钢板护栏、警示桩等隔离设备，并在其上安

装反射带和警示标志；在现场设置安全网和护栏，并

标准化堆放物料；加大路段管理力度，在工程施工的

路段上安装车速检测装置，及时查处超速等违章现象；

在路口设置专门的交通工具，对非机动车和行人进行

疏导。制订突发事件处理计划，成立紧急控制小组，

成立紧急处理小组；准备交通疏导设备、抢险救援器

材与医疗救护器材等；组织经常性的紧急事件演习，

提高紧急事件处理的水平。

3.3实施效果

该项目的应用，使工程施工的高峰期行车时速由

原来的 25km/h 提高至 38km/h，提高了 52%；高峰期

间，堵车时间由原来的 60分钟减少到 25分钟，平均

时间为 58.3%；周围路段网络的利用率提高了 20%，

没有发生大范围的交通堵塞（如图 1）。各分流道上

的车流分配平衡，没有发生过多的拥挤现象，从而保

证了整个路网的顺利运转。在项目实施过程中，没有

出现大的交通意外，小车祸比执行之前减少了 75%；

确保了工程的顺利进行和交通的顺利进行。紧急情况

处理能力明显提高，遇有特大暴雨引发路段积水事故，

抢险救援队反应迅速，30分钟之内清除了积水，并进

行了交通疏导，没有对路段通行产生重大的影响。项

目完成后，市民对施工工程路段的满意程度达到 85%；

施工进展顺利，没有因为路段运输等原因造成的延迟，

比预计的时间早了 10天；它可以有效地缓解城市路段

拥挤和路段事故，从而节约城市路段运输费用，具有

重要的社会效益和经济效益[6]。

图 1 高峰时段效果分析

4 结论

总之施工路段交通疏解的前期调查和需求分析是

规划设计的前提，需要充分把握交通流特性、参与者

需求和周围环境等因素，确定施工活动对交通的作用

幅度和作用强度，并识别其关键需求。建立立体疏导

策略体系，从分流路径优化、施工区域交通组织、交

通流量错峰调控等方面入手，实现对施工区域及其周

围路段交通的高效利用，减轻交通拥堵。从安全风险

评估、施工区域安全防护等方面，构建完整安全保障

系统，提高路段通行效率和安全水平，为项目的实施

提供安全保障。
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