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无障碍设计理念在居住建筑空间规划中的实践价值
董 滢

浙江工业大学工程设计集团有限公司 浙江 杭州 310014

【摘 要】：无障碍设计在居住建筑空间规划中的应用，不仅体现了社会对多样化群体生活需求的关注，也是

实现空间公平与包容的重要途径。通过对居住建筑空间的功能划分、流线组织与设施配置的综合考量，将无障

碍理念融入建筑初期规划阶段，可有效提升空间使用的便捷性与安全性，满足老年人、儿童及残障人士等不同

群体的日常生活需求。这种设计理念有助于塑造更加人性化与可持续的居住环境，使建筑空间具备适应人口结

构变化的灵活性。实践表明，无障碍设计不应仅停留在细节装饰或后期改造层面，而应成为整体空间规划的重

要逻辑起点，从而实现居住建筑的普适性与长期价值。
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引言

随着社会老龄化进程加快与多元化人群生活需求

的增加，传统居住建筑空间规划的局限性日益凸显。

过度依赖健全人群的设计模式，往往忽视了行动不便

者在日常生活中的真实需求，使空间的使用权在无形

中被划分出界限。无障碍设计理念的出现，打破了这

种隐性壁垒，将建筑空间从单一功能载体转变为多元

共融的平台。通过对空间结构、交通流线及公共设施

的精细化规划，使建筑在满足美观与效率的同时，更

具包容性与前瞻性。这一理念的融入，正在重塑居住

建筑的设计逻辑与社会价值。

1 居住建筑空间规划中无障碍需求的现实困境

当前居住建筑的空间规划在无障碍需求方面仍存

在较为突出的现实困境，传统设计模式多以健全人群

的使用行为为参照，空间尺度、交通组织以及设施配

置往往忽视了行动不便者、老年人和儿童等特殊群体

的生活需求。例如，室内通道宽度不足、转弯半径受

限、门槛和台阶的过多设置，都在无形中增加了出行

障碍，使得日常生活的安全性与便利性受到影响。许

多住宅项目在规划初期缺乏对人群多样性的精准分

析，导致空间形态与功能布局未能兼顾多类型使用者

的通行与停留需求，形成了潜在的使用排他性。这种

局限不仅表现在建筑内部，还体现在楼梯间、公共走

廊及小区道路的整体组织上，空间连续性与无障碍流

线未得到系统性考虑。

在实践层面，部分居住建筑虽然在后期阶段增加

了无障碍坡道、扶手或电梯等设施，但这些补充往往

与原有空间体系缺乏协调，成为“附加”设计而非整体

规划的一部分。无障碍设施被局限于入口或单一交通

节点，无法实现室内外空间的无缝衔接，导致使用者

在不同功能空间之间的转换仍面临诸多障碍。许多项

目在细节处理上缺乏规范意识，例如坡道坡度过大、

地面材料防滑性能不足、卫生间空间无法满足轮椅回

转半径要求等问题屡见不鲜。设计与施工过程中对《无

障碍设计规范》等标准的落实不够充分，使得规划理

念与实际使用之间存在明显脱节。

更为深层的困境在于社会和市场层面对无障碍设

计价值的认知不足。居住建筑开发过程中，经济效益

往往被置于优先地位，无障碍空间被视为额外成本而

非提升建筑品质的必要组成，缺乏系统性的前期调研

与长期规划意识。同时，管理与维护体系的不完善，

使部分已建成的无障碍设施因后期缺乏更新与保养而

功能退化，影响了持续使用效果。当前居住建筑空间

规划在无障碍设计层面面临的是理念、技术、管理与

经济等多重因素叠加形成的综合性问题，这为后续的

设计策略与规划路径提出了更高要求。

2 无障碍设计理念在空间规划中的实践路径

在居住建筑空间规划中落实无障碍设计理念，需

要将其融入整体的规划逻辑与建筑策略，而非作为附

属元素进行补充。实践路径的关键在于以使用者多样

性为出发点，通过前期调研与行为模式分析，建立符

合不同群体需求的空间标准。空间布局应强调水平与

垂直交通的连续性，充分考虑轮椅通行、辅助步行及

婴儿车使用的流线组织，确保各功能区之间具备连贯

的可达性。在户型设计中，合理的通道净宽、开门方

向的灵活控制以及卫生间等关键空间的可转动半径，

都是实现无障碍居住环境的基础条件。

技术策略的应用在实践路径中发挥着重要作用。

智能化控制系统、无障碍电梯、低差异地坪设计与感

应照明系统的引入，使建筑能够在满足无障碍需求的
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同时兼顾舒适度与安全性。室内外连接处的过渡空间，

通过坡道、缓冲平台与导向铺装等方式进行细节处理，

可有效改善空间断层问题。公共区域的交通流线应与

住宅单元的内部空间形成整体协同关系，在景观节点

与出入口处设置标识系统和触觉引导装置，提升空间

的识别度与导向性。这类设计手段并非孤立存在，而

是与建筑结构、机电系统及景观设计协同推进，形成

系统化的空间无障碍体系。

在规划实施过程中，还需要建立动态反馈机制，

将使用者的实际体验与设计预期进行比对，形成可持

续优化的循环。通过居民参与式设计、实地模拟测试

与后期使用评估，能够及时发现空间中存在的潜在障

碍并进行修正。这一过程不仅提升了空间的适应性，

也使无障碍设计从理念转化为可操作的技术与管理体

系。实践路径的核心在于以人为本的空间组织、技术

创新与规范落实的深度结合，使居住建筑在满足多元

需求的同时实现高质量的空间环境。

3 无障碍设计提升居住建筑价值的综合意义

无障碍设计在居住建筑中的应用，不仅仅是对特

定群体的需求回应，更是在提升建筑整体价值方面具

有深远意义。首先，无障碍设计能够有效提高居住建

筑的适用性和使用寿命。随着老龄化社会的到来，老

年人群体在住宅中的比例不断增加，这些人群对空间

的流动性与功能要求较高。无障碍设计可以使建筑适

应更多元的使用需求，提升其长期使用的灵活性，避

免因人口结构变化而导致的功能性障碍。这种设计理

念的融入，使得建筑空间不仅限于某一特定人群，而

是能够服务于所有不同类型的居住者，赋予建筑持久

的社会适应性和市场竞争力。

除了满足基本的使用需求，无障碍设计还能够提

升居住环境的舒适性与安全性，进一步增强建筑的社

会价值。无障碍设计通过改善空间的流线、增加安全

设施，减少障碍物的设置，使居住者能够在更为自由、

便利的环境中生活。例如，门口无门槛的设计、平坦

的地面与宽敞的卫生间等，增强了居住空间的包容性，

提升了人们的生活质量。这些设计不仅有助于行动不

便者的日常生活，也让居住者在紧急情况下能更加从

容应对，提升了整体建筑的安全性和应急能力。建筑

的安全性和舒适性直接关系到居民的居住体验和满意

度，进而影响其市场价值。

在经济层面，无障碍设计对提升居住建筑的商业

价值也具有积极作用。无障碍设施的完善，使得建筑

能够满足更广泛的目标群体，拓展了潜在市场。越来

越多的国家和地区对无障碍设计有着严格的法律法规

要求，符合这些标准的建筑能够在合规性方面占据优

势，减少后期改造和维护的成本。随着社会对无障碍

环境认知的提升，这种设计也成为了衡量建筑质量与

现代化程度的重要指标之一。无障碍设计的实施不仅

提升了居住建筑的社会价值和人文关怀，还在经济上

为建筑开发者和运营者带来了长远的利益。

4 结语

无障碍设计理念的实施，不仅在居住建筑中提升

了空间的使用功能，更在社会、文化与经济层面发挥

了深远的价值。随着社会对不同群体需求的关注逐步

加深，无障碍设计作为建筑规划的重要组成部分，不

仅为行动不便者提供了更加友好的居住环境，也在一

定程度上提升了建筑的长期适应性与市场竞争力。随

着技术的进步与政策的完善，未来无障碍设计将更加

深入人心，成为居住建筑质量与功能的基本标配。坚

持无障碍设计理念的实践，将进一步推动建筑设计向

着更加包容、公平和人性化的方向发展。
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