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园林植物配置对康养园区微气候调节效果的影响研究
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【摘 要】：随着城市化进程的不断加快，热岛效应日益突出，康养园区是居民休闲娱乐的最佳去处，其内部

的微气候环境具有十分重要的意义。园林植物配置通过对植物进行适当的选择与布局，可以明显改善园区内的

微气候，提高居住舒适度。在此背景下，本文思考了微气候要素与康养园区的特殊需求，探究了园林植物配置

对康养园区微气候调节的具体影响，提出了多项园林植物配置的优化策略，并对具体案例进行了分析，旨在为

相关从业人员提供书面参考与借鉴。
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《中国康养产业消费趋势报告（2025）》指出，

中国康养产业年增长率约 9%，2025年市场规模预计

达十万亿元，2030年接近 15 万亿元。康养园区作为

以健康养生为核心功能，集康复护理、休闲度假、文

化娱乐等多业态于一体的综合性服务空间，其微气候

环境质量直接关系到康养效果与游客体验。一个好的

微气候，不但可以促进人体健康，提高情绪愉悦度，

也可以使人们更多地参与到室外活动当中，从而提高

康养活动的魅力与效果。园林植物是大自然的“调节

器”，通过树叶的蒸腾作用、遮荫效应和群体结构等，

对温度、湿度和风速等微气候具有重要的调控作用。

为此，开展园林植物配置对康养园区微气候调节作用

的研究，既响应了国家生态文明建设的号召，也是康

养园区高质量发展的必然需求。

1 微气候要素与康养园区的特殊需求

1.1微气候的主要要素

微气候是影响康养园区环境质量与人体康养体验

的关键因素，各要素之间存在着相互交织和协同效应。

温度要素包括空气温度和地表温度，空气温度与人体

的热舒适性是密切相关的，而地表温度则会对植物生

长和地面活动的热感受产生重要影响。湿度分为绝对

湿度和相对湿度两个部分，其中绝对湿度是指大气中

的水蒸气浓度，而相对湿度则是指水蒸气是否达到饱

和状态，两者共同作用，会对人体的感觉以及公园里

的水循环产生一定的影响。气流由风速和风向共同组

成，风速会影响热量交换和空气流通效率，而风向决

定空气流动的方向，因此，设计合适的气流可以使园

区内的通风状况得到有效改善。太阳辐射可划分为直

接辐射和散射辐射两种类型，其中直射辐射的强度较

高，且其分布较为均衡，对园区内的光照强度、温度

分布以及植物的光合特性都有重要的影响。空气质量

成分复杂多样，其中 SO₂ 、NOₓ等有害气体危害人类

身体健康，PM2.5、PM10等颗粒物容易诱发呼吸系统

疾病，而负氧离子具有调节神经系统和改善心肺机能

等效果。上述要素共同构成了康养园区特有的微气候

环境，对居民健康产生综合影响[1]。

图 1 微气候要素组成图

1.2康养园区对微气候的特殊需求

康养园区以老年人、慢性病患者、复健患者等为

主要服务对象，对微气候环境的耐受性较弱，因而对

其所处的生存空间具有更加苛刻的需求。在温度方面，

需要把室内和室外的温差保持在一个很小的幅度内，

夏天要尽量避开炎热的天气，冬天要注意预防寒冷的

天气，最好保持 22℃-26℃，这样才能降低发生心血

管等疾病的概率。湿度方面，需要保持 40%-60%的湿

度，防止潮湿滋生霉菌、温度过低引起呼吸道干燥。

在气流上，需要建立防风和通风的平衡系统，冬季通

过植物和建筑物的布置，起到挡风的作用；夏季要通

过适当的空间设计和植物布置，引导自然通风，且风

速不宜超过 3m/s，防止老人因强风导致行动不便或受

凉。在空气质量方面，需要重点提高负氧离子的含量，

降低 PM2.5、VOCs 等污染物，并通过植物的净化功

能来吸附粉尘、分解有害气体，营造清新、健康的呼

吸空间。
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2 园林植物配置对康养园区微气候调节的具体影响

2.1温度调节

在康养园区中，利用植物的遮阴和蒸腾效应来调

控环境的温度。植物利用树叶构成的遮挡空间，高大

乔木（如香樟和梧桐）的宽阔树冠可以有效阻止阳光

照射，从而降低地表和空气吸收的热量。研究发现，

夏季茂密树林下的空气湿度，比无植物的开阔区域降

低 3℃-5℃，地面温度降低 5℃-8℃。同时，植物蒸腾

作用持续消耗热量，将水分转变成水蒸气，进而使周

围的温度下降。对于康养园区来说，采用“乔-灌-草”

多层复合结构，可以增强其降低温度的作用。比如，

上层用落叶树构成的阴影框架，夏天可以遮阴，冬天

树叶不会挡住太阳；中层配置常青灌木（如冬青、女

贞等）填充空隙，不断进行蒸腾调控；下层铺草本植

物（如麦冬、葱兰等），充分发挥低层植物对地表的

遮挡作用，减少地面热量反射[2]。

2.2湿度调节

植物对康养园区的湿度调节，其关键在于蒸腾与

截留降水。植物通过根部吸水，经叶片蒸腾作用将水

蒸气排出，使大气中的含水量直接升高；而枝叶对降

雨具有阻截作用，从而延缓水分蒸发，并能使土壤保

持较长的湿润期。例如，水生植物（菖蒲、水葱）具

有较高的蒸腾作用，可明显提高当地大气的水分含量；

而阔叶植物（玉兰和紫薇）的宽阔叶子，能够截留更

多降雨，缓慢释放水分。从康养需求出发，要求室内

空气的湿度应保持在 40%-60%的适宜范围内。在配置

时，可以与功能分区相配合：在复健区域增加蒸散量

较大的植物，协助营造湿润舒缓的环境，减轻呼吸系

统的不适；在休憩区域配置“低蒸腾+截留型”的植

物（如松柏、杜鹃等），以保持相对稳定的湿度，防

止因高湿而引起的关节疼痛。

2.3风速与风向调节

植物配置通过防风与导风两种方式，来实现康养

园区的气流环境优化。高密度乔灌（如桧柏、冬青绿

篱）可以起到挡风的作用，减少冬天冷空气的渗入；

而稀疏的植物布局（如“乔木+草地”模式）可以在

夏天起到通风作用，加快热量扩散。康养园区需要同

时满足“防风保暖”和“通风散热”两个方面的需求：

在建筑物的西北方向，要修建多个高大乔木+灌木组

成的多层防风带，将冬天的西北风隔绝在外；东南侧

采用“乔木列植+开阔草地”相结合的通风走廊，为

夏日带来凉爽的空气。在室外区域，可通过植物群落

“孔隙度”来调节风速，例如在散步道旁边，设置间

距较大的乔木，营造“微风环境”，不仅可以防止强

风直接吹到身体上造成的不适，还可以保持空气流通，

减轻闷热感[3]。

2.4日照调节

植物通过遮阳与光影营造，能够精准调控康养园

区的日照环境。乔木的冠幅和密度，决定了其遮荫的

幅度和强度，而由落叶和常绿类的组合则可以达到“夏

遮阴、冬透光”的季节调控效果。比如，在夏天，使

用银杏、梧桐等茂密的树叶，可以使休憩区域的遮阴

量达到 70%-80%；在冬天，利用落叶特性，使太阳照

射进来，提高场地的温度。在康养场景中，日照调节

需要适配不同需求：在康复理疗区营造“斑驳光影”

的环境，采用乔灌草（如樟树+蜡梅+麦冬）相结合的

方式，使日光经枝叶过滤后洒下，达到适宜的光照条

件，同时也能防止强烈光线对人体的伤害；失智老人

活动区采用“柔和日照”设计，利用广玉兰等常绿大

乔木，构建持续遮阴空间，减少光照改变带来的情绪

刺激，有助于稳定其心理状态。

3 园林植物配置的优化策略

3.1基于微气候调节的植物选择

优先选择本土树种，如北方的国槐、南方的香樟

等，这些都是对当地的环境有很好的适应能力，并且

能够发挥稳定的生态功能。为适应气温调控，选择枝

叶浓密，遮荫能力强的树木（如梧桐和银杏），宽阔

的树冠可以很好地遮挡阳光；与具有较强蒸腾功能的

垂柳、菖蒲等植物相结合，利用水分蒸发来达到降温

的目的。在温度调节方面，湿地植物（如水葱和芦苇）

对空气湿度有一定的促进作用；耐旱树种（如沙地柏

和梭梭）适合在干旱地区保持水分均衡。在风速和风

向调节方面，具有较强抗风能力的乔木（如马尾松和

黑松）可作为防风屏障；而分枝较少的植株（如合欢）

对通风有较好的调节作用。日照调控要注意遮荫和透

光，对栾树和元宝枫等落叶乔木应采取夏季遮荫、冬

季透光；四季常青树种（冬青、桧柏）可实现四季连

续遮阴，根据需要搭配，满足康养园区不同时段的日

照需求[4]。

3.2合理的植物布局

以“乔-灌-草”多层复合体系为主体，层高大乔

木构建空间骨架，中层灌木填补垂直空隙，下层草本

覆盖地表，形成连续的生态屏障。如，康养步道边 5-8
m宽的树种（如杨树），在树下配置有耐阴性的小灌

木（如八角金盘）和地被（麦冬等），不仅能起到遮

阳、降温的作用，还能从植物层面上调节空气流动。
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利用植物构建“防风-导风”系统，即冬季主导风向上

游，采用密集的乔灌木（如松柏+冬青绿篱）构筑防

风墙，减少风速 30%-50%；夏季主导风向侧，采用疏

朗乔木（如悬铃木）和宽阔的草地，形成一个通风走

廊，加快热风排出。另外，在建筑物的周围，采用植

物包围的方式，形成“微气候岛”，南侧栽种一些落

叶乔木（如玉兰），夏季遮荫、冬季引光；北侧设置

大叶黄杨等常绿型灌木，以阻隔冷空气，提高建筑周

围的微气候舒适性，适配康养群体的活动需求[5]。

3.3季节性变化的考虑

康养园区的植物配置，也要遵循季节节律，保证

其四季微气候相对平稳。在春天，选择开花植物（如

樱花、杜鹃），可以提高空气湿度，并能散发出一种

挥发性物质来清洁空气；与早春抽叶的乔木（如垂柳）

一起，逐渐构筑遮荫层。在夏天，以高蒸腾、浓荫植

物（紫薇、芭蕉）为主，强化降温和增润，以防止过

热。在秋天，通过对色叶植物（银杏和红枫）的景观

变化，使其在落叶之前仍然具有一定的遮阴作用，落

叶后加强透光，调控温度；与秋季开发植物搭配（如

菊花、木槿），维持空气湿度。在冬天，主要种植油

松、女贞等常绿类植物，保持 30%-50%的遮阴量，在

阻挡冷空气的同时，借助阳光透过枝叶的散射热，提

高局部温度；通过与蜡梅等芳香植物搭配，改善冬季

空气质感，营造温暖、舒适的微气候。

4 具体案例分析

河南济源南山森林康养基地，作为植物配置调节

微气候的典型案例，具有一定的示范意义和生态价值。

园区优先选用具有较高适应性的本地植物，如刺槐、

栓皮栎和侧柏等，所占比例在 80%以上。比如，万亩

槐林谷在春天的时候成为“花海”，夏天的时候可以

起到遮挡和降温的作用，秋天落叶后增加光照，调节

四季微气候。同时，与杜仲、元宝枫等具有较高观赏

价值的树木搭配，不仅提高了生态稳定性，而且增加

了景观层次。采用“乔木-灌木-草本”三层配置模式：

乔木层有株高 15-20 m的玫瑰、栎类等高大落叶乔木，

在夏天遮阴效果达到 70%；灌木层在 2-3 m高的地方

种植黄荆、胡枝子和其他耐旱灌木，可以提高空气湿

度并减少地表径流；在草木层中，有麦冬、鸢尾等耐

阴的地被植被，可以起到降低尘土飞扬和调控土壤水

分的作用。主要种植侧柏、柏木等常青树种，与药用

植物连翘、黄精等搭配，使其在夏天平均温度比周围

温度降低 2℃-3℃，空气湿度提高 10%-15%；如元宝

枫、银杏等色叶植物，秋季叶片变色期延长至 40天，

并在此基础上，通过落叶来增强冬天的光照，调节昼

夜温差。该案例为河南及北方地区康养园区建设提供

了可复制的生态优化模式，尤其在缓解城市热岛效应、

改善空气质量方面具有显著示范价值[6]。（如表 2）。

表 2 微气候调节效果

指标
康养园区内

(夏季)

周边非绿化区域

(夏季)
调节效果

空气温度 21-24℃ 26-28℃ 降低 3-4℃

空气湿度 65-70% 50-55% 增加 15-20%

风速 0.8-1.2m/s 1.5-2.0m/s 降低 40-50%

负氧离子含量 6000-8000个/cm³ 800-1200 个/cm³ 提升 5-7 倍

PM2.5浓度 10-15μg/m³ 30-40μg/m³ 降低 60-70%

5 结语

综上所述，园林植物配置在康养园区微气候调节

中发挥着十分重要的作用。通过科学合理的植物选择

与布局，能够有效改善园区中的微气候，提高康养效

果与游客体验，促进康养园区的可持续发展。未来，

应进一步研究园林植物与微气候的相互作用机制，营

造更加宜居、宜养的康养环境，满足人们的健康生活

需求。
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