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海绵城市理论下的市政工程排水规划设计研究
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【摘 要】：海绵城市理论强调通过自然途径与人工措施相结合，增强城市排水系统的能力和弹性。本研究旨

在探讨基于海绵城市理念的市政工程排水规划设计，以提升城市的防洪排涝能力、减少雨水径流污染并改善城

市生态环境。通过对现有排水系统的评估及其在极端气候条件下的表现分析，提出适应海绵城市建设需求的设

计原则与方法。合理规划绿色基础设施如雨水花园、绿色屋顶等，结合传统灰色基础设施改造，可有效提升城

市排水效能。政策支持与公众参与是确保海绵城市项目成功实施的关键因素。
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引言

城市化进程加速带来的不透水面积增加及气候变

化导致的极端降雨事件频发，给城市排水系统带来了

前所未有的挑战。传统排水设计理念难以满足现代社

会对环境保护及可持续发展的要求。在此背景下，海

绵城市作为一种新兴的城市发展理念应运而生，它提

倡利用自然力量吸收、储存和净化雨水，从而减轻城

市内涝风险，改善水质，缓解热岛效应。本文聚焦于

海绵城市框架下的市政工程排水规划设计研究，旨在

探索如何通过创新的设计思路和技术手段，打造更加

韧性、环保的城市排水体系。文章首先回顾了国内外

相关领域的研究成果，接着详细分析了当前我国城市

排水系统面临的困境，并提出了基于海绵城市理念的

具体解决方案。

1 城市排水系统现状与挑战

随着城市化进程的加快，城市的不透水面积急剧

增加，这对现有的排水系统构成了严峻挑战。传统排

水系统设计多以快速排除雨水为目标，但这种模式在

面对极端气候事件时显得捉襟见肘，频繁出现的城市

内涝现象便是明证。传统的排水方式缺乏对雨水的有

效利用和管理，导致水资源浪费的同时也加剧了城市

热岛效应。现代城市要求排水系统不仅要具备强大的

排涝能力，还需兼顾环境友好性与可持续发展，这促

使我们重新审视现有排水系统的效能与适应性。

在许多城市中，排水管网老化、设计标准落后以

及维护不足等问题日益凸显，成为制约城市防洪减灾

能力提升的重要因素。尤其是在一些老旧城区，地下

管线错综复杂，改造难度大且成本高昂。由于历史原

因，部分区域的排水设施建设未能跟上城市发展的步

伐，导致局部地区雨季积水严重，影响居民日常生活

和城市正常运转。如何在有限的空间内高效整合绿色

与灰色基础设施，构建多功能的城市排水体系，是当

前亟待解决的问题之一。气候变化带来的降雨模式变

化也需要我们在设计时考虑更高的弹性与适应性。

为了应对上述挑战，采用海绵城市理念进行市政

工程排水规划设计显得尤为重要。通过引入自然过程

如渗透、蒸发和滞留等机制，可以有效减少雨水径流

的速度和总量，从而减轻城市排水系统的压力。建设

雨水花园、绿色屋顶和生物滞留池等绿色基础设施，

不仅能吸收大量雨水，还能改善微气候条件，提高城

市生态环境质量。结合传统灰色基础设施的优化升级，

可以实现雨水的多层次管理和利用，为创建更加韧性、

环保的城市提供强有力的支持。这种方法不仅符合现

代城市的发展需求，也为其他面临相似问题的城市提

供了宝贵的借鉴经验。

2 海绵城市理念下的排水设计策略

在海绵城市理念指导下，市政工程排水设计迎来

了全新的思路与方法。通过模仿自然水文循环过程，

将雨水视为宝贵的资源而非废物处理，能够有效缓解

传统排水系统面临的压力。在具体实践中，注重增加

城市表面的透水性成为关键策略之一。在道路、广场

及停车场等公共区域推广使用透水性铺装材料，可以

显著提高雨水下渗速率，减少地表径流形成。这种做

法有助于补充地下水资源，提升土壤湿度，为植物生

长创造有利条件。合理规划绿色空间布局，利用公园

绿地、湿地等自然或半自然区域作为雨水滞留和净化

的场所，对于改善水质、降低洪峰流量具有重要意义。

进一步探讨海绵城市建设中的关键技术措施，构

建多层次的雨水管理系统显得尤为重要。这包括但不

限于建设雨水花园、生物滞留池以及绿色屋顶等设施，

它们各自发挥着独特的功能。雨水花园不仅美观，而

且能有效地过滤和吸收雨水中的污染物；生物滞留池
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则能够在暴雨期间暂时储存过量雨水，缓慢释放至地

下排水系统中，减轻管道负荷。绿色屋顶不仅可以减

少建筑内部温度波动，还能够拦截部分降雨，减少直

接排入城市排水系统的水量。这些绿色基础设施的有

效整合，需要精细的设计与规划，确保每一滴雨水都

能得到最优化的管理与利用。

实现海绵城市理念下的排水设计策略还需依靠政

策引导和技术支持。政府应当出台相关鼓励政策，如

提供财政补贴、简化审批流程等，促进更多绿色基础

设施项目的落地实施。加强跨部门协作，联合水务、

环保、城建等多个部门共同参与项目规划与执行，确

保各项措施的顺利推进。公众教育同样不可忽视，通

过开展宣传活动提高市民对海绵城市理念的认识与理

解，激发其参与的热情，形成全社会共建共享的良好

氛围。最终，借助于科学合理的规划设计与广泛的社

会支持，海绵城市的愿景将逐步变为现实，为城市可

持续发展注入新的活力。

3 绿色与灰色基础设施融合的应用案例

在现代城市规划中，绿色与灰色基础设施的融合

应用已成为提升城市排水系统效能的关键策略。以某

大型城市的中心区域改造项目为例，该项目通过整合

现有的灰色排水设施和新增绿色基础设施，成功实现

了雨水的有效管理和利用。在这个项目中，原有的混

凝土排水沟被生态友好的生物滞留池所取代，这些滞

留池不仅能够迅速吸收暴雨期间的过量雨水，还能通

过植被和土壤层过滤污染物，净化水质。为了最大化

利用空间，项目还在建筑物屋顶设置了绿色屋顶系统，

这不仅有助于减少雨水径流，还提供了额外的隔热效

果，降低了建筑能耗。

另一个值得注意的应用案例是在城市新区开发过程

中，设计者采用了全面的海绵城市建设理念。这里的

道路、广场和停车场均使用透水性铺装材料，确保雨

水可以快速渗透地下，补充地下水位。区内建设了多

个雨水花园和湿地公园，这些自然景观不仅是居民休

闲的好去处，更是重要的雨水管理节点。它们能够有

效地减缓雨水流速，降低洪峰流量，并为野生动植物

提供栖息地，增强城市生物多样性。通过这种方式，

该区域不仅提高了自身的防洪能力，还改善了生态环

境质量，展现了绿色与灰色基础设施结合的巨大潜力。

成功的绿色与灰色基础设施融合案例证明了其在

提升城市韧性方面的有效性。然而，这种模式的成功

实施离不开详细的前期规划和技术支持。在进行具体

设计时，需要精确计算不同设施的容量和位置，以确

保整个系统能够在极端天气条件下稳定运行。公众参

与也是不可或缺的一部分，通过组织社区活动和教育

项目，提高市民对海绵城市理念的理解和支持，鼓励

他们参与到本地环境改善的实际行动中来。这样的综

合措施不仅增强了城市的排水能力，也为其他面临相

似挑战的城市提供了宝贵的实践经验。

4 结语

本文探讨了基于海绵城市理念的市政工程排水规

划设计，分析了当前城市排水系统面临的挑战，并提

出了相应的设计策略和绿色与灰色基础设施融合的应

用案例。研究表明，通过合理规划和实施海绵城市建

设措施，不仅可以有效提升城市的防洪排涝能力，还

能改善水质、补充地下水资源以及增强城市生态系统

的稳定性。这些实践为其他城市提供了宝贵的参考经

验，强调了在城市发展过程中重视自然力量和生态环

境保护的重要性。
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