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数字普惠金融对区域经济增长的影响研究

——基于西藏七地市的实证分析
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【摘 要】：西藏受地理约束与传统金融排斥制约，经济增长动力不足，数字普惠金融为其提供了破局路径。本文以 2011-2023

年西藏 7地市面板数据为样本，匹配“北京大学数字普惠金融指数”，采用固定效应模型实证分析数字普惠金融对经济增长的影

响及机制。结果显示：（1）数字普惠金融对西藏经济增长有显著正向驱动作用；（2）产业结构升级与政府干预是关键传导渠道；

（3）数字普惠金融在高城镇化地区效应更强。本研究旨在为数字金融服务高原边疆地区高质量发展提供了理论依据与政策启示。
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一、引言

金融是现代经济的核心与资源配置枢纽，是支撑边疆民族

地区发展的重要引擎。西藏作为西部边疆、民族聚居区与重要

生态屏障，其经济发展事关区域协调、民族团结与边疆稳定，

但受高海拔、人口分散等条件制约，传统金融供给不足、服务

“最后一公里”难以打通。数字普惠金融依托数字技术降低服

务成本、缓解信息不对称，为破解西藏金融排斥提供了新路径。

现有研究已证实数字普惠金融对经济增长的促进作用，尤其在

西部民族地区效果更为突出，但仍缺乏针对西藏极端地理、特

殊经济与多民族聚居特征的专项实证，且未结合生态优先、产

业特色等区域属性深入挖掘作用机制。为此，本文采用

2011—2023年西藏七地市面板数据，匹配数字普惠金融指数，

实证检验其对西藏经济增长的影响，并从异质性与作用机制揭

示其独特赋能路径。

二、文献综述

普惠金融理念于 2005年联合国“国际小额信贷年”提出，

核心是通过可负担金融服务缓解金融排斥。2016年 G20杭州

峰会确立数字普惠金融框架，其依托数字化技术降低服务成

本、提升效率，拓宽了金融包容的广度与精度。现有研究表明，

数字普惠金融可从宏观增长、居民收入消费[1]、产业升级三个

维度发挥作用，且效果因地区发展水平存在异质性。

此外，学界从多维度探究经济增长驱动机制：要素投入层

面，传统研究关注物质资本、基础设施等支撑作用，近年更重

视人力资本与教育对全要素生产率的提升作用[2]；制度政策层

面，国际贸易与外资引入被证实能显著推动增长[3]；区域发展

层面，绿色增长与区域协调发展已成为研究重点[4].。

数字普惠金融与区域经济增长是金融地理学与发展经济

学的重要交叉议题，现有研究已从宏观效应向微观机制深化，

通过缓解融资约束[5]、优化资源配置[6]、促进技术创新发挥赋

能作用。但既有研究存在局限：多聚焦东中部区域，对西藏等

高高原区域探讨不足，且缺乏“金融—生态—社会”多目标协

同框架。为此，本文采用 2011—2023年西藏七地市面板数据，

实证检验其影响，为理论完善与政策制定提供支撑。

三、理论分析与研究假设

数字普惠金融是传统金融与数字技术深度融合的产物，对

于地处高原、地广人稀的西藏具有特殊意义。西藏地理阻隔明

显、交通体系滞后，传统金融服务难以有效覆盖农牧区。数字

普惠金融借助互联网技术突破地理限制，为偏远地区居民提供

低成本、高效率的金融服务，有效缓解金融排斥问题。其促进

西藏经济增长主要体现在三个方面：缓解融资约束，为农牧民

和小微企业提供信贷支持；激发创业活力，提升区域创业活跃

度；促进消费增长，释放农牧区消费潜力。基于此，本文提出

以下假设：

H1：数字普惠金融对西藏经济增长具有显著的正向促进

作用。

西藏作为民族地区，政府在经济发展中起关键作用：通过

完善数字基建、推进普惠金融示范区建设、实施优惠政策，为

数字普惠金融发挥作用提供支撑；通过产业政策引导金融资源
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配置，强化协同与精准滴灌。但政府干预需适度平衡。基于此，

提出假设：

H2：数字普惠金融通过增强政府干预促进西藏经济增长。

数字普惠金融通过三方面推动产业升级：为传统产业数字

化转型提供资金；引导资本流向文旅、清洁能源等特色产业；

依托金融支持激发创新，延伸产业链。产业结构升级推动要素

向高效部门集聚，提升经济效率与增长质量。基于此，提出假

设：

H3：数字普惠金融通过推动产业结构升级促进西藏经济

增长。

四、研究设计

（一）变量定义与数据来源

本文数据来源于《西藏统计年鉴》、各地市统计公报及北

京大学数字普惠金融指数。对数据做以下处理：剔除统计口径

不一致及核心指标连续缺失三年及以上的样本，对所有连续变

量进行 1%双边缩尾处理，并对部分变量取对数。经上述步骤

处理后，最终获得 91个“地市—年度”平衡面板观测值。

1.被解释变量

经济增长水平（GDP）。本文选取“人均实际生产总值（亿

元）”作为衡量指标，并对其进行对数化处理。

2.解释变量

采用北京大学数字金融研究中心编制的“中国数字普惠金

融指数”进行衡量。为便于系数解读与避免量纲影响，在回归

分析中对该指数进行除以 100的处理。

3.中介变量

产业结构（IND）：第三产业增加值/第二产业增加值

政府干预（GOV）：地方政府一般预算支出（亿元）取对

数

4.控制变量

a.消费者稳定（CPI）:消费者价格指数取对数；

b.教育水平（EDU）：普通中小学在校生人数取对数；

c.城镇化水平（Urban）：常住城镇人口/常住总人口。

（二）模型构建

1.基准回归模型

基于前述研究假设与理论框架，为考察数字普惠金融对地

区经济增长的影响，本文构建如下实证模型对进行检验：

GDPit = β0 + β1DFIit + β2CPIit + β3EDUit + β4Urbanit + εit 3 − 1

其中，i代表地区，t则代表年份，β1为弹性系数，εit为随

机误差项。

2.中介效应模型

构建如下中介效应模型，以检验产业结构升级与政府干预

在数字普惠金融对经济增长的影响中发挥中介作用：

GDPit = β0 + β1FAIit + β2� Controlsit + εit 3 − 2

Mit = γ0 + γ1FAIit + γ2� Controlsit + εit 3 − 3

其中，M为中介变量，Controls为控制变量集合。

五、实证分析

（一）描述性统计

如表 1所示：GDP的均值为 10.419，标准差为 0.527。表

明区域经济发展水平总体较高，但存在一定差异；数字普惠金

融(DFI)的均值为 1.683，样本整体处于中等偏上的发展水平。

其余变量其余变量分布合理。

表 1 描述性统计

Variable Obs Mean Std.dev. Min Max

GDP 91 10.419 0.527 9.342 11.378

DFI 91 1.683 0.760 0.189 2.911

CPI 76 4.630 0.011 4.609 4.655

EDU 91 11.174 0.707 9.625 12.116

Urban 91 0.357 0.179 0.050 1.029

（二）基准回归分析

构建固定效应模型，考察数字普惠金融对经济增长的影

响，基准回归结果见表 3。结果显示，数字普惠金融对地区经

济增长存在显著且稳健的促进作用。

表 2 基准回归分析

(1) (2) (3) (4)

GDP GDP GDP GDP

DFI 0.471*** 0.474*** 0.505*** 0.504***

(33.04) (22.09) (14.75) (15.19)

控制

变量
NO NO YES YES

时间 YES YES YES YES
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效应

常数项 9.626*** 9.613*** -3.649 -4.351

(368.13) (71.50) (-0.51) (-0.59)

N 91 91 75 75

***1%**5%*10%

（三）稳健性检验

1.更换被解释变量：以地区生产总值对数（gdp）替代人

均 GDP 取对数，结果见表 3前两列。数字普惠金融对经济增

长的促进作用未因变量测度方式改变而发生质变，核心结论稳

健。

2.剔除 2020年疫情极端值：结果见表 3 后两列，结论仍

然稳健。

表 3 稳健性检验

(1) (2) (3) (4)

GDP gdp GDP GDP

DFI 0.221** 0.144*** 0.221** 0.211**

(2.274) (3.270) (2.274) (2.211)

控制变量 YES YES YES YES

时间效应 YES YES YES YES

常数项 0.282 2.009 0.282 1.466

(0.043) (0.680) (0.043) (0.224)

N 75 75 75 71

***1%**5%*10%

（五）作用机制检验

产业结构升级路径：DFI对 IND的系数为 0.612（1%显著），

说明DFI促进产业升级。列(2)中DFI系数 0.457，IND系数0.079

（5%显著），表明 IND存在部分中介效应。

政府干预路径：DFI对 GOV的系数为 0.755（1%显著），

说明 DFI增强政府干预。列(4)中 DFI 系数 0.464，GOV 系数

0.054（10%显著），表明 GOV存在部分中介效应。

表 4 作用机制检验

(1) (2) (3) (4)

IND GDP GOV GDP

DFI 0.612*** 0.457*** 0.755*** 0.464***

(8.170) (16.778) (10.236) (16.110)

IND 0.079**

(2.486)

GOV 0.054*

(2.197)

控制变量 YES YES YES YES

时间效应 YES YES YES YES

常数项 -5.824 -3.189 -1.911 -3.545

(-0.257) (-0.554) (-0.086) (-0.492)

N 75 75 75 75

***1%**5%*10%

（六）异质性检验

依据样本平均城镇化率，将全样本分为高城镇化组与中低

城镇化组进行分组回归，考察数字普惠金融对经济增长影响的

城镇化异质性。回归显示，DFI对两组经济增长均有显著促进

作用，但高城镇化地区数字普惠金融的经济增长效果更强。原

因在于高城镇化地区数字基础设施、人力资本及金融市场更完

善，能支撑数字普惠金融充分发挥效能；而中低城镇化地区受

基础设施、金融素养等约束，其效能未充分释放。

表 5城镇化水平异质性检验

(1) (2)

高城镇化 中低城镇化

GDP GDP

DFI 0.538*** 0.120*

(8.520) (2.006)

控制变量 YES YES

时间效应 YES YES

常数项 -0.653 5.578

(-0.098) (1.173)

N 38 37

***1%**5%*10%

六、结论与建议

本文基于 2011—2023年西藏七地市面板数据，实证检验

数字普惠金融对高高原区域经济增长的影响及异质性，结论如

下：（1）数字普惠金融对西藏经济增长有显著正向驱动作用；

（2）产业结构升级与政府干预是关键传导渠道；（3）数字普

惠金融在高城镇化地区效应更强。基于以上结论，提出三点建

议：

第一，深化数字普惠金融建设。完善西藏七地市数字金融

基础设施，扩大覆盖广度，强化金融对经济增长的驱动作用。

第二，畅通产业升级与政府干预传导渠道。发挥数字金融
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对产业升级的促进作用，同时政府适度干预，弥补市场不足，

确保传导路径畅通。

第三，实施差异化发展策略。高城镇化地区深化数字金融

与城市经济融合，打造增长极；低城镇化地区补齐基础设施短

板，缩小区域差距。
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