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朱光潜“审美距离分析法”指导下高中语文阅读鉴赏策略
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【摘 要】：以朱光潜“审美距离分析法”为理论支撑，深入探究其在高中语文阅读鉴赏的应用逻辑。通过分析该方法强调审美

主体与对象保持适当心理距离以实现深度鉴赏与创造的核心内涵，结合诗歌、小说等文本教学的特点，提出“情感沉浸—理性审

视—距离变换”的教学策略，旨在为文本解读与创作指导提供审美视角，为高中语文教学提供新的审美视角与实践路径。
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在高中语文教学中，文本鉴赏的有效性提升面临现实挑

战。在文本解读环节，部分学生过度沉溺于文本情境，不假思

索地将个人狭隘经验全盘投射其中，对作品深层意蕴的探寻仅

仅停留在表面，难以深入挖掘；而另一部分学生则完全疏离于

文本的情感内核，单纯从知识层面机械生硬地拆解语言形式与

表现手法，将文本鉴赏异化为枯燥乏味的知识点堆砌，导致鉴

赏停留于“就事论事”的浅层，始终无法真正触及文本的灵魂

深处。

《普通高中语文课程标准（2017年版 2020年修订）》着

重将“审美鉴赏与创造”纳入语文核心素养体系之中。该标准

明确要求学生在阅读鉴赏、表达交流、梳理探究等一系列语文

实践活动里，全方位、深层次地感受、理解、欣赏、评价语言

文字及作品。通过这样的实践过程，稳步促进学生审美能力的

提升，切实推动其审美品位的进阶。[1]同时，课程标准强调，

学生需借助丰富多元的审美体验与评价活动，精心培育健康积

极、格调高雅的审美情趣以及具备较高水准的鉴赏品位，并在

持续不断的学习过程中，逐步掌握熟练表现美、富有创意创造

美的方法。这一系列要求，清晰凸显出语文学习进程中审美教

育的关键地位与重大价值，也为高中语文教学的优化革新指明

了方向。朱光潜认为,从实用的、科学的世界达到审美的意象世

界需要有“心理距离”存在。主体欣赏客体时,要和客体之间有

一定的心理距离,这样才能抛弃实用的、科学的态度,用一种审

美的态度欣赏事物。[2]“审美距离分析法”，涵盖实用关系、

情感及时空等维度，大力主张通过“情感沉浸”与“理性审视”

的动态有机平衡，达成深度鉴赏与创造的目标，这为高中学生

在阅读鉴赏中恰当处理文学作品与现实生活的距离提供了理

论参照

1 朱光潜“审美距离分析法”核心内涵

艺术欣赏的理想距离是，物我之间距离尽可能的近，近到

可以用自身经验加以验证却又不至于消失。[3]朱光潜的“审美

距离分析法”以心理距离为核心，构建起完整的美学理论体系。

该理论强调，审美主体与对象之间需维持适度的心理距离，这

种距离的留存，可避免主体因个人情感或欲望的过度介入而消

解美感体验，防止欣赏行为脱离艺术情境的沉浸状态，重新退

回到日常现实的认知框架之中。

1.1审美距离的界定与作用

朱光潜将“审美距离”视为横亘于审美主体与对象间的心

理屏障，这一概念突破了物理空间的局限，聚焦于主体认知层

面的主动调适。他指出，这种心理距离并非固定标尺，而是随

个体经验、艺术形态、审美语境动态变化的弹性阈值。

文学作为语言艺术具有形象感知的间接性、反映现实的广

阔性、表现情思的深邃性、文本意蕴的含混性等特征,而这些特

征都会给读者阅读带来“心理距离”。[4]当审美距离过度压缩，

主体易陷入“功利性认知陷阱”。若读者执着于从《红楼梦》

中挖掘家族兴衰的现实映射，或在诗歌品鉴时片面追求“知人

论世”，将不可避免地弱化对文本结构、修辞张力的感知。这

种将艺术价值降维为实用信息的解读方式，实则是审美主体性

的自我消解。在影视欣赏领域，部分观众在观看历史题材影片

时，过度纠结剧情与史实的契合度，忽略了导演通过镜头语言、

色彩调配所传达的艺术意图，使得审美活动沦为对历史细节的

考据，丧失了对作品美学价值的探索。反之，距离的过度拉远

则催生“隔岸观火”式的审美失效。

理想的审美距离是实现深度审美体验的关键要素，其本质

在于调和感性认知与理性判断的辩证关系。朱光潜指出，审美

主体需在情感投入与理性审视间建立动态平衡：一方面，通过

共情机制进入艺术作品的情境之中，感知其情感内核与审美特

质；另一方面，保持必要的认知疏离，以专业视角解析作品的

形式语言与创作逻辑。
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以《哈姆雷特》为例，读者在理解角色生存困境的同时，

需从戏剧艺术规律出发，分析莎翁对独白、情节冲突的精妙处

理，从而揭示作品对人性的哲学思考。这种“入乎其内，出乎

其外”的审美模式，在古典诗词鉴赏中亦有鲜明体现。李白《望

庐山瀑布》中的“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”，鉴赏

者既要通过诗句构建的意象系统，体悟自然景观的壮美意境，

又需从修辞学、诗学理论层面，剖析夸张手法与神话意象的运

用如何实现审美意象的升华。

1.2距离调整与审美体验深化

布洛认为，审美既需要情感投入，又需要一定的心理距离，

二者难以完全统一，形成一种内在矛盾。“距离的内在矛盾”

指的是艺术创作与欣赏中，情感与距离之间的张力。这种矛盾

影响着艺术的创作与接受，要求人们在情感与理性之间找到平

衡[5]。审美距离主体基于审美目的、艺术类型及文化语境进行

主动调控的心理变量，其本质上构成了审美体验层次化递进的

核心驱动机制。从认知心理学维度分析，审美距离的调整过程

本质上是主体认知模式的转换与重构。根据皮亚杰的图式理

论，在面对情感叙事类文学作品时，审美主体首先通过“同化”

机制，将自身情感经验投射于作品角色，形成初步的情感共鸣。

这一阶段的近距离心理状态使读者得以深度感知作品的情感

张力，但可能因过度沉浸导致认知局限。因此，审美活动需进

入“顺应”阶段一一主体通过自我意识的觉醒，主动拉开心理

距离，运用形式分析、叙事学理论等专业视角，对文本结构、

人物塑造及象征系统展开系统性解读。这种从感性沉浸到理性

批判的认知跃迁，实现了审美体验从经验层面向理论层面的质

的飞跃。

2 “审美距离分析法”指导高中语文阅读鉴赏的实践

策略

基于“审美距离分析法”的理论内核，高中语文阅读鉴赏

教学可通过系统化、层次化的实践策略，将动态距离调节转化

为可操作的教学行动。在阅读教学过程中,要建立适当的心理距

离实际上就是平衡好在欣赏课文中“出”与“入”的关系。[6]

在具体实施中，教师需精准把握不同文体的审美特性与学生认

知发展阶段，以“感性沉浸—理性抽离—辩证融合”为基本逻

辑，构建阅读鉴赏教学模型，引导学生在情感共鸣与理性思辨

的交互中，深化对文本的理解与感悟，从而实现审美鉴赏能力

与文学素养的协同发展，让理论真正服务于高中语文阅读教学

的实践创新。

2.1诗歌阅读中的审美距离调节鉴赏策略

2.1.1回归背景情境，缩短认知距离以“入”文本情感

心理距离在实用层面的疏离为审美想象提供了自由创造

的空间，但是审美想象的发挥还应基于对审美对象内在必然规

律的把握基础上，也就是说，对诗作情感的深刻把握还需要贴

近诗人的心灵世界，与诗人心理距离的远近，会影响情感体验

的清晰度与深刻度。[7]因此，通过背景还原拉近主体与对象距

离的理念，针对诗歌因时代、文化差异导致的理解障碍，教师

可引导学生通过追溯创作背景缩短心理距离。例如教学李白

《将进酒》时，先布置学生搜集盛唐社会风貌、饮酒文化及诗

人仕途经历等资料，再通过图文史料展示“盛唐士人精神”与

“怀才不遇”的时代困境，帮助学生理解诗歌中“人生得意须

尽欢”背后的愤懑基调。

2.1.2创设体验场景，以角色扮演强化情感共鸣

借鉴“心理距离说”中“通过真实场景体验拉近距离”的

策略，对于情节性、画面感强的诗歌，可采用角色扮演、情境

再现等方式激活学生情感。如教学《蒹葭》时，通过多媒体呈

现“蒹葭苍苍，白露为霜”的朦胧画面，引导学生模拟诗人视

角，用肢体语言或表情演绎“溯游从之，宛在水中央”的怅惘

情境。朱光潜说过：“思考愈周密，诗的境界愈深刻；联想愈

丰富，诗的境界愈美备”。[8]

2.1.3解析艺术手法，以理性思辨拉开距离“出”文本。

依据“心理距离说”中“保持适当距离以客观审视艺术价

值”的原则，在学生完成情感沉浸后，需引导其从艺术手法切

入进行理性分析。以《将进酒》为例，教师可设置问题链：“‘朝

如青丝暮成雪’运用何种修辞制造时空张力？”“‘三百杯’

‘万古愁’的夸张表达如何突破现实逻辑，形成审美冲击力？”

通过聚焦诗歌的韵律节奏（如换韵对情感层次的划分）、意象

隐喻（如“酒”作为精神突围的象征），引导学生理解诗人如

何通过艺术加工将个体情绪升华为普遍的生命哲思。这种“入

乎情—出乎理”的距离调节，既保留了诗歌的情感温度，又赋

予鉴赏活动学术思辨的深度。

2.2小说阅读中的距离变换解读

2.2.1情境还原与情感投射：近距离沉浸情节体验人物

依据布洛“心理距离说”中“通过背景还原拉近心理距离”

的理论，在小说教学中，教师需以多维情境构建为切入点，帮

助学生突破时空壁垒，实现对人物情感的“具身认知”。只有

让学生走进社会场景和更大的社会空间环境，感知深刻的美，

才能帮助他们鉴赏小说深层思想感情，获得情感升华，开阔审

美素养。[9]以《祝福》教学为例，除播放民国农村纪录片、展

示礼教制度文献外，可引入社会学视角，对比同时期欧洲女性

解放运动，凸显祥林嫂所处环境的封闭性；同时，运用“情感

坐标图”工具，让学生标注祥林嫂人生关键事件对应的心理状

态，通过可视化分析深化对人物情感曲线的理解。此外，可借

鉴戏剧教学法，组织学生拍摄“微短剧”，还原祥林嫂被抢亲、

捐门槛等冲突场景，在动作模仿与台词演绎中，切身感受封建

礼教对个体意志的碾压式压迫，实现从“旁观者”到“剧中人”

的心理角色转换。
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2.2.2叙事解构与批判思辨：中距离剖析小说艺术肌理

作者在进行创作时借助叙事视角干预叙事进程，进而左右

读者的道德判断和分析，同时也可以通过取消或者压低自己的

声音来引导读者形成自己的判断。[10]因此，在完成情感沉浸后，

教师需引导学生以“文学研究者”的中立视角，建立对文本的

结构性认知，此阶段的距离调控需把握“既不沉溺情感，亦不

脱离文本”的平衡。以《祝福》为例，可引入叙事学理论，拆

解“双层叙事结构”：外层“我”的返乡经历作为框架，内层

祥林嫂的悲剧作为核心，通过分析叙述者“我”的矛盾性（同

情祥林嫂却无力施救），探讨鲁迅对知识分子精神困境的批判。

同时，聚焦“重复叙事”手法，如“祝福”场景在开篇、中间、

结尾的三次出现，第一次是“热闹中的隔膜”，第二次是“悲

剧中的荒诞”，第三次是“死寂中的隐喻”，引导学生理解环

境描写如何成为社会批判的载体。

2.2.3化勾连与现代观照：远距离建构主题的普适意义

依据“心理距离说”中“超越个体经验实现审美升华”的

原则，小说解读的终极目标是引导学生从文本特殊性中提炼普

遍性的文化主题。以《祝福》为例，可设置“封建礼教的现代

性映射”专题讨论，分三组探究：

（1）法律史组：对比《大清律例》中“七出之条”与当

代《民法典》婚姻制度，分析女性权益的历史演进；

（2）社会学组：以“捐门槛”为切入点，探讨传统民俗

如何异化为精神枷锁（如现代社会中“消费主义”对个体的规

训）；

（3）心理学组：运用“创伤理论”分析祥林嫂的“记忆

强迫性重复”，关联现代人的精神内耗现象。

3 结论

朱光潜的“审美距离分析法”与高中语文阅读教学实践高

度契合，为学生提升文本鉴赏能力提供了科学的思维范式。高

中阶段学生在阅读中易陷入“过度代入情感导致误读”或“缺

乏共情而流于表面分析”的困境，而该理论揭示的“适度疏离

与深度共情”规律，恰能帮助学生突破这一难题。通过动态调

节心理距离，平衡功利性与审美性，学生既能贴近文本感受情

感与语言张力，又能适时抽离进行理性分析，实现审美体验与

文本理解的双重升华，形成从审美界定、体验深化到实践运用

的完整闭环，对提升学生文学素养与应试能力具有重要意义。
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