
Higher Education Reform And Innovation 高等教育改革与创新 第 2 卷第 2 期 2026 年

78

跨文化交际视角下对外汉语教材文化内容分析
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【摘 要】：本文以《HSK标准教程 4》的文化板块为例，从跨文化交际角度分析其是否有助于提升学习者的跨文化交际能力。

研究发现，该板块以介绍物态文化和心态文化为主，制度文化与行为文化较少，且呈现方式单一，不利于提高跨文化交际能力。

为此，本文提出应结合文化内容设计互动任务，并以“知足常乐”为例，将其从文化介绍转化为可讨论、可运用的教学资源，以

提升学习者的跨文化交际能力。
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1 绪论

1.1研究背景

语言是文化的载体，对外汉语教学的目的不仅在于向学生

传授丰富的语言知识和文化知识，更重要的是培养他们运用汉

语进行交际的能力。但是，在交际过程中，只依靠熟练的语言

知识和文化知识是不可能实现真正畅通无阻的交流的，必然会

遇到各种各样的交际障碍甚至出现冲突。因此，我们还应重视

文化知识与交际能力相结合，让汉语学习者能够在掌握文化知

识的同时，提高他们的语言交际能力。

1.2研究目的和意义

《HSK标准教程》是一套面向 HSK考试的权威教材，也

是全球使用最广泛的汉语教材之一。其等级、词汇、语法、话

题均与 HSK考试大纲对应，练习形式也贴近考试题型。《HSK

标准教程 4》的不同之处在于，每课后都增加了一个图文并茂

的文化板块，介绍与本课主题相关的中国文化。本文旨在对该

套教材的文化板块内容进行分析，探究其设计是否能够有效引

导汉语学习者开展交际活动。

本研究希望能够总结教材中文化板块内容的呈现特点与

不足，并为教师设计交际性文化任务提供借鉴。

1.3研究综述

经知网统计，2014年至 2025年间，研究《HSK标准教程》

的共有 147篇文献。其中，2021年发表文献数量最多，为 32

篇，2023年发表文献数量次之，为 30篇；2022年发表文献数

量位居第三，为 29篇。对上述文献进行进一步归类统计后发

现，大部分学者主要集中于对比研究、偏误分析、离合词、趋

向补语、文化因素、教材编写等方面的研究。

在针对文化部分的专门研究中，已有学者指出其不足。韦

菊萍（2019）认为教材虽设有文化板块，但其内容多呈现为孤

立的文化知识点，未能与语言教学紧密结合。并且在实际教学

中，教师普遍反映文化板块使用率低，学生对其兴趣不足。潘

盼（2021）从纵向研究出发，发现该套教材的文化点数量分布

未体现明显的循序渐进原则。在文化类型上，“思想观念类”

和“交际活动类”内容明显不足。陈宇冰（2022）指出教材中

知识文化的比重明显高于交际文化。观念文化因素数量极少，

非语言交际文化也少有体现。还有学者将该套教材与韩语教材

《延世韩国语》对比，杨懿（2021）指出，《HSK标准教程》

的文化内容编排缺乏系统性与渐进性，学生也反馈其“枯燥且

难以应用”。

由此可见，《HSK标准教程》的文化部分还有待进一步改

进，本文将以《HSK标准教程 4》中文化板块为例，总结其内

容特点，探究如何将文化与语言教学相结合，提升汉语学习者

的语言交际能力。

2 《HSK标准教程 4》中文化板块分析

《HSK标准教程 4》分为上下两册，共 20课。每课后都

会介绍一个与本课主题相关的中国文化。本文基于这 20个文

化板块，对其进行分类、统计和分析，着重探究其中是否体现

交际互动。

关于文化的分类，本文借鉴程裕祯在《中国文化要略》中

提出的四层次文化分类法，将文化划分为物态文化层、制度文

化层、行为文化层和心态文化层。程裕祯认为，心态文化层是

文化的核心部分，也是文化的精华部分。依据上述分类，本文

对《HSK标准教程 4》中 20个文化板块进行分类。根据各板

块的主要内容，将其归入最匹配的一个或多个文化层次，结果

见表 1。

表 1 《HSK标准教程 4》文化板块分类

分类 内容 数量 比例

物态文化层

第 3课中山装和旗袍

第 6课绿色食品

第 13 课中国的筷子文化

第 17 课中国国宝大熊猫

第 18课微博与微信

第 19课舌尖上的中国——饺子

7 31.81%
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第 20 课中国的少数民族

制度文化层

第 12 课孔子“因材施教”

第 15 课孟母三迁的故事
2 9.09%

行为文化层

第 1课中国的情人节——七夕节

第 5课中国人的购物习惯

第 7课太极和太极拳

第 13 课中国的筷子文化

4 18.18%

心态文化层

第 2课在家靠父母，出门靠朋友

第 4课授人以鱼不如授人以渔

第 8课中国人眼中的“红”与“白”

第 9课成功的秘诀

第 10 课知足常乐

第 11课中国古典文学名著——《西游

记》

第 14课天人合一——中国人的“人与

自然观”

第 15 课孟母三迁的故事

第 16 课只要功夫深，铁杵磨成针

9 40.91%

如上表所示，《HSK标准教程 4》中 20个文化板块在四

个文化层中均有分布。其中，与“心态文化层”和“物态文化

层”相关的文化内容数量最多，分别为 9项和 7项，总占比超

过 70%；但与“制度文化层”和“行为文化层”相关的文化内

容则相对较少，合计不足 30%。可见教材更加偏重于介绍与文

化有关的具体事物和中国人的价值观念。

我们在每类中选取一个典型板块进行细致分析，探究其能

否帮助汉语学习者提升跨文化交际能力。具体内容见表 2。

表 2 《HSK标准教程 4》文化板块内容示例

分

类
内容

物

态

文

化

层

第 18课微博与微信

微博，是微博客（MicroBlog）的简称，是一个基于用户关系信息分

享、传播以及获取的平台。用户可以通过电脑或手机访问，以 140

字左右的文字更新信息，并实现即时分享。最早也是最著名的微博

是美国 Twitter。2009年 8月中国门户网站新浪成为门户网站中第一

家提供微博服务的网站，微博正式进人中文上网主流人群视野。

微信（WeChat）是腾讯公司 2011年推出的一款即时语音通讯软件，

用户可以通过手机快速发送语音、视频、图片和文字。微信提供公

众平台、朋友圈和消息推送等功能，用户可以通过“摇一摇”“搜

索号码”“附近的人”“扫二维码”方式添加好友和关注微信公众

平台，同时微信可以把内容分享给好友，还可以把用户看到的精彩

内容分享到微信朋友圈。

制

度

文

化

层

第 12课孔子“因材施教”

孔子（公元前 551—公元前 479）是中国古代著名的教育家和思想家。

他教育学生的思想和方法，对中国的教育产生了深远的影响，“因

材施教”就是其中一个方面。孔子有两个学生，一个叫子路，一个

叫冉有。这两个学生分别问了孔子同样的问题——“如果听到一种

正确的意见，可以马上去做吗？”，但是孔子对这同一个问题的回

答却不同。子路做事情考虑得不够仔细，所以孔子让他跟父亲、哥

哥再商量一下；冉有做事常常犹豫，所以孔子鼓励他应该马上去做。

孔子的故事告诉我们一个道理，老师应该根据学生的特点和能力，

选择不同的教育方法，因材施教，这样才能使学生发挥长处，弥补

不足。

行

为

文

化

层

第 5课中国人的购物习惯

购物是我们生活中几乎每天都要发生的事情。目前很多商场集购物、

休闲、娱乐、餐饮等多种功能于一体，可以满足一个家庭所有成员

的需求。逛商场已经成为人们家庭生活的一部分。在一些小店里买

东西还可以砍价，如果掌握一些砍价的方法，你就可以用更低的价

格买到你想要的东西。另外，现在网上购物也越来越流行了。总之，

人们购物的方式越来越丰富了。

心

态

文

化

层

第 10课知足常乐

中国有个成语叫“知足常乐”。简单地说就是知道满足，才会快乐。

人生的最高境界是心情愉快，金钱并不是唯一追求的目标，还有其

他更重要的东西。比如，你有一个健康的身体、一个知心的爱人、

一个温暖幸福的家庭、一份自己喜爱的工作，这些都不是用金钱能

买到的。知足常乐，可以使你的生活每天都阳光灿烂，春暖花开。

从整体上看，《HSK标准教程 4》中文化板块的内容大多

停留在信息介绍层面，与真实的交际场景严重脱节。这既不利

于教师教学运用，也无法帮助学习者提升实际交际能力。

在物态文化层中，对微博与微信的介绍仅停留在对其来源

和功能的说明，完全没有体现这两个社会交往工具所承载的丰

富文化内涵和交际规则。学生在学完这一内容后却无法得知相

关的语用信息，如“在吗”作为开场白的社交含义及日常实际

应用。在制度文化层中，采用历史故事和总结升华的模式来讲

述一个孔子因材施教的故事，未能与汉语学习者实际学习体验

相结合。在行为文化层中，仅描述中国人的购物习惯这一现象，

即便提及“砍价的方法”，也未提供任何可操作的语言策略和

交际示范。在心态文化层中，也只是将“知足常乐”这一价值

观念单向输出，并没有设置相关的可供探讨、比较、思考的语

境。学生在学完这一内容后，无法得知在何种情境下自然、得

体地运用这个观念。

如果这些文化板块仅作为文化信息的单向输出，其对教师



Higher Education Reform And Innovation 高等教育改革与创新 第 2 卷第 2 期 2026 年

80

和汉语学习者的作用都十分有限。因此，我们有必要将其模式

由单向输出转变成双向对话，真正借助文化内容来提升汉语学

习者的语言交际能力和跨文化交际能力。

3 《HSK 标准教程 4》中文化板块的改进

为使文化内容与实际教学有机结合，使文化板块成为可操

作、可交互的教学资源，帮助汉语学习者提升跨文化交际能力，

本研究针对上述问题提出以下改进建议。

针对物态文化内容，除了介绍基本信息外，还应融入社交

技巧的讲解，如面向不同人群的表达策略、表情包的使用习惯

等。同时也可设计贴合学习者自身经验的任务，如比较微信、

微博与 Instagram 朋友圈文化的不同，模拟用微信处理不同人

际关系的沟通等。针对制度文化内容，在讲述美德故事的基础

上，可上升为教育观念对比讨论，如你遇到过“因材施教”的

老师吗？你认为在老师应该如何实践？这样既可以联系学习

者自身，提升学习兴趣，更能锻炼他们的口语表达能力。针对

行为文化内容，在描述相关社会现象之后，可以针对这一现象

设计相关技能训练。如通过角色扮演模拟淘宝售后沟通或购物

砍价，让学生进行沉浸式操练。针对心态文化内容，应由单向

输出转为双向沟通，如开展“幸福是什么”主题讨论会，既可

以锻炼学习者的口语表达能力，也能提升跨文化交际能力。

下面以“知足常乐”为例，说明如何将该板块从单向讲述

改为双向互动的教学内容。

首先，在内容方面，原文已有中英对照的解释，我们可以

在原文后增加“使用场合”提示框，明确该成语常用于安慰他

人、表达个人满足感或温和劝导的语境，并提供对应的自然口

语表达作为参考，如“已经很不错了、我现在这样就挺好的”。

同时加入文化对比，设置一些开放性问题，以此引导学生了解

价值观念的差异。

其次，在活动设置方面应注重“交互性”，可以设置相应

的交际任务，让学生在实际运用中提升交际能力。例如，组织

小组讨论、开展角色扮演等。这些任务既能帮助学习者在交流

中掌握相关文化知识，也能让他们在模拟情境中学会根据对象

与场合，得体地表达与回应。

经过上述设计，该板块从单纯的价值观介绍，转变为理解

与运用并重的教学资源。学生不仅能理解“知足常乐”的含义，

还能在讨论和演练中掌握其在真实交际中的使用方式。

4 小结

本研究对《HSK标准教程 4》中的文化板块进行了分析。

研究发现，该板块在内容上偏向于介绍中国的价值观念和具体

事物等心态文化和物态文化。并且在内容呈现方式上，板块主

要采用静态描述，缺少互动设计，不利于学生交际能力的培养。

针对这一问题，本文提出教材中的文化内容应更贴近实际交际

需求，并与语言学习相结合。因此，应将该板块的“单向输出”

转变为“双向对话”，从“讲文化”转变为“用文化”，通过

在原文的基础上增加互动、讨论环节、角色扮演活动等，引导

学生理解并在交流中运用相关文化知识，提升他们的跨文化交

际能力。

但本文还存在一定的局限性。本文主要提出了改进方向与

设计示例，但其实际效果还有待进一步验证。并且本文所研究

的材料内容较少、局限性较大，市面上对外汉语教材众多，可

以向优质教材借鉴相关内容。
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