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河南理工大学社体专业学生体态评估现状调查与分析
李庆乐

河南理工大学体育学院 河南 焦作 454000

【摘 要】：为了解地方高校体育专业学生体态现状，本研究选取河南理工大学社体专业 40名学生，运用静态体态评估法开展检

测。结果显示，全体受试者均存在不良体态，圆肩、高低肩检出率达 75.00%，驼背、膝超伸、翼状肩问题也较为多发，且体态问

题呈现明显性别差异。训练失衡、姿势不当、肌力不均是主要诱因。本文据此提出健康教育、常态化筛查、优化训练等建议，为

学生体态管理提供参考。
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引言

良好体态是身体健康、运动能力与损伤防控的重要保障。

体育专业学生未来多从事体育教学、健身指导工作，体态不仅

关乎自身健康，也直接影响动作示范与职业发展。河南理工大

学体育学院办学规模较大，本次选取社会体育指导与管理专业

学生为研究对象，该专业人才面向大众健身领域，体态规范尤

为关键。受专项训练、日常姿势不当、体态管理缺失等影响，

不少学生存在头前伸、圆肩、驼背、骨盆歪斜、膝关节超伸等

问题，易引发肌肉骨骼疼痛与运动损伤。目前国内针对青少年、

普通大学生的体态研究较多，但聚焦体育专业学生的系统性调

查仍不足。河南高校体育生源基数大，开展相关研究具备现实

意义。本研究采用静态体态评估法，对该校社体专业学生开展

测试，分析不良体态的分布特征与成因，并提出干预对策。本

研究为小样本个案分析，结论仅供本校该专业参考，以期为学

生体态健康管理与训练优化提供实证支撑。

1 研究对象与方法

1.1研究对象

本研究选取河南理工大学社会体育指导与管理专业全体

在校生（共 271 人）为总体，采用简单随机抽样方式抽取 40

名学生作为测试样本，其中男生 26名，女生 14名，样本覆盖

大一至大四四个年级，各年级抽样人数分别为：大一 13人、

大二 14人、大三 7人、大四 6人。

1.2研究方法

1.2.1文献资料法

检索中国知网、Web of Science等数据库，梳理国内外体

态评估、青少年不良体态矫正、运动损伤与体态相关性文献 20

余篇，筛选核心文献 5篇构建本研究理论框架。

1.2.2数理统计法

将体态评估原始数据录入 Excel 进行整理、分类，统计各

类不良体态发生人次、检出人数及检出率；采用描述性统计分

析呈现数据分布特征。由于本研究为小样本调查，未开展组间

差异性检验，仅对男、女学生体态问题分布特征进行客观对比

描述。

1.3体态评估

本次体态评估采用静态体态评估法，由 2名接受统一康复

体态评估培训的研究生担任测试人员。评估前完成评估一致性

检验，Kappa值＞0.85，表明两名评估者判断一致性良好。

测试统一安排在室内平整场地，要求受试者身着紧身运动

服、赤脚，提前 5分钟放松身体。受试者按照标准解剖学姿势

自然站立，评估人员依次从前面观、后面观、左右侧面观进行

观察，严格参照表 1判定不良体态类型并现场记录。若两名评

估者判断结果不一致，两人重新共同观察复核，最终确定判定

结果。

前面观：纵向观察以两脚踝中点、耻骨、肚脐、胸骨、下

颌至前额为基准连线；横向核对双膝、髂嵴、双耳、肩峰、肩

胛骨是否处于同一水平。

后面观：纵向分为三条基准线，躯干中线由两脚踝中点、

骶尾骨、脊柱棘突延伸至颅顶，双腿分别以跟腱中点、腘窝、

臀线中点为参照；水平对称判定标准与前面观一致。

侧面观：以膝盖、股骨大转子、肩锁关节、耳垂连成基准

线。本次重点观察体态问题包含：足踝内外旋、内外翻；膝关

节旋转、屈伸异常；髋关节内收；骨盆前倾、后倾、侧倾；胸

椎侧屈、脊柱后突；肩带高低肩、肩内旋、肩胛骨前引、翼状

肩；头部侧倾、扭转、头前引。

表 1 不良体态测试标准

部位名称 观察面 判断标准

圆肩 侧面观 肩峰位于胸廓中轴线之前

高低肩 后面观 两侧肩峰垂直高度差超过 1cm

驼背 侧面观
胸椎后凸角明显增大，呈现“弓背”姿态；常伴

有头前伸、圆肩

翼状肩 后面观 肩胛骨内侧缘明显翘起，离开胸廓

脊柱侧弯 后面观
脊柱棘突连线不呈直线，出现 C形或 S形弯曲；

同时可观察两侧肩胛骨下角、腰凹不等高

脊柱侧旋 后面观
脊柱棘突连线在水平面上出现旋转偏移（如一侧

肋骨后凸或一侧肩胛骨明显突出）
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骨盆前倾 侧面观 髂前上棘与髂后上棘连线与水平面夹角>10°

骨盆后倾 侧面观 髂前上棘与髂后上棘连线与水平面夹角<0°

骨盆侧倾 后面观
两侧髂嵴最高点不在同一水平线上，垂直高度差

≥1cm

膝关节超

伸
侧面观

膝关节伸展角度超过 180°（即膝过伸，胫骨向

后移动，大腿与小腿呈反弓状）

膝内翻 前面观
自然站立，双踝并拢时双侧膝关节内侧无法接

触，间距≥3cm（即“O型腿”）

膝外翻 前面观
自然站立，双膝并拢时双侧内踝无法接触，间距

≥3cm（即“X型腿”）

图 1 测量工具 图 2 静态体态评估标准解剖面示意图

2 实验结果及研究分析

2.1体态评估结果与分析

2.1.1整体分布特征

本次共测试 40名学生，全部受试者均存在至少一种不良

体态。结合表 2统计数据，按照检出率高低将体态问题划分为

高发问题（检出率≥50%）、中发问题（20%≤检出率＜50%）、

低发问题（检出率＜20%）三类。

高发不良体态共 5项：圆肩、高低肩检出率均为 75.00%，

为本次调查最突出的体态问题；其次为驼背（57.50%）、膝关

节超伸（55.00%）、翼状肩（50.00%）。上述问题主要集中在

肩带、胸椎、膝关节三大部位。

中发不良体态包括：头前伸（32.50%）、脊柱侧弯（32.50%）、

骨盆前倾（35.00%）、头前引（27.50%）、骨盆侧倾（25.00%）

等；头侧屈、头部回旋、骨盆后倾、膝内翻、膝外翻检出率均

低于 20%，属于低发体态问题。

2.1.2不同性别学生体态分布特征

男生（26人）：主要不良体态为圆肩（84.62%）、高低肩

（80.77%）、膝关节超伸（69.23%）、驼背（65.38%），肩部

与下肢膝关节问题最为严重。

女生（14人）：主要不良体态为高低肩（64.29%）、圆肩

（57.14%），翼状肩、驼背也存在一定占比；相较于男生，女

生膝关节超伸、骨盆类问题发生率更低。

表 2 40名受试者不良体态检出情况统计表

体态问

题

出现

人次

占总人数百

分比

男生出

现人次

占男生总人数

百分比

女生出

现人次

占女生人数

百分比

头侧屈 3 7.50% 3 11.54% 0 0

回旋 2 5.00% 2 7.69% 0 0

头前伸 13 32.50% 10 38.46% 3 21.43%

头前引 11 27.50% 8 30.77% 3 21.43%

圆肩 30 75.00% 22 84.62% 8 57.14%

高低肩 30 75.00% 21 80.77% 9 64.29%

翼状肩 20 50.00% 14 53.85% 6 42.86%

脊柱侧

弯
13 32.50% 10 38.46% 3 21.43%

脊柱侧

旋
8 20.00% 6 23.08% 2 14.29%

驼背 23 57.50% 17 65.38% 6 42.86%

骨盆前

倾
14 35.00% 10 38.46% 4 28.57%

骨盆后

倾
8 20.00% 7 26.92% 0 0.00%

骨盆侧

倾
10 25.00% 8 30.77% 2 14.29%

膝关节

超伸
22 55.00% 18 69.23% 4 28.57%

膝内翻 8 20.00% 8 30.77% 0 0

膝外翻 8 20.00% 6 23.08% 2 14.29%

图 3 男生不良体态检出率分布

图 4 女生不良体态检出率分布

图 5 不良体态存在的整体情况

由图可见，受试学生高发不良体态为圆肩、高低肩、驼背、

膝关节超伸、翼状肩；头侧屈、头部回旋、膝内外翻及骨盆异
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常等问题发生率偏低。圆肩与高低肩检出率均为 75.00%，圆肩

在男生中占比最高，高低肩则多见于女生。头侧屈、头部回旋

发生率最低，膝内翻、骨盆后倾、头侧屈及头部回旋仅出现于

男生群体。男女学生肩部体态问题检出率均超 50%，膝关节超

伸检出率为 55.00%。

2.1.3分析导致主要的不良体态的原因

本次针对检出率≥50%的五类核心不良体态展开成因分

析，结合体育专业学生专项训练特点、日常生活习惯、肌肉功

能状态综合探讨：

高低肩（75.00%）：本次样本中未发现先天性骨骼病变与

病理性脊柱侧弯，该问题均为后天代偿所致。一方面，篮球、

羽毛球、网球等单侧发力专项训练，会造成肩袖肌群、脊柱两

侧肌肉力量不均衡；另一方面，日常长期背单肩包、习惯性跷

二郎腿等行为，会改变骨盆与脊柱中立位，身体为维持平衡逐

步形成高低肩。

圆肩（75.00%）：核心诱因是胸背肌肉力量失衡：胸大肌、

胸小肌长期紧张缩短，背部菱形肌、斜方肌中下束力量薄弱，

肌肉拉力失衡导致肩胛骨前移。同时，学生长时间伏案学习、

使用电子设备，加之力量训练中偏重胸肌训练、忽视背部肌群

强化，且运动后缺乏胸部拉伸，进一步加重圆肩体态。

驼背（57.50%）：以姿势性驼背为主。长期久坐、低头看

电子设备、课堂不良坐姿，使胸椎后凸角度增大；同时圆肩、

头前伸等问题会形成连锁代偿，最终发展为驼背，属于多重不

良姿势叠加的结果。

膝关节超伸（55.00%）：主要由下肢肌力失衡与关节韧带

松弛引发。体育生训练中过度依赖股四头肌发力，肌肉长期紧

张未及时放松；而臀大肌、腘绳肌等后侧链力量不足，无法稳

定膝关节，站立时易出现膝部过度伸展。部分学生伴随骨盆前

倾，也会加剧膝关节超伸问题。

翼状肩（50.00%）：主要原因是前锯肌力量薄弱，无法稳

定肩胛骨使其贴合胸廓。游泳、球类挥拍等过头类动作训练、

长期含胸久坐，会造成前锯肌废用性力量下降；加之胸肌紧张

牵拉肩胛骨前移，最终形成翼状肩，该体态常与圆肩、驼背伴

随出现。

3 建议

3.1加强体态健康教育与认知培养

体育学院可将体态健康、肌力平衡及姿势管理纳入专业课

程与新生教育，辅以专题讲座、矫正工作坊，普及体态判定知

识与危害。结合健身指导的职业属性增设实操教学，同步引导

学生规范坐立姿态，摒弃长期低头、单肩背包等不良习惯。

3.2建立常态化体态筛查与监测机制

学院每学期开展体态筛查，融合静态评估与功能动作筛

查，为学生建立体态档案。对体态异常者及时开展干预指导，

并持续追踪矫正效果。

3.3优化专项与体能训练方案

针对球类单侧发力项目，增设对称性力量训练，规避高低

肩问题；针对圆肩、驼背，强化背部肌群训练并做好胸部拉伸。

结合性别差异制定训练计划：重点改善男生圆肩、膝关节超伸，

侧重纠正女生高低肩。

4 结语

本研究对河南理工大学社体专业 40名学生开展静态体态

评估，发现该群体不良体态问题突出，异常部位集中于肩、脊

柱与膝关节，并存在性别差异，诱因主要为训练失衡、姿势不

规范及健康认知欠缺。本研究为小样本分析，结论仅供本校参

考。后续可扩大样本，结合动态评估与干预实验，完善高校体

育专业学生体态矫正方案。
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