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武德教育在高中体育教学中的渗透策略与实践研究
省慧峰

周口市第二高级中学 河南 周口 466000

【摘 要】：武德作为中华武术的文化精髓，承载着“未曾学艺先学礼，未曾习武先习德”的育人传统，在高中体育教学中具有

独特的德育价值。然而，当前武德教育普遍存在内涵窄化、与技能教学分离、方法单一等困境，未能充分发挥其育人功能。正如

相关专业研究指出，当代武术教学中这类问题显著，在高校体育教育专业的武术教学中，甚至出现‘重技轻文’的倾向，单纯强

调武术动作的规范和熟练，却忽视了以武德为核心的武术文化内涵教育，同时教学方法陈旧单一，难以调动学生兴趣，进一步制

约了武德教育育人功能的发挥。本文基于武德的当代阐释，从目标设定、内容融入、过程渗透、评价引导四个维度，系统构建了

武德教育在高中体育教学中的渗透策略，并分析了策略实施的核心理念与实践原则。研究认为，武德教育的本质是引导学生在身

体力行中实现道德认知与道德行为的有机统一，应坚持“术道合一”的融合观、“身体力行”的体验观和“内外兼修”的整全观，

使武德从外在规范转化为学生的内在品格，真正实现以武育德、以体育人的教育目标。
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1 引言

《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修

订）》将“体育品德”确立为学科核心素养的核心维度，明确

提出要培养学生自尊自信、遵守规则、勇于拼搏、承担责任等

品质。这一要求推动体育教学从单一的身体技能训练转向健全

人格的全方位塑造。武术作为中华民族传统体育的代表，其蕴

含的武德文化恰好为体育品德培育提供了丰富的教育资源。

武德，即武术道德，是习武者在武术活动中应遵循的行为

规范和价值准则。传统武德强调“尊师重道、孝悌正义、扶危

济困”等伦理要求，虽带有特定历史时期的烙印，但其核心精

神与当代社会主义核心价值观高度契合。在高中阶段开展武德

教育，不仅有助于提升武术教学的文化内涵，更能为学生品德

发展提供独特的实践载体。

然而，审视当前高中武术教学实践，武德教育往往沦为形

式：课堂开始时行一个抱拳礼，教师口中喊几句“尊师重道”

的口号，便被视为完成了武德教育。这种“表面化”“两张皮”

的现象，使武德教育难以真正触及学生内心。如何将武德教育

有机渗透于武术教学的各环节，使其从“外在规训”转化为“价

值内化”，成为亟待研究的理论问题与实践课题。

2 武德的内涵及其当代育人价值

2.1武德的历史渊源与核心要义

武德随中华武术的演进而赓续绵延、源远流长。早在春秋

时期，“止戈为武”的思想就已蕴含了武德的萌芽。明清之际，

随着武术流派的繁荣，各门派逐渐形成了系统的门规戒律，如

少林寺的“十戒”、武当的“五戒”等。这些戒律虽具体内容

各异，但核心要义可概括为“仁、义、礼、信、勇”五个维度：

仁，即心怀慈悲，习武不欺弱；义，即见义勇为，扶危济困；

礼，即尊师重道，谦和待人；信，即言出必行，守信重诺；勇，

即见义敢为，勇于担当。这五个维度构成了传统武德的基本框

架，体现了中华民族对习武者人格的理想期待。

2.2武德的当代转化与教育价值

在新时代背景下，武德需要进行创造性转化、创新性发展。

传统武德中的“尊师重道”可转化为尊重师长、敬畏知识的学

习态度；“孝悌正义”可转化为家庭责任与社会公德意识；“扶

危济困”可转化为乐于助人、见义勇为的公民品格。这般转化

让传统武德既赓续了自身的文化根脉，又精准契合当代教育的

现实需求。

武德教育的独特价值在于其“身体力行的实践性”。与单

纯的说理教育不同，武德要求学生在具体的身体活动中体验、

践行道德要求。行礼时的躬身动作，训练时的专注坚持，对练

时的同伴保护，都在无声中传递着道德信息。这种“体知合一”

的教育方式，促使道德认知与道德行为在身体实践层面达成深

度统一，更易于塑造稳定且深刻的品格特质。正如有学者所言，

武术教育恰恰实现了“体”的科学维度与“身”的品德维度的

统一——在强健筋骨的同时完成精神道德的修炼，这种“体身

合一”的特质与核心素养的育人旨归高度契合。

2.3武德教育与体育品德培育的内在关联

体育品德培育要求学生形成遵守规则、尊重他人、勇于拼

搏等品质，这些要求与武德的核心要义深度重合。武术活动中

的礼仪规范直接对应“尊重他人”的品德要求；攻防对练中的

“点到为止”体现着规则意识与同伴伦理；套路练习中的反复

磨炼培养着坚韧不拔的意志品质。因此，武德教育不是外加于

武术教学的德育任务，而是武术教学本体的有机组成部分。充

分挖掘并精准发挥武德的育人价值，是实现武术教学“以体育

人”核心功能的关键支撑。
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3 高中体育教学中武德教育的现实困境

3.1内涵窄化：武德被理解为表层规矩

当前高中体育教学中，多数教师对武德的理解停留在“尊

师重道”“讲礼貌”等表层概念，对其丰富的伦理内涵缺乏系

统认识。部分教师将武德简单等同于课堂纪律，片面认为“学

生听话就是有武德”；还有教师将武德简化为“抱拳礼”单一

礼仪形式，严重忽视了武德在动作练习、同伴互动、竞赛活动

等场景中的多元体现。这种窄化理解直接造成武德教育内容的

极度贫乏，难以承载深度育人的核心目标。

3.2内容分离：武德与技能教学相脱节

当前中小学武术教育本身存在课程设置不规范、教学内容

零散缺乏系统性的问题，在此背景下，武德教育多以“附加”

形式存在——课前讲几句要求，课中偶尔提醒，课后不做延伸。

武德要求与武术技能的学习过程缺乏内在关联，学生感受不到

武德与武术的本质联系。例如，教授“弓步冲拳”时只讲动作

规格，不讲其“攻防有度”的道德意涵；组织对练时只强调技

术要领，不讲“点到为止”的同伴伦理。这种分离使武德成为

悬置的口号，难以融入学生的真实学习体验。而有研究指出，

像珠江三角洲地区的学校在武术课教学中，就应把培养练武健

身作为需要掌握的“特长”来对待，并将武德教育融入其中，

树立良好武风，这更凸显出当前武德教育与武术技能学习分离

模式的滞后性。

3.3方法单一：说教式教育缺乏体验性

多数教师采用“口头宣讲”的方式进行武德教育，如反复

强调“要尊敬老师”“要团结同学”。这种说教式教育忽视了

武德的实践本性，学生被动接受要求，却缺乏真实情境中的体

验与反思。据对河北省张家口市北方学院、张家口学院等五所

高校的调查显示，绝大多数学生仅对武德有零散的了解，缺乏

系统认知，这也印证了没有体验的德育难以触动内心，更难转

化为自觉行为。学生虽然能够背诵武德要求，但在真实情境中

却未必能够践行。

4 武德教育在高中体育教学中的渗透策略

4.1目标渗透：将武德要求融入教学目标体系

开展武德教育渗透，首要环节便是实现其与教学目标体系

的深度融合。教师应在每节课的教学目标中设置武德培养的具

体要求，使其与技能目标、健康目标并重，形成“三维一体”

的目标结构。具体而言，武德目标的设定应遵循“具体化、可

观测、分层递进”的原则。所谓具体化，是指将抽象的武德要

求转化为具体的课堂行为表现。例如，不笼统地提“培养尊师

重道精神”，而是明确为“课前向教师行礼问好，课上认真听

取教师指导”。所谓可观测，是指设定的武德目标能够通过观

察学生的课堂具体行为进行直观判断。所谓分层递进，是指根

据学生年龄特点和教学进度，设置不同层次的武德目标。如初

学阶段侧重“礼仪规范”，提高阶段侧重“同伴互助”，竞赛

阶段侧重“规则遵守”与“胜负观培养”。

将武德目标纳入教学目标体系，意味着武德教育从“可有

可无”的边缘位置走向教学设计的中心，为其后的教学实施奠

定基础。

4.2内容渗透：挖掘武术技术中的武德元素

武术的每一个招式、每一个教学环节都蕴含着丰富的武德

教育资源，关键在于教师对这些资源的精准挖掘与巧妙呈现。

内容渗透可从以下三个层面展开。

第一，礼仪中的武德。抱拳礼不仅是课堂程序，更是生动

的教育载体。抱拳礼的内涵丰富——左掌代表“德”，右拳代

表“技”，左掌掩右拳寓意“武不犯禁”“德在技先”；两掌

环抱胸前表示“天下武林是一家”；微微躬身体现谦逊待人。

当学生读懂了这些深藏的意涵，行礼便不再是刻板的机械动

作，而是发自内心的价值表达。此外，持械礼、递械礼等武术

礼仪也各有其文化内涵，均可作为武德教育的资源。第二，动

作中的武德。不同武术动作承载着不同的品德要求。桩功练习

要求“稳如泰山”，培养学生沉稳坚韧的品格；仆步穿掌要求

“低身而进”，寓意谦逊进取的态度；推掌发力要求“力达掌

根”，体现专注用心的精神。教学中结合动作讲解这些意涵，

使学生在反复习练中自然接受品德熏陶。学生在马步桩的肌肉

颤抖中体悟坚持的分量，在冲拳的刚劲发力中感受专注的力

量，这些真切的身体体验本身就是一场无声的品格锤炼。第三，

攻防中的武德。在对练教学中，教师应强调“点到为止”“保

护同伴”的原则，让学生理解武术不是好勇斗狠，而是在规则

约束下的切磋交流。攻防练习中，既要积极进攻，又要控制力

度；既要争取胜利，又要尊重对手。这种“有约束的对抗”正

是培养规则意识和同伴伦理的有效载体。当学生在对练中体会

到“保护同伴”与“战胜对手”的平衡时，他们对武术的理解

便超越了技术层面。

4.3过程渗透：在真实情境中践行武德要求

武德绝非纸上谈兵的教条，其内化离不开学生在真实教学

情境中的反复浸润与切身体悟。教师应创设多样化的教学情

境，让学生在行动中体悟武德，使武德要求从“教师的要求”

转化为“学生的自觉”。

情境一：合作学习中的责任担当。在分组练习环节，设置

“轮流担任小组长”的任务，要求组长指导组员、组织练习。

在这样的互动过程中，组长得以亲身体味“助人以行”的担当

与责任，组员也能真切感知“受助以暖”的善意与温情，同伴

间的伦理纽带便在这般朝夕相伴的互动中悄然生成、自然筑

牢。当学生主动纠正同伴的动作，当学生耐心等待练习较慢的

组员，他们便在践行着“互助”的武德要求。

情境二：攻防练习中的规则意识。组织攻防体验时，明确
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规则：只能使用规定动作，触及即止，不可发力。对违反规则

者立即叫停并引导反思。在一次又一次的规则引导与约束下，

“敬畏规则、敬重对手”的意识便在学生心中慢慢扎根、日渐

成型。更重要的是，教师应引导学生思考：为什么要有这些规

则？规则的背后是对同伴的尊重还是对安全的保障？通过这

种反思，外在规则逐渐转化为内在认同。

情境三：竞赛活动中的品格锤炼。组织班级武术比赛时，

不仅评“技艺奖”，还设“武德风尚奖”，表彰尊重对手、文

明参赛的学生。赛后组织分享会，引导学生讨论“如何看待输

赢”“如何对待失误”“如何为对手喝彩”，将竞赛中的多元

体验转化为推动学生品格成长的鲜活资源。输赢是竞赛的表层

结果，而在输赢面前的态度、在胜负之后的姿态，才是武德教

育的深层内容。

5 渗透策略实施的核心理念与实践原则

（1）坚持“术道合一”的融合观。武德教育渗透的核心

在于“融合”而非“附加”。武德并非独立于武术技能之外的

“额外事项”，而是武术活动本身所固有的精神内核。教师在

教学中应摒弃“先教技术、再讲武德”的线性思维，树立“术

中有道、道在术中”的整体观念。每一个动作的教学，既是技

能传授，也是品德熏陶；每一次练习的组织，既是身体训练，

也是人格培育。当教师将武德视为武术教学的有机组成部分而

非额外负担时，渗透才能真正实现。

（2）坚持“身体力行”的体验观。武德教育不同于一般

德育课程，其独特优势在于“身体参与”。学生不是通过听讲

来学习武德，而是通过身体活动来体验武德。行礼时的躬身、

站桩时的坚持、对练时的克制，这些身体经验本身就是品格的

塑造。因此，教师应减少口头说教，增加体验设计，让学生在

“做”中“悟”，在“行”中“成”。武德的种子只有深深播

撒在身体实践的沃土中，才能真正生根发芽、茁壮成长。

（3）坚持“内外兼修”的整全观。武德教育追求的是“内

外兼修”的整全人格——既有外在的礼仪规范，又有内在的价

值认同；既有行为的改变，又有心灵的触动。教师在教学中应

关注学生行为与内心的统一，避免只重外在表现而忽视内在认

同。要引导学生理解行为背后的意义，将“应该做”转化为“愿

意做”。只有当学生从内心认同武德的价值，武德教育才算真

正成功。

6 结语

武德教育是武术教学区别于一般体育项目的独特价值所

在，也是落实“以体育人”理念的重要抓手。在高中体育教学

中渗透武德教育，不是简单地在武术课上增加几句道德说教—

—正如相关调查显示，当前不少学校的武术教学仅注重技巧传

授，学生难以领悟武术附着的优秀品质——而是要将武德要求

有机融入教学目标、教学内容、教学过程和教学评价。参考相

关武德教育实验研究和秦皇岛市中学的实践经验，通过这种融

入式的教学，能使学生在习练武术的过程中自然接受品德的熏

陶和人格的滋养，避免让武德教育成为一纸空文。

从“行礼如仪”到“行礼达意”，从“动作规范”到“品

德内化”，武德教育的深层追求是让学生在身体力行中完成道

德认知与道德行为的统一。这既离不开教师匠心独运的教学设

计，更仰赖于教师自身的品德修为；既需要课堂之上的持续浸

润涵育，也离不开课堂之外的协同配合与延伸拓展。唯有坚持

“术道合一”的融合观、“身体力行”的体验观、“内外兼修”

的整全观和“循序渐进”的持续观，武德才能真正从历史深处

走进当代课堂，从外在规范转化为学生的内在品格，让中华武

术的育人智慧在新时代焕发新的光彩。
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