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【摘 要】：中外合作办学在政策推动下高速发展，2025年新批本科及以上机构 100余家，在校生达 70万。规模扩张后，如何

以课程融合与教学模式创新提升培养质量及海外升学率成为最紧迫课题。本文以宁波诺丁汉、西交利物浦、上海纽约大学为案例，

系统梳理课程融合与教学模式创新“双轨培养”路径及协同机制——全英文沉浸、小班研讨、产学研融合与本土化嫁接、学分互

认、跨学科整合相辅相成。宁诺深造率 87.4%，西浦 86.43%，远超全国平均。结论：系统性课程融合与教学模式创新既满足国际

化教育需求，又显著提升海外升学竞争力。
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1 引言

经济全球化与教育国际化深入发展，中外合作办学作为高

等教育对外开放重要形式，肩负引进优质资源、培养国际化人

才使命。据教育部数据，截至 2026年 1月在办机构 323家、

项目 1288 个、学生约 70 万；2025 年新批本科以上机构 100

余家，行业正处窗口期。社会更关注办学质量，优质机构深造

率已超 85%，课程融合与教学创新潜移默化培养核心能力。本

文以典型机构论证二者对升学率的作用机制，引出高质量发展

启示。

2 中外合作办学发展现状与海外升学趋势

2.1规模扩张与结构优化

由于 2025年是中外合作办学有明确标志意义的一年，故

可知当年有 205所高校获得本科及以上层次机构及项目审批，

分布于全国 27个省区市[3]。到 2025年 5月，实际开展本科以

上学历教育的机构已达 248 所。同济大学中意工程创新学院

（“双注册”“双学位”）及武汉大学杜伦大学联合学院都是

典型范例。由于教育部在质量保证方面建立了比较成熟、有力

的“准入+退出”双向监管机制，故大量机构及项目因质量不

达标、外方退出、招生不足诸种原因被淘汰，而其又严格执行

“四个三分之一”量化标准，切实防范“假合作”。

2.2海外升学的显著成效

海外升学率是评价办学成果的核心指标。宁波诺丁汉大学

2025届深造率 87.4%，47.7%获全球前十录取，86.7%入前五十，

19人获直博[4]；西交利物浦大学深造率 86.43%，47.19%入前

十，83.36%入前五十，93.40%入前百。中国医科大学中英联合

学院作为 2025年唯一获“杰出中外合作办学机构”称号的医

药类单位，近 70%毕业生深造，71%被 QS 前百录取，34%入

前十；合肥工业大学中外合作专业深造率 60%，前百录取率

100%。上述数据表明，优质中外合作办学机构的海外升学表现

远超全国普通本科平均水平，课程融合与教学模式创新是其成

功的根本支撑。

3 课程融合：构建国际化人才培养的知识体系

课程融合并非中外课程的简单叠加，而是从目标、内容、

语言、评价到学位授予的系统整合，旨在以最低文化适应成本

获取最大化学术资本。

3.1课程体系的本土化嫁接

本土化嫁接宜从保留外方课程体系基本特征入手，再据中

国学生文化背景与学习需要作调整，即采取“结构借鉴+内容

重构”方式。上海纽约大学突破传统专业界限，以前沿跨学科

理念设计课程，入学不分专业，先在六大通识板块打基础，再

融入纽大成熟经验与中国元素，实现中西融合。宁波诺丁汉大

学与英诺丁汉充分同步，教材、师资、考核标准一致，在“原

汁原味”移植基础上适度调整，学位证书与英本部完全相同，

成为海外深造的有力学术资本。

资金支持：2025 年度广东省本科高校教学质量与教学改革工程建设项目“未来精细化工现代产业学院”（粤教高函[2026]4 号）；2025 年佛山大学校

级质量工程项目“环境工程中外合作办学智慧环保应用型专项人才培养计划”；2023 年度广东省本科高校教学质量与教学改革工程建设项目“佛科院-安安

科产教融合实践教学基地”（粤教高函[2024]9 号）；广东省高等教育学会中外合作办学研究分会“十四五”规划 2024 年度青年课题《高校中外合作办学

课堂教学创新模式研究》（批准号:GAHE24CRS015）。
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3.2学分互认与学位授予机制

由于灵活的学分互认、学位制度是提高升学便利性的十分

有效的手段，故宁波诺丁汉大学提供了“4+0”与“2+2”两种

明确、有层次的双轨选择：“4+0”四年都在宁波学习，第三

年即可申请全球近 160所合作院校交换，“2+2”前两年在宁

波，后两年在英国，两种模式都颁发中英双方认可的学位证书，

国际认可度极高。2025年“2+2”学费为 2.5万英镑/年，“4+0”

为 11万元/年，堪称不同家庭规划需求的理想之选。

上海纽约大学建立全球化学分互认体系，学生可自由选修

纽约大学全球 14个校区的课程，赴海外校区进行一至两学期

交换，无缝接入全球统一的教学资源。这种“一地入学，全球

学习”的经历，成为研究生申请中的核心亮点。

3.3跨学科课程整合

跨学科整合是课程融合的深度维度，AI 时代学科边界模

糊，跨学科能力已成海外名校招生重要考量。西交利物浦太仓

校区以“1+3”模式推进融合教育，首年通识后三年行业培养，

全覆盖 AI课程；上海纽约大学设 12个主修加丰富辅修，引导

构建个性化知识模块，形成“博专结合”能力。课程融合主要

有三种模式：一是本土化嫁接，如上纽大六大通识板块、宁诺

教材师资与外方同步；二是学分互认，如宁诺“4+0”“2+2”

双轨、上纽大全球 14校区互认；三是跨学科整合，如西浦太

仓全覆盖 AI、上纽大主修加辅修定制模块。

4 教学模式创新：重塑学习体验与能力培养

课程融合构建知识体系，教学模式创新则将课程转化为能

力，中外合作办学教学创新主要有四个维度：一是全英文沉浸

式教学，如西浦设全球文化与语言学苑，北工大都柏林小班外

教授课，培养学术英语与跨文化能力；二是小班化研讨式教学，

如宁诺班级平均 25人、师生比 1:10，以项目竞标制培养批判

性思维与协作力；三是产学研融合式教学，如西浦慧湖药学院

引入 40余位产业教授，培养实践与科研能力；四是“2+2”“4+0”

双轨模式，如宁诺两种模式课程同质，满足多元需求。

4.1全英文沉浸式教学与语言能力培养

语言能力是海外升学首先要逾越的门槛[5]，因此西交利物

浦大学除公共课外所有课程都用英语授课，2025年该校又成立

了全球文化与语言学苑，下设学术能力发展中心、英语语言中

心及现代语言中心。英语语言中心为大一新生提供分层明确、

循序渐进的学术英语课程，小班教学，及时给予个性化反馈，

学术能力发展中心则把语言训练有机、充分地融入专业课程之

中，切实培养学术写作、演讲、文献分析诸种能力。

由于北京工业大学都柏林国际学院有 16名全职外籍语言

教师，又实行口语、听力小班外教授课，同时有完善的一对一

辅导制度，故该院学生的英语水平在本科四年中能切实、扎实

地提高，因此申请海外研究生项目时也更有可能达到所选院校

的语言成绩要求。

4.2小班化研讨式教学与批判性思维培养

由于海外名校十分重视批判性思维及独立学习能力，故宁

波诺丁汉大学 2025年本科班级平均规模为 25人，师生比 1:10，

且系统、充分地采用问题导向式教学。软件工程专业的课程便

是一个极好的示范：学生以小组形式完成竞标、调研、方案设

计、汇报诸种环节，在解决实际复杂问题的过程中切实锻炼实

战能力，教师也明确、客观地看到学生思维深度、沟通能力、

问题解决潜质都已有很大提高，这是小班化研讨式教学最自然

的结果。西交利物浦大学把研讨式教学自然、妥帖地推广到产

学研融合的场景中，故西浦慧湖药学院开设了 AI 药物发现课

程，又引进 40余名产业教授，从产业角度给学生真实、生动

的教学内容。

4.3产学研融合式教学与实践能力培养

海外名校招生重视理论、研究潜力与实践能力，中外合作

办学以产学研融合与国际交流相结合培养学生。西浦国际商学

院与 11国著名商学院交换合作，“2+2”学生在利物浦可参与

企业项目及研究助理计划，近三年毕业生平均获 32个跨国企

业录用。宁诺将科研训练融入本科全过程，全英文研讨、团队

项目与科研实践衔接，2025年成为国内首所获研究生推免资格

的中外合作大学，培养质量获国内外双体系认可。

4.4“双轨并行”的培养模式

中外合作办学中所采用的“2+2”“4+0”诸种学制实质上

是以学生为中心设计的分流培养方案，因而很自然、妥帖地兼

顾了不同家庭经济条件及不同的个性化发展需求：2+2模式让

学生充分体验本土学术环境，因此适合有意向海外长期深造的

学生，而 4+0模式由于成本可控，故是追求国际化教育又希望

降低直接留学成本的学生的理想选择。更难得的是，两种模式

所依托的课程内容完全一致，皆由外方合作院校提供质量、标

准都相同的教学内容，但在文化适应、语言浸润深度、海外人

脉积累诸方面各有侧重，由此在有限教育资源的约束下做到人

才培养效益的最大化。

5 课程融合与教学模式创新对海外升学率的提升效

应

课程融合与教学创新通过三条路径提升升学率：一是语言

能力奠基，全英文授课使西浦 93.40%毕业生入前百；二是学术

能力达标，宁诺科研训练助 47.7%获全球前十录取；三是国际

资本赋能，上纽大全球交换与统一学位认证消解升学障碍。此

外，各校完备的升学指导服务如西浦申请辅导、宁诺规划讲座，

进一步提升海外名校申请成功率。
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6 面临的挑战与发展建议

6.1主要挑战

虽然中外合作办学在提高海外升学率上已有十分明显的

正面作用，但是毋庸讳言，目前仍存在几个十分突出、彼此关

联的问题：第一是质量保障压力增大，规模迅速扩张之后如何

保证新办机构保持高水准教学，是行业普遍面临的难题。第二

是师资可持续性有待加强，外方教师常驻及轮换、中方教师国

际化教学能力的提升都非一朝一夕之功。第三是课程融合不够

充分，目前不少机构存在中外课程“两张皮”、衔接不畅之症。

第四是跨文化适应支持尚不成熟，部分学生从本土高中模式转

入全英文环境后确有较大适应困难。

6.2发展建议

就文中所论诸种问题，本文有十分清楚、有层次的解决思

路：第一要健全动态质量评价及退出机制，把海外升学质量纳

入常态化监测，第二要促进优质资源共享，主动建设师资、课

程、平台三者协同共建的生态，第三要强化师资国际化培训，

有计划、有系统地选派中方教师赴外方合作院校研修教学方法

及教育技术，第四要优化课程融合的顶层设计，建立中外课程

一体化对接机制，第五要系统设计跨文化适应支持体系，从入

学适应、文化比较、海外交换各阶段予以周密安排。

7 结论

从现有研究中可以十分清楚、有层次地看到，课程融合以

本土化嫁接、学分互认、跨学科整合诸种方式建构起本土适应

性强、国际通用性好的知识体系，而教学模式创新又以全英文

沉浸、小班研讨、产学研融合、双轨培养诸种形式切实提高学

生的语言能力、学术素养及国际竞争力。

因此宁波诺丁汉大学 2025 年 87.4%、西交利物浦大学

86.43%的深造率就是最好的印证。由于质量保障体系日趋完

善，资源共享生态又稳步推进，故中外合作办学在中国高等教

育国际化进程中必然会发挥越来越大的作用，因此今后宜从不

同专业领域的差异及人工智能赋能教学的路径两方面加以探

索。

参考文献：

[1] 留学杂志.1年新获批超 100家，中外合作办学“爆发式扩容”[EB/OL].网易新闻,2026-02-28.

[2] 羊城晚报.新批准 105个机构或项目中外合作办学提供多元选择[N].羊城晚报[EB/OL],2025-06-26.

[3] 教育部中外合作办学监管工作信息平台.教育部审批和复核的机构及项目名单[EB/OL].

[4] 人民论坛网.近半数学子斩获世界前十高校录取通知书七成投身新质生产力核心领域——宁波诺丁汉大学发布《2024-2025学年

就业质量年度报告》[EB/OL].2026-05-07.

[5] 高东波,王晓宗,范帆,等.高等学校中外合作办学机构学生的国际传播能力培养模式探析——以中南大学邓迪国际学院为例[J].创

新与创业教育,2025,16(06):126-133.




