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优秀传统文化融入高中英语阅读教学实践

——以外研版高中英语必修二 Unit2 Food for thoughts 为例
潘叶果
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【摘 要】：文化既包括一个国家或民族在历史发展过程中形成的物质文化，也包括非物质文化。语言不仅是文化的重要组成部

分，也是文化的载体。将优秀传统文化融入英语教学之中，为传统文化的传承提供了有效途径，同时也培养了学生的文化意识。

本文将以英语教学与传统文化的双向关系为切入点，探讨将优秀传统文化融入英语教学的原则并结合具体的案例实践，从教材分

析，活动设计和迁移应用三个层面进行具体的说明。
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1 引言

义务教育英语课程标准（2022年版）指出，学生在学习完

该阶段的课程后应该达到相匹配的文化意识总目标，即能够了

解不同国家的优秀文明成果，比较中外文化的异同，发展跨文

化交流能力，形成正确的审美观和价值观，加深对中华文化的

理解和认同，树立国际视野，坚定文化自信（教育部，2022）。

同时，习近平总书记还强调需要对我国的历史和传统文化进行

深入了解，积极总结古代智慧，在创造性转化、创新性发展中

赓续中华文脉（肖映胜，2025）。由此可见在教学过程中融入

传统文化内容的必要性。

在当代一线高中英语教学中，学生对传统文化的理解停留

在浅层次，甚至部分老师和学生认为没有必要将传统文化的内

容放在课堂中进行讲解。其主要原有是在教学过程中，教师没

有将传统文化与课程内容进行“融合”，只是简单地“增添”。

这样使传统文化与课程的联系生硬，学生无法真正地理解。因

此，想要将传统文化自然地融入教学过程，教师应该从文化本

身与教材的适配性，活动设计，具体应用三个层面进行分析。

2 优秀传统文化与英语教学的关系

2.1何为中华优秀传统文化

中华优秀传统文化是中华民族在五千多年历史发展中形

成的文化体系，是中华文明的智慧结晶和精华所在，它涵盖政

治、经济、文化、哲学、军事、医药等诸多方面，以书籍、民

俗、器具等为载体，传递着中华民族独特的人文精神、传统美

德和思维方式（胡新秀，2024）。

优秀的传统文化具有连续性，创新性，统一性，包容性，

和平性，它凝结了千年来我国不同领域先进人士的思想精华，

在现代的社会实践之中仍然有着重要的指导价值。中华优秀传

统文化始终是我们的“根”与“魂”，因此，只有坚持弘扬中

华优秀传统文化，才能不忘本来、面向未来（董梅、袁小陆，

2021）。

2.2文化对教育的作用

文化对教育的作用可分为三类：文化影响教育的目标，内

容和方式。

第一：文化影响教育目标的确立。儒家文化中“明人伦”

理念已经深入了教学的各个层面，这也证明了为何我国教育体

系中会坚持将“立德树人”作为教育的根本任务。

第二：文化影响教育内容的选择。这与后续讨论“优秀传

统文化与高中英语教学融合”话题所契合。我们之所以要将文

化融入教学内容之中，一个重要的因素就是增强本民族的文化

认同感。与此同时，我们所选择的教学内容一定是符合本民族

文化的价值观的，所有教育的内容都带有具有本民族特有文化

的特点。

第三：文化也影响教育的方式，如在中国，受“尊师重道”

思想的影响，教育之中通常会强调教师的权威性，教师会在整

个教学过程之中占据主导地位，知识以“传授”获得。而西方，

受“平等民主”思想的影响，学生的学习多通过“探究”来获

取知识。

2.3教育对文化的作用

教育促进文化的传承与创新，提升个体的文化认同感。

英语课程实施是传承中华传统文化的一项重要途径。现一

线教学中的教材已成为文化传播的载体之一。外研版高中《英

语》新教材注重文化意识的建构与发展，通过介绍及比较中外

文化，帮助学生更好地理解文化异同，学会理解和包容不同文

化，提升文化自信，将文化知识内化为正确的文化价值观和跨

文化态度与意识（李秀梅，2025）。

英语课程实施是提升学生文化认同感的主要方式。现在一

线教学的教材已经为老师提供了不同传统文化的主题。老师根

据主题教学，让学生既学习到课本中的语言知识，同时也对不

同的文化有着深刻的理解。

然而教师需要意识到一点：即便现教材已经提供了相应的
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文化主题，但在课本内容之中的优秀传统文化是零散的。这也

导致学生吸收的文化知识呈碎片化状。因此教师应该深入分析

教材，探寻其中的文化价值，以此为牵引点，将文化与教学内

容整合。

3 优秀传统文化融入高中教学中的原则

3.1学科性原则

在整个教学过程中，所有的教学活动和评价都应该围绕该

学科的学习规律、主题来设计。义务教育课程标准明确指出，

整个英语教学都应该围绕培养学生的核心素养为出发点。教师

在英语教学中融入中华优秀传统文化时，不能忽视英语课程的

学科目标，应引导学生在提升语言能力的基础上，认识到跨文

化沟通和交流的重要性（胡新秀，2024）。

3.2适度性原则

根据维果斯基的最近发展区理论：学生能独自解决问题的

能力和依靠老师同伴帮助的能力之差构成了学生的最近发展

区。在选择文化内容与教学融合时，教师应该充分考虑文化内

容是否符合学生现发展水平。如果难度过高，会加重学生的认

知负荷，降低学生的学习兴趣，使整个教学本末倒置。

3.3情境性原则

情景为学生提供了交际理解的平台。以高中英语必修二外

研版 Unit1 Food for thought为例，在 Understanding ideas部分，

作者叙述了自己生在一个中西文化结合的家庭下的饮食多样

性。教师可以借助文中四川火锅为情境切入点，补充一些中国

其他地区的食物，将其与四川火锅做对比，这样学生就能更加

深层此的理解中国不同地区的饮食文化。

4 高中英语阅读教学实践——以外研版高中英语必

修二 Unit2 Food for thoughts为例

接下来，文章将以外研版高中英语必修二 Unit2 Food for

thoughts为例，展示在教材分析，活动设计以及迁移应用三阶

段中如何将传统文化融入高中的英语教学。

4.1大单元思路分析文本，融合中华优秀传统文化

大单元教学思路既包括内容也包括了知识层面。大单元教

学不仅关注学生对知识的掌握，更加关注对学生综合素质的培

养，使教学实现“整体大于部分之和”的效果。

（1）以大单元思路设定教学目标

从教学目标来看：教学目标应关注知识的整体性和系统

性，促进单元与单元之间的知识对接，构建一个更加完整的知

识体系（许杰，2024）。设定时应该遵守学科性原则，以提高

学生语言运用能力的基础上融合优秀传统文化。结合本单元主

题与核心素养，教学目标可设定为如下四点。第一：学生能够

清楚地识别并记忆课文中关于食物主题的单词和短语，并运用

于实践交流。第二；学生能够了解中国不同地区的美食和其蕴

含的深意，在阅读中了解中西饮食文化的异同，形成跨文化意

识。第三；学生能够借助多样的学习资源来补充自己的文化知

识，总结不同地区的饮食文化差异，并对“健康饮食”话题提

出自己的见解与思考。

（2）以大单元思路整和教学内容

从教学内容来看：教材的每个单元都被分为了五个部分，

在分析教材的过程，可以结合大单元的主题思想，遵循适度原

则来对不同部分的内容进行文化融合。五个部分即是对主题的

不断深化，所匹配的内容也从文本理解到实践运用最终到迁移

创新。

Starting out为教师提供了一些关于不同地区食物的视频介

绍，让学生了解不同的食物即可。教师可以在此基础上增加适

量的中国饮食文化介绍，如四川火锅的起源与发展，它既与四

川地区学生生活经验挂钩同时也是在 Understanding idea 部分

即将出现的内容，使整个单元衔接流畅自然。

Understanding idea 以孩子的口吻叙述了在中英结合的家

庭之中饮食的多样性。在了解不同食物的基础上细化到了食物

具体特征。在该部分的学习中，教师可以依托文章内容中的中

国四川火锅与英国的传统餐食做对比，在了解传统文化的同时

培养跨文化意识。

Using language聚焦于语法以及句式结构“建议”的学习，

在了解食物特征的基础上进行辨析，思考其健康程度，并呈现

不同饮食习惯让学生运用所学的句式结构来给出建议，优化饮

食习惯。在这个过程种，教师补充的内容可提高复杂度。比如：

一些关于养生的诗词句，如“而上之功德，休养生息，涵煦于

百年之深也。”强调了休养生息的重要性。

Developing ideas 部分介绍了中国美食宫保鸡丁的起源以

及做法。内容从食物特征到具体做法。教师可以以此来进行知

识扩充，如询问学生还知道哪些中国美食以及做法，来进行文

化补充。

Presenting ideas部分关注学生对已学知识的运用，教材以

中国非物质文化遗产为切入点，介绍了绿茶，月饼，烤鸭等中

国传统美食。在结合了食物的特征与做法基础上，引导学生思

考其背后的意义。教师可以借此引导学生思考还有哪些食物可

以被列为非物质文化遗产。在这个过程，不仅扩充了文化知识，

也让学生对之前的知识进行了巩固和运用。

4.2教学活动之中融入中国优秀传统文化

（1）以情景性原则为导向设计教学活动

情境教学指教师依据教学内容的需要，在教学过程中与学

生共同创设相应的教学氛围场景，引领学生在解决实际问题过

程中，习得知识、提升能力，达成相应教学目标的教学模式（葛

余建，2025）。教师在设计教学活动时以优秀传统文化为切入

点，让学生在完成各种活动的同时体验了解传统文化。
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developing idea以“健康饮食”为子主题对学生进行听说

训练。该部分主要介绍的是西方国家不同群体的饮食生活，并

让学生分析其健康程度并给出建议。西方对健康饮食的制作多

为无油少盐，主要通过煎炒，或者沙拉的方式呈现。而中国对

健康饮食的制作多为蒸煮，且尽量避免生冷的食物。这两者既

有相似之处也有差异之处，教师可以以此为情景，组织学生进

行小组讨论健康饮食制作，并为学生提供中西健康饮食制作的

对比表格。这样学生不仅可以对教材之中的信息进行归纳总

结，也进行了文化扩充。

（2）贴近生活，结合实时热点创设活动与文化融合

Understanding idea文本聚焦于中英的饮食文化差异，教师

可以结合现实热点进行文化融合。比如：教师在课堂之中提出

现在社会话题“预制菜”来吸引学生的兴趣，并提出问题“在

古代有预制菜吗？”。接下来，教师组织学生进行小组讨论，

教师也可以举一些例子，如香肠，腌菜，酿酒等都有“预制菜”

的特点。除此之外，教师可以通过关键词的形式呈现出一些西

方的预制菜，如冷冻青豆，即食罐头，以及一些快餐食品，然

后进行中西对比，让学生理解“预制菜”的真正含义，引导学

生树立辩证的态度。

4.3实践应用中融入优秀传统文化

时代和社会的发展要求中华优秀传统文化在形式和意义

上完成继承、创新与超越，与现代文明相互融通，吸取文明精

华，使学生在多样的文化体验中成功实现跨文化沟通和交流

（胡新秀，2024）。学生不止需要了解传统文化，还要学会如

何如何向其他人介绍传统文化，这样才能实现教育对文化的传

承功能。

在迁移创新层面，教师需要跳出教材内容的限制，以学生

的生活背景为出发点，将具体的语言运用结合在实际生活中。

考虑到该单元的主题是饮食文化，教师可以创设情境，让学生

写一篇博客，在校园论坛中介绍自己家乡的美食。学生在课后

可通过网络，采访等方式进行信息收集。教师可为学生提供相

应的表格辅助学生的信息收集（见表 1）。

表 1 Food in My Hometown调查表

Food in My Hometown

The food’s name

Its taste

Its ingredient

Its way to cook

在收集完信息后，学生需要对信息进行组织，形成框架，

最后呈现出一篇介绍推荐美食的论坛，在组织信息时，教师需

要提醒学生运用本单元关于“建议”的句式结构。

总之，在迁移创新应用层面，教师和学生都需要跳出教材

语篇内容限制，以生活为探索资源，让学生真正地意识到何为

文化传播，怎样进行文化传播，最大地发挥教育对文化的作用。

5 结语

优秀传统文化融入高中教学的过程中，教师要精心设计教

学活动，带领学生通过比较、鉴别、选择和评价，把中国元素

渗透到英语教学的方方面面，这样才能让文化自信内化于心、

外化于行，成为学生一辈子的价值选择和行为方式（刘飞，

2024）。教师应该遵循学科性，适度性，情景性原则，以学生

掌握语言运用能力为基础，考虑材料内容复杂性，以情境为依

托融入中华优秀传统文化。融入过程中以大单元思路为指引，

设定教学目标，分析教材内容，让学生在活动中学习语言了解

文化，在实践过程中体验文化，最终达到在英语学科教学中传

承中华优秀传统文化的目标。
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