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基于核心素养培育下的中职语文怀古词结构化教学策略
何 可 张 叶

泸州市职业技术学校 四川 泸州 646000

【摘 要】：针对中职语文古诗词教学中存在的单篇化、浅表化的问题，本文以《念奴娇·赤壁怀古》和《永遇乐·京口北固亭

怀古》为例，构建纵横双向的结构化教学策略，引导学生在语言理解与运用中体认中华优秀传统文化所蕴含的思想情感。实践表

明，这一策略能有效打破单篇教学的壁垒，提升学生的思辨能力与文化认同感，为中职语文古诗文选读专题教学提供可操作的实

践参考。
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《中等职业学校语文课程标准（2020年版）》（以下简称

“课标”）提出“专题教学”理念，强调“整合学习情境、学

习内容、学习方法等，引导学生在语言运用中提升学科核心素

养”。然而，一线教师在教学实践中仍面临诸多挑战：以古代

诗文选读专题的《念奴娇·赤壁怀古》和《永遇乐·京口北固

亭怀古》为例，两词虽同属豪放派怀古词名篇，却因分置教材

上下册，客观上增加了教学统整的操作难度；同时，笔者在课

堂观察中发现，学生虽能完成词句翻译，但对于“周郎”等称

谓所蕴含的礼仪文化往往缺乏主动探究意识；教师也常将语言

理解与表达设计为相对独立的教学环节，导致核心素养目标难

以形成结构化关联。基于上述教学困境，本文尝试以课标为指

导，以核心素养为根基，构建纵横双向的结构化教学策略，为

中职语文古代诗文选读专题教学提供实践参考。

1 问题提出：中职古诗词学习的现实困境

1.1篇目间隔：跨学期设置，忽视构建知识系统框架

笔者对本校 24级 1086名学生的调查显示，八成学生能完

整背诵全词，但仅两成学生能准确区分苏轼与辛弃疾的词风差

异。而在教材编排上，这两首怀古词分别收录于《基础模块》

上下册，跨度达一学年，由此形成了阻碍学生关联学习的“苏

辛隔绝”隐性壁垒。其次，教师教学中常采用“单篇精讲+课

后背诵”的传统方式，此举虽然能够帮助学生深入理解文本细

节，却忽视了知识系统框架的整体构建。同样以本校 24级学

生为例，他们大多存在这样的问题：能生动复述“大江东去”

的壮阔意境，却无法清晰辨别豪放派内部的词风差异；能准确

列举“佛狸祠下”的典故内容，却未能建立“借古讽今”的题

材认知。在联读前测中，62.4%的学生将两首词简单归为“都

是写古代英雄”，41.7%的学生认为“情感完全一致”，这一

结果暴露出单篇教学导致学生对词作的认知趋于扁平化的问

题。

1.2理解浅层：止于字面翻译，忽视涵养文化体认能力

中职学生学习古诗词时，往往停留在“翻译—背诵—默写”

的浅层语义理解层面，这使得古诗词沦为文言的训练载体，进

而出现以下问题：一是称谓文化流失，仅 12.3%的学生能解释

“郎”是对男子的美称；二是典故思维缺失，67.8%的学生不

清楚“廉颇老矣”与“尚能饭否”的逻辑关联，自然难以体会

辛弃疾用典自比时沉郁顿挫的笔法；三是历史背景悬置，多数

学生将相关词作泛化为“怀才不遇”的抒发，却未能区分北宋

时期“生命理想”与南宋时期“事功理想”的本质差异。这种

文化体认的缺位，最终导致“文化传承与参与”的核心素养难

以落到实处。

2 课标引领：纵横双向的结构化教学策略

课标指出，语文学科核心素养主要包括“语言理解与运用、

思维发展与提升、审美发现与鉴赏、文化传承与参与”四个方

面。古代诗文的思想价值博大精深，学习古诗文，最终的落脚

点是“文化的传承与反思”。这为我们的结构化教学策略提供

了三个关键指向：一是指向知识整合，打破单元壁垒，建立专

题教学篇目间的结构化关联；二是指向层次递进，构建“语言

—文学—文化”的学习路径，实现学生对古诗文由表及里的深

度理解；三是指向素养融合，引导学生在语言运用过程中体认

优秀传统文化蕴含的思想理念，最终提升其语文核心素养。据

此，本研究构建了纵横双向维度的结构化教学策略。

纵向维度遵循安德森团队修订的布鲁姆认知目标分类理

论（认知维度分类为：识记、理解、运用、分析、评价、创造

等六大类），采用“语言形式—文学形象—文化背景”的递进

逻辑，构建怀古诗词的三阶教学模式。

作者简介：何可（1982-），女，高级教师；张叶，(1989—)，女，中级讲师。

注：两位作者对本文贡献相同，为共同第一作者。
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语言层以动词选用为切入点，品味“神游/笑/酹”与“望/

记”的语言艺术，建立炼字与词风的关联意识，落实“语言理

解与运用”目标；文学层以典故人物为媒介，分析“周郎/公瑾”

与“寄奴/元嘉/佛狸”的文学形象，理解词人的情感态度与价

值立场，落实“审美发现与鉴赏”目标；文化层以虚实写法为

依托，揭示一典虚写与多典实写背后的历史背景与生命姿态，

落实“文化传承与参与”目标。

表 1 三阶模式的递进逻辑

阶段 切入层面 核心问题 素养侧重 思维层级

动词选用 语言形式 怎么写 语言理解与运用 识别—分析

典故人物 文学形象 写什么 审美发现与鉴赏 分析—评价

虚实写法 文化背景 为何这样写 文化传承与参与 评价—创造

横向维度遵循“同中求异”原则，运用比较阅读法，建立

“苏辛对照—同中求异—价值分野”的比较分析框架。同为豪

放派词人，苏轼“神游”式的旷达与辛弃疾“望/记”式的沉郁

形成词风上的鲜明对比；同为怀古题材，苏轼以单一典故虚写

周瑜的风流气度，与辛弃疾用五个典故实写历史的苍劲厚重构

成写法上的显著差异；同为士大夫阶层，北宋文人的“生命理

想”与南宋武将的“事功理想”呈现出价值取向上的明显分野。

3 教学实践：递进式联读策略的实施

教学实施以典故人物为核心基点，采用纵横双向的结构化

教学策略。具体如下：

教学环节一：动词对比，于炼字中初识词风之异

通过对比动词差异，探寻豪放词风的不同特质，帮助学生

与文本建立感性联结，以此落实“语言理解与运用”的素养目

标。

苏轼以“神游”穿越时空，精神自由驰骋；以“笑”面对

沧桑，尽显历经起伏后的淡然豁达；以“酹”酒祭月，借庄重

仪式释放复杂心绪。这一系列刻画自我的动词，蕴含着拿得起、

放得下、看得开的超脱释然，故而其词风彰显旷达超脱之态，

体现了北宋文人的生命理想。辛弃疾“望”向北方失地，饱含

收复中原的热切期盼；“记”下战场厮杀，壮志未酬的遗憾深

烙心中，抒发了拿得起却放不下、看不开的忧闷不甘，因此其

词风沉郁悲壮，彰显出南宋武将收复失地的爱国追求。两词在

动词选用上的差异，根源于创作者的身份立场与时代背景，体

现出豪放词风的内在多样性，为比较阅读提供了从语言形式切

入的路径。

教学环节二：形象解读，依托教材探情感之微

设计情感探究卡，引导学生填写人物—历史身份—词中称

谓—描写词句—词人态度的表格，进而开展横向对比与纵向自

比，以文学形象为中介实现思维跃迁，深化情感理解，丰富审

美体验。

表 2 《念奴娇·赤壁怀古》与《永遇乐·京口北固亭怀古》情感探究卡

词作 典型人物 历史身份 词中称谓 描写词句 蕴含深意

《念奴娇·赤

壁怀古》
周瑜 东吴都督

周郎（美称）

公瑾

小乔初嫁了

尊敬

仰慕

雄姿英发

羽扇纶巾

谈笑间、樯橹灰飞烟灭

《永遇乐·京

口北固亭怀

古》

孙权 东吴君主 仲谋（字） 英雄、无觅、风流
尊敬、仰慕

遗憾

刘裕 南朝宋武帝 寄奴（小名）
斜阳草树，寻常巷陌； 亲切

金戈铁马，气吞万里如虎 追慕

刘义隆 南朝宋文帝 元嘉（年号） 草草、赢得仓皇北顾
讽刺

担忧

拓跋焘 北魏太武帝 佛狸（小名） 可堪；一片神鸦社鼓
蔑视

仇恨

廉颇 赵国大将 廉颇（名） 老矣，尚能饭否？
悲叹

愤懑

“中华民族传统的思维方式、伦理道德，...姓名称谓等...

也是学生应该学习的文化内容”。姓名称谓蕴含着丰富的象征

意义与深厚内涵，是中华传统文化的重要组成部分。怀古词中

典故人物的不同称谓，映射出作者的褒贬倾向，既可为探究作

者情感提供切入点，提升思维品质，丰富审美体验，又能拓宽

文化认知视野——引导学生辨析“周郎/公瑾”与“寄奴/佛狸”

的称谓差异，理解宋人的民族情感，从而更好地提升文化素养。

横向求同：苏轼以“周郎”“公瑾”称呼周瑜，辛弃疾以

“仲谋”称呼孙权，二者均用表字表达尊敬与仰慕，体现了古

代礼仪文化对士人风度的推崇。

纵向辨异：辛弃疾对五位人物的称谓各有深意——称刘裕

为小名“寄奴”，以“斜阳草树”的出身叙事与“金戈铁马”

的事功成就形成对照，透露出对刘裕的亲切追慕；称刘义隆的

年号“元嘉”，则因“草草”北伐的结局让这一美好年号成为
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反讽符号，暗寓对南宋北伐行动的讽刺与担忧；称拓跋焘为小

名“佛狸”，借“神鸦社鼓”的祭祀场景将亲昵感转化为蔑称，

表达对外族侵略者的蔑视与仇恨；对廉颇直呼其名，以“老矣”

的剥脱式追问剥离“信平君”的爵位荣耀，彰显出壮志难酬的

悲叹与愤懑。

“基于专题的课堂教学要以任务为导向，以学习项目为载

体”。因此，在纵横对比的思考下，笔者设计了姓名称谓的探

究任务引导学生深入思考：

A.苏轼对周瑜称周郎、公瑾，把周郎改为周兄、周君如何？

B.苏轼对周瑜，辛弃疾对孙权都称呼字，这是为什么？

C.同样写帝王，为何对刘裕称呼其小名，对其子刘义隆称

呼年号，又对拓跋焘称呼小名呢？

D.廉颇曾是赵国的大将，封“信平君”，为何此处不称呼

他“将军”或“信平君”，要直呼其名？

不同典故人物的称谓各有特点，与之对应的遣词造句自然

有所区别，通过“为何称周郎而非周兄”“为何刘裕称小名而

刘义隆称年号”等关键设问，学生发现表字显礼仪之美、小名

见亲疏之别、年号寓褒贬之态、直呼其名见愤懑之思，词人对

称谓的选择是捍卫其价值立场，凸显其生命本真。通过对称谓

的深入解读，学生不仅能细致地感受作者对不同典故人物所生

发的多样情感，加深对典故人物形象的理解，提升思维品质，

还能对姓名文化有所领悟，继而深入品析诗歌韵味，体会其背

后隐藏的内涵，从而在诗词学习中收获更为深刻、全面的审美

体验。

教学环节三：虚实写法，史实互证悟文化之韵

在前两阶基础上设计“历史背景—作者身份—虚实写法”

的探究角度，完成“语言—文学—文化”的闭环建构。

表 3 《念奴娇·赤壁怀古》与《永遇乐·京口北固亭怀古》作

者对比

作者 历史背景/语言形式 身份 虚实写法/价值追求

苏轼 乌台诗案/反衬 文人全才/进士 一典虚写/生命理想

辛弃疾 隆兴和议/借古讽今 武将英雄/归正人 多典实写/事功理想

历史背景：通过展示北宋与南宋疆域对比图，并引入《宋

史》中关于“乌台诗案”与“隆兴和议”的文献片段，教师引

导学生认识到苏轼的仕途挫折发生于时代相对稳定的背景之

下，他借周瑜的风流倜傥实则反衬自身的失意，对周瑜的虚写

寄托了渴望生命超越的诉求；而辛弃疾身处南宋偏安一隅的时

期，因“归正人”的身份受到限制，其收复中原的诉求与朝廷

苟安的政策形成冲突，因此他连缀五部典籍以实证史实，在借

古讽今中抒发家国之痛。

作者身份：教师补充苏轼在医药、饮食、水利等领域的成

就，以及辛弃疾“壮岁旌旗拥万夫”的军事经历，构建“文人

全才”与“武将英雄”的身份图谱，帮助学生理解：作为进士

出身的文人，苏轼博采儒释道三家之长，追求生命的丰富性与

精神自由，他“一典虚写”的手法体现了北宋文人的生命理想；

而作为武将出身的“归正人”，辛弃疾以军功及收复中原为价

值核心，他“多典实写”的方式则彰显了南宋武将经世致用的

追求。

虚实写法：教师在学生对读文本时，引导其发现苏轼虚写

周瑜时，聚焦于其“小乔初嫁”“羽扇纶巾”的风流形象，虚

构这些风流形象是苏轼追求个体人生圆满的精神体验；而辛弃

疾实写五典时，严格遵循历史本貌，形成了对南宋统治者的警

示、收复中原无望的现实以及壮志难酬之愤懑的完整叙事链。

前两个教学环节中的动词对比、称谓解读在此获得历史背景层

面的深层阐释——一典虚写与多典实写的差异，根源在于生命

理想与事功理想的价值分野。两种写法共同丰富了豪放词的表

现力，展现出中华优秀传统文化的多元脉络，推动“文化传承

与参与”素养的深度落地。

综上所述，从提炼两者共性的分析，到对比探究其特性的

过程，我们最终得以深入理解两位词人的思想情感、价值取向

与词风差异。通过纵横双向对比分析开展古诗词教学活动，引

导学生对怀古诗词的语言、手法、情感与风格进行多元剖析，

深入体会其艺术特色与精神内核，感受不同的生命价值，帮助

学生获得更为丰富的审美与审智体验，汲取优秀传统文化的养

分，进而增强文化认同感与民族自豪感。
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