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共同富裕背景下大学生志愿服务参与的现状及影响因素研究
郭 蕾
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【摘 要】：志愿服务是推进中国式现代化建设、助力共同富裕实现的重要社会力量。大学生作为青年群体的核心骨干，其志愿

服务参与行为既彰显着青年社会责任担当，也体现着高校立德树人成效，更是推动精神共富、完善社会治理的关键抓手。为顺应

新时代发展大势，健全高校志愿服务体系，助力共同富裕建设，本文以地方高校在校大学生为调研对象，采用问卷调查法收集实

证数据，开展大学生志愿服务参与现状梳理与影响因素实证分析。研究结果显示：其一，受访高校绝大多数大学生均参与过志愿

服务活动，整体参与覆盖面较广；其二，人口统计学特征中，性别、政治面貌两个变量，对大学生志愿服务参与度存在显著影响，

其余变量影响不显著。本文基于实证结果，剖析成因并提出针对性优化策略，为高校提升志愿服务育人实效、引导青年投身社会

公益提供参考。
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1 引言

共同富裕是中国式现代化的本质要求与鲜明特征，是物质

富足与精神富有的有机统一，是兼顾效率与公平、兼顾经济发

展与社会和谐的重大时代课题，也是全党全国各族人民共同追

求的发展目标。《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十

四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》明确提出，要发

挥第三次分配作用，发展慈善事业，完善志愿服务制度，扎实

推动共同富裕。第三次分配是基于道德信念、自愿精神的社会

互助行为，是对初次分配、再分配的有益补充，而志愿服务正

是第三次分配的核心载体之一，兼具公益属性、社会属性与育

人属性。​

新时代大学生是志愿服务的主力军，也是传承志愿精神、

践行社会责任的青春力量，能够为共同富裕建设注入鲜活动

力。高等教育承担着“立德树人”的根本任务。志愿活动通过

面对困难、理解他人、团队协作，在抗压能力、同理心和公民

意识等非智力因素的培养上，发挥着与专业教育同等重要的作

用。​

大学生志愿者作为我国志愿服务队伍的中坚力量，广泛活

跃在社区服务、公益帮扶、生态环保、大型赛事、文明创建、

乡村振兴等多个领域，成为社会公益事业中最具活力的群体。

培育大学生志愿精神、引导青年主动参与志愿服务，既能厚植

青年爱国情怀、砥砺报国志向、强化责任担当，助力青年全面

成长成才，也能推动精神文明建设、提升社会道德水平，助力

实现全民精神富有。当前，高校志愿服务氛围日益浓厚，参与

志愿服务的大学生数量逐年递增，参与意愿持续提升。参与志

愿服务，不仅能帮助大学生锤炼实践能力、培养协作精神、拓

宽社会视野、提升自我认同感，更能让青年在奉献中体悟社会

责任，在服务中践行初心使命，实现个人成长与社会发展的同

频共振。基于此，本文立足共同富裕时代背景，探究大学生志

愿服务参与现状，深挖核心影响因素，为优化高校志愿服务工

作、激发青年参与热情、助力共同富裕建设提供实证依据。

2 数据来源与描述性分析

（1）问卷设计。大学生志愿服务参加的调查问卷主要包

括两部分内容：第一部分是采集人口的统计学特征，主要了解

调研对象的个人基本信息，从性别、户口、民族、宗教信仰、

学历、政治面貌、年级、是否为独生子女等基本方面。第二部

分是了解调研对象的志愿服务参与情况，包括志愿服务参与的

种类、参与时长、参与渠道、参与的持续意愿。

（2）数据来源。本文使用的数据来源于衢州市两所高校

在校大学生的实地问卷调查数据。为了在获取更为真实有效的

调查数据的同时提高调查效率，本文尽可能地将调查地点选在

人群聚集且有闲暇时间的区域，综合考量实际情况，最终将地

点定在学院广场、操场、小吃街。本次共发放 600份问卷，回

收 560份，为了保证数据的合理性，在删除无效问卷后最终得

到有效问卷样本量 531份。

（3）描述性分析。

①个人基本情况。由调查样本可见，男性 339人，占比为

64%，女性 192人，占比为 36%。调研对象以大一、大二为主，

占比 81.2%，大三、大四的同学各占比为 15.1%、3.6%。
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说明志愿服务对低年级的同学更具有吸引力，他们精力充

沛、时间充足，做志愿的积极性比其他年级强，而高年级同学

因要面对就业以及考研等问题，对志愿服务表现得更为消极。

在本次调查的 531份样本中文化程度大多为本科在读，占比为

75.1%；其次是专科和其他学历，占比分别为 24%、0.9%。94%

的受访者为汉族，而其他民族则占比为 6%。调查对象来自农

村户口的同学占大多数，占比为 76%；而来自城市户口的同学

则占 24%。在本次调查的 531份样本中绝大多数的同学无宗教

信仰，占比为 98.9%；而有宗教信仰的同学则占极少部分，占

比只有 1.1%。样本中团员的占比最大，占比为 49.3%；其次为

群众，其占比为 45.4%；最少的是党员，占比为 5.3%。35.8%

的同学是独生子女，64.2%的同学为非独生子女。

②志愿服务参与情况。调查结果显示，大学生志愿服务参

加频率一般的占比 67.4%，对志愿服务不了解或者没参加过的

占比 2.6%，26.2%的大学生参加志愿服务频率较多，3.8%大学

生参加频次非常多。调查大学生志愿服务参与种类的结果显

示，大学生参加儿童关爱和老年关怀类的志愿服务占比最高，

其次是青少年辅导和环境保护类的志愿服务，第三是扶助残障

和医疗护理。从参与志愿服务的时长来看，4.8%的大学生参与

一次志愿服务时长为 2h，28.8%的大学生参与一次志愿服务时

长为 4h，8.3%的大学生参与一次志愿服务时长为 1h，大学生

参与一次志愿服务时长为一天和其他的各占 8.9%和 9.2%。从

参与渠道来看，大学生通过志愿群参与志愿服务的占比

32.20%，通过室友和班级其他同学参与志愿服务的占比各

12.60%和 14.50%，通过线上方式参与志愿服务的占比 10.50%，

通过学校老师和部门参与志愿服务的占比各 10.90%和

15.10%，通过其他方式参与志愿服务的占比 4.20%。

3 大学生参与志愿服务的影响因素分析

为探究人口统计学特征对大学生志愿服务参与度的影响，

本文采用差异性检验法开展实证分析。针对二分类变量，采用

独立样本 T检验；针对三分类及多分类变量，采用单因素方差

分析，检验不同群体大学生志愿服务活动量是否存在显著差

异，检验结果详见表 1。

表 1 大学生参与志愿服务的差异性检验 n=531

变量名称 变量分类 志愿服务活动量

均值 差异性检验

性别
男

女

10.45
11.80

<0.001

户口
农村

城镇

10.83
11.27

0.175

是否独生子女
是

否

10.87
10.98

0.716

民族
汉族

其他民族

10.98
10.34

0.306

宗教信仰
有宗教信仰

无宗教信仰

10.95
9.83

0.904

学历

本科

专科

其他

11.17
10.24
9.75

0.020

政治面貌

群众

团员

党员

10.22
11.47
12.14

<0.001

年级

大一

大二

大三

大四

11.14
10.61
11.93
10.16

0.012

宿舍规模

三人寝

四人寝

五人寝

六人寝

12.33
9.47
10.72
10.99

0.144

首先探讨不同性别、学历、户口、年级、政治面貌、宿舍

规模及是否为独生子女的志愿服务活动量是否存在显著差异。

当因所检验变量为二分类变量，故采用独立样本 T检验的方法

对样本数据进行检验；当因所检验变量为三分类变量以及多分

类变量，可采用方差分析的方法对样本数据进行检验。从分析

结果中可以看出，大学生的志愿参与量与志愿参与等级仅在性

别和政治面貌上呈现出了显著性差异，户口、民族、宗教信仰、

年级、学历、与是否独生子女均不会对大学生的志愿活动参与

产生显著影响。

进一步分析，性别的显著性差异主要表现为女生的志愿参

与水平显著高于男生。具体原因可能有以下几个方面：一是从

童年开始，社会（包括家庭、学校、媒体）往往更鼓励女孩表

现出“关怀”、“体贴”、“乐于助人”的特质。这些特质与

志愿服务所倡导的“利他主义”和“社区关怀”高度吻合。二

是女性的共情能力与表达更强，女性在情感共情和言语表达上

略有优势，这有助于她们在需要沟通、关怀的志愿服务场景中

感到更自如和有效。三是校园和社区中常见的志愿服务，如支

教、敬老院陪伴、儿童看护、活动辅助、公益宣传等，往往更

强调耐心、细致沟通和情感劳动，这些与女性特质相契合，从

而对女生更具吸引力。

不同的政治面貌的大学生志愿服务的参与水平亦不同，党

员的参与量最多，其次为团员。可能的原因如下：一是高校党

组织会定期组织志愿服务活动，参与情况通常会被作为党内评

议、评优评先参考依据之一；共青团虽然也倡导志愿服务，但

对团员的要求更多是“倡导”和“号召”，而非严格的义务性

考核；群众的参与则完全出于自愿，没有任何组织约束。二是

大学生自我选择的过程，最终能入党的学生，本身就是在实践

中积极表现、愿意承担社会责任的那部分人。三是身份驱动，

成为党员后，个体会产生更强的“先锋模范”身份认同。这种

身份要求其言行符合社会对“先进分子”的期待。
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4 结论与讨论

4.1研究结论

本次研究调查目前高校大学生志愿服务的个体情况，以及

参与程度，包括参与频率、志愿服务时长和志愿服务的具体内

容等方面，进而分析大学生在参与志愿服务受哪些因素的影

响。通过本次的调查研究，我们得出以下结论：

（1）大部分高校大学生在大学期间都参与志愿服务活动，

他们对人文关怀类和环境安全类的相关志愿活动比较感兴趣，

他们选择志愿时长较多都控制在 1-4h。为了促进大学生积极参

与志愿服务活动，让大学生获取参与志愿服务的渠道，高校都

会通过建立相应的志愿群发布相应志愿来吸引大学生参与。

（2）个体特质对大学生志愿服务参与的影响。研究结果

表示，大学生参与志愿服务会受到个体因素的影响，且因性别、

政治面貌等因素的不同，大学生参与志愿活动所受到影响程度

大有不同。

4.2对策建议

（1）强化志愿宣传引领，激发全员参与热情

志愿服务是青年锤炼品格、提升能力、奉献社会的重要途

径，更是助力精神共富、推进共同富裕的有力抓手。高校应加

大志愿服务宣传力度，通过校园官网、公众号、宣传栏、主题

班会等多种渠道，普及志愿精神、宣讲优秀志愿者事迹、展示

优质志愿项目，营造人人愿做志愿、人人争做志愿的浓厚氛围。

充分发挥学生党员、学生干部的先锋模范作用，带头参与志愿

服务，放大同群效应，以榜样力量带动更多大学生投身公益事

业，传递青春正能量。

（2）关注学生身心状态，优化人际育人环境

良好的人际关系与积极的心态，能有效提升大学生志愿服

务参与积极性。高校应关注学生人际交往状况，开展人际交往

辅导、心理健康教育活动，引导学生树立正向价值观，主动向

优秀榜样学习。同时，鼓励大学生保持乐观向上的生活态度，

积极融入集体、参与公益，在互助奉献中收获成长。打造团结

友爱、向善向好的校园风气，让志愿服务成为青年自觉追求。

（3）健全管理运行机制，推进志愿工作提质增效

高校应搭建统一、规范、数字化的志愿服务管理平台，完

善志愿活动发布、报名、时长记录、激励表彰全流程制度，提

升志愿服务管理规范化、信息化水平。构建系统化培训体系，

开展志愿理念、服务技能、安全防护等专项培训，提升大学生

志愿服务专业化能力。结合共同富裕建设需求，丰富志愿项目

类型，兼顾人文关怀、生态保护、乡村振兴、社区治理等多个

领域，兼顾不同性别、不同特质学生的兴趣偏好，拓宽参与渠

道。同时，建议将志愿服务明确纳入各专业人才培养方案，设

置 2-4个“公益服务”或“劳动教育”必修学分。
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