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民族音乐在高校钢琴教学中的应用研究
詹 乐

广西艺术学院 广西 南宁 530022

【摘 要】：随着文化自信战略的深入推进，中华优秀传统文化传承已成为高校艺术教育的重要使命，而民族音乐作为文化核心

载体，与高校钢琴教学的融合正成为推进教学改革、实现文化育人的关键路径。文章以民族音乐在高校钢琴教学中的应用为研究

对象，深入分析民族音乐应用的必要性、当前存在的影响因素，并提出精准把控民族音乐、创新融合方法、强化学生引导、完善

配套资源的应用路径，旨在丰富钢琴教学形式、优化技法训练，渗透文化教育、满足学生多元化发展需求，推进民族音乐活态传

承，构建具有中国特色的高校钢琴教学体系，实现艺术教育与文化传承的双重目标。
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引言

在文化自信背景下，中华优秀传统文化的传承与发展愈发

受到重视，民族音乐承载着中华民族的情感寄托与文化基因，

是民族精神的重要载体。钢琴教学作为高校音乐教育的核心组

成，不仅承担着技能传授职责，更肩负着文化传播与审美培育

使命，而当前高校钢琴教学多以西方经典作品为主，民族音乐

融入不足、融合不深，导致教学同质化、学生民族文化认知浅

薄。基于此，文章聚焦民族音乐在高校钢琴教学中的应用，探

讨其应用必要性、剖析影响因素、提出可行路径，其研究既能

够丰富高校钢琴教学内容、优化教学效果，也能助力民族音乐

传承，对推进高校钢琴教学本土化、多元化发展具有重要意义。

1 民族音乐在高校钢琴教学中应用的必要性

1.1丰富钢琴教学形式，激发学生学习主动性

从教学实践的趣味性维度来看，高校钢琴教学长期受传统

模式桎梏，单一的“示范—模仿”流程和西方作品主导的内容

体系，易使学生产生学习倦怠，难以调动主动探索的积极性。

民族音乐的融入本质上是对钢琴教学形式的优化升级，其多样

的风格与丰富的表现形式，能有效打破教学同质化困境，唤醒

学生的学习热情[1]。传统高校钢琴教学多以西方经典作品为核

心，教学流程固化，学生长期处于被动接受状态，缺乏学习的

主动性与创造性，久而久之便会产生审美疲劳，甚至丧失学习

兴趣。与此同时，民族音乐也涵盖多种类型，其独特的旋律特

质与文化底蕴，与西方钢琴作品形成鲜明差异，能为枯燥的技

法训练注入新鲜活力，让学生在接触不同风格音乐的过程中，

主动投入学习、探索民族音乐与钢琴演奏的内在关联。再者，

民族音乐的融入改变了“重技巧、轻体验”的教学现状，让钢

琴教学不再局限于技法传授，更注重学生的学习体验与兴趣培

养，进而激发学生的学习主动性，让学生从“被动练习”转变

为“主动探索”，提升钢琴教学的整体效果。

1.2优化钢琴技法训练，提升学生演奏表现力

从钢琴技法训练的系统性角度而言，传统钢琴教学多围绕

西方作品的技法要求展开，侧重大小调式、规整节奏的训练，

存在一定的局限性，难以全面提升学生的演奏表现力。民族音

乐独特的音乐特质，能对钢琴技法训练形成有效补充，助力学

生突破技法瓶颈，实现演奏能力的全面提升。不同于西方钢琴

作品的和声导向与节奏规整性，民族音乐以五声调式为核心，

旋律呈横向线性发展，节奏灵活多变，对演奏者的手指控制、

力度把控与情感传递能力提出了更高要求。这种特质能丰富技

法训练的维度，弥补西方作品训练的不足，让学生的技法训练

更具全面性。

1.3渗透文化教育，培养学生文化认同与审美能力

从高校艺术教育的育人价值出发，钢琴教学不仅是技能传

授的过程，更是文化传承与审美培育的重要载体，而民族音乐

作为中华优秀传统文化的核心组成，其融入能有效实现“以乐

载文、以美育人”的教学目标。民族音乐承载着中华民族的历

史记忆、民俗风情与人文精神，将其融入钢琴教学，能让技能

训练与文化教育深度融合[2]。当前部分高校钢琴教学过度侧重

技法训练，忽视了文化内涵的挖掘与审美能力的培养，导致学

生虽掌握演奏技巧，却缺乏对作品文化底蕴的理解，审美素养

难以提升。
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民族音乐的融入能让学生在接触钢琴演奏的过程中，潜移

默化地感受民族文化的魅力，理解作品背后的文化内涵与情感

寄托，进而增强民族的文化认同。

2 民族音乐在高校钢琴教学中应用的影响因素

2.1民族音乐演奏示范与作品解读的精准度不足

从教学主导者的核心能力层面来看，民族音乐在高校钢琴

教学中的有效应用，离不开教师对民族音乐的精准把控与专业

解读，教师的演奏示范与作品解读能力，直接决定了民族音乐

融入教学的质量与效果，其精准度不足会成为首要制约因素。

部分高校钢琴教师的专业成长聚焦于西方钢琴技法与作品，缺

乏对民族音乐理论、调式节奏、风格韵味的系统学习，对民族

音乐的认知存在片面性。

2.2民族音乐与钢琴教学的融合方法单一、衔接生硬

从教学融合的科学性角度分析，民族音乐与高校钢琴教学

的深度融合，需要依托系统、灵活的融合方法作为支撑，融合

方法的合理性直接影响二者衔接的流畅度，单一生硬的融合方

式会严重阻碍民族音乐的有效应用。民族音乐与西方钢琴在调

式、节奏、审美理念上存在本质差异，若缺乏科学的融合思路

与多元方法，极易出现衔接生硬、融合流于形式的问题。

2.3学生对民族音乐的认知不足，学习参与度偏低

从教学主体的参与度维度考量，学生作为钢琴教学的核心

受众，其对民族音乐的认知程度与学习态度，是民族音乐能否

在教学中有效落地的关键，认知不足与参与度偏低会形成重要

制约。当前受西方音乐文化的冲击与基础教育阶段民族音乐普

及不足的影响，多数高校学生对民族音乐的了解较为浅薄，甚

至存在认知偏差，认为民族音乐与钢琴这种“高雅乐器”不相

适配，同时学生对民族音乐的审美认同感不足，难以产生情感

共鸣，导致其在学习过程中缺乏积极性，参与度偏低，不愿投

入时间深入了解民族音乐的内涵，进而使得民族音乐在钢琴教

学中的应用难以顺利推进，无法实现预期的教学效果。

3 民族音乐在高校钢琴教学中的应用路径

3.1精准把控民族音乐，做好演奏示范与作品解读

从教学主导者的能力提升视角出发，精准把控民族音乐的

风格精髓与文化内涵，做好演奏示范与作品解读是解决民族音

乐融入高校钢琴教学精准度不足的核心路径，也是保障教学质

量的关键[4]。教师作为教学的引导者，唯有自身吃透民族音乐

的核心特质，才能将其准确传递给学生，让学生在钢琴演奏中

精准呈现民族韵味。

教师需系统深耕民族音乐理论与演奏技巧，针对不同地

域、不同风格的民族音乐作品开展专项研习，重点把握作品的

调式特点、节奏规律与情感内核。在演奏示范环节，教师要结

合具体作品精准把控演奏细节，像演奏江苏民歌《茉莉花》的

钢琴改编版时，需采用轻柔的指腹触键方式，控制触键力度均

匀柔和，模仿江南民歌的婉转绵长，避免西方钢琴演奏中过于

厚重的音色，同时通过手腕的轻微起伏，呈现旋律的自然流动，

还原作品中江南水乡的温婉意境，而演奏陕北民歌《信天游》

的钢琴改编版时，则要加大触键力度，突出旋律的高亢奔放，

通过手指的快速起落与力度的强烈对比，传递出陕北人民的豪

迈情怀。在作品解读环节，教师要深入挖掘作品的文化背景，

讲解《茉莉花》所承载的江南民俗文化，以及《信天游》与陕

北黄土高原地域特色的关联，结合作品的创作语境，引导学生

理解旋律背后的情感寄托，让学生在演奏时不仅能掌握技巧，

更能精准传递作品的民族文化内涵，实现演奏技巧与民族韵味

的有机统一。

3.2创新融合方法，实现民族音乐与钢琴教学的有机衔接

从教学融合的创新维度切入，打破传统教学模式的局限，

创新民族音乐与钢琴教学的融合方法，实现二者的有机衔接，

是破解融合单一、衔接生硬问题的关键举措[5]。民族音乐与钢

琴教学的融合，并非简单叠加，而是要将民族音乐元素深度融

入教学各环节，让二者相互赋能、协同发展。

在钢琴技法训练中，结合具体民族音乐作品创新训练方

式，将民族音乐的调式、节奏元素与技法训练深度结合。在手

指灵活性训练中，引入广东音乐《彩云追月》的钢琴改编版，

该作品以五声调式为基础，旋律流畅婉转，包含大量装饰音与

滑音，教师可引导学生通过练习该作品，训练手指的独立性与

灵活性，重点练习装饰音的轻触与滑音的自然过渡，让学生在

掌握技法的同时，感受五声调式的独特韵味，在节奏训练中还

可融入维吾尔族民歌《达坂城的姑娘》的钢琴改编版，利用作

品中的切分节奏与均分节奏，开展专项节奏训练，让学生通过

反复练习，精准把控民族音乐的节奏特点，打破西方钢琴节奏

训练的规整性局限。在作品教学中，采用“民族音乐元素+钢

琴技巧”的融合模式，像教学《牧童短笛》时，重点讲解作品

中江南民歌的旋律元素与钢琴复调技巧的结合，引导学生用钢

琴的左右手分工，呈现作品中牧童放牧的生动场景，左手弹奏

低音伴奏模仿牧童的脚步声，右手弹奏旋律模仿牧童的笛声，

让民族韵味与钢琴技巧完美融合，实现二者的无缝衔接。

3.3强化引导，提升学生对民族音乐的认知与学习参与度

从教学主体的引导角度出发，强化对学生的正向引导，通

过多样化的教学形式，提升学生对民族音乐的认知水平与学习

参与度，是推进民族音乐在钢琴教学中落地的重要支撑。学生

作为教学的核心受众，其认知与参与度直接决定教学效果，唯

有让学生主动接受、主动参与，才能实现民族音乐与钢琴教学

的深度融合。

教师要结合具体民族音乐作品，开展针对性的认知引导，

在教学中融入作品的文化背景与民族特色[6]。比如，讲解蒙古
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族民歌《草原上升起不落的太阳》的钢琴改编版时，详细介绍

蒙古族的草原文化、民俗风情，讲解作品中旋律所传递的蒙古

族人民对家乡、对祖国的热爱，让学生了解民族音乐的独特价

值，纠正对民族音乐的认知偏差，同时通过对比教学激发学生

兴趣，将《草原上升起不落的太阳》与西方钢琴作品对比，引

导学生感受民族音乐的旋律优势与文化底蕴。与此同时，还可

结合学生的学习特点设计多样化的实践活动，像组织学生分组

排练《茉莉花》《彩云追月》等经典民族音乐钢琴作品，让学

生在合作排练中深入感受作品的韵味，提升演奏能力，还可开

展民族音乐钢琴演奏分享会，让学生展示自己的演奏成果，分

享对作品的理解，增强学习成就感。除此之外，也可引导学生

自主搜集民间民族音乐素材，像搜集家乡的民歌，尝试将其改

编为简单的钢琴旋律，培养学生的创新能力，进一步提升学生

对民族音乐的学习参与度与认同感。

3.4整合适配民族音乐素材，完善配套教学资源

在教学保障的完善层面，整合适配的民族音乐教学素材、

完善配套教学资源，是民族音乐在高校钢琴教学中得以持续应

用的基础支撑，也是解决素材适配不足、资源匮乏问题的核心

路径[7]。

教师需精准筛选出适配不同层次学生的民族音乐教学素

材，对于初学者，可选取旋律简单、技巧难度低的民歌改编版，

像《两只老虎》的汉族民歌改编版、《小星星》的藏族民歌改

编版，这些作品具有旋律熟悉、节奏规整的特点，既适合初学

者夯实演奏基础，又能让学生初步感受民族音乐的魅力。针对

中等水平的学生，教师则可以选取《牧童短笛》《彩云追月》

等兼具民族韵味与一定演奏技巧的经典作品，以此帮助学生提

升演奏能力与情感表达能力，而基于高水平的学生，教师可选

取《黄河协奏曲》《新疆随想曲》等难度较大的作品，其中《黄

河协奏曲》融合了陕北民歌《黄河船夫曲》的旋律元素，有着

技巧复杂、情感饱满的特征，能够挑战学生的演奏极限，培养

学生的创作与创新能力。在完善配套教学资源方面，要编写系

统的民族音乐钢琴教学教材，将筛选的素材按难度分层编排，

同时融入作品的文化背景、演奏技巧解读，同时还应建设教学

资源库，收集《茉莉花》《二泉映月》等作品的钢琴演奏视频、

音频以及民族音乐相关的文献资料、教学课件。

4 结语

文章系统梳理了民族音乐在高校钢琴教学中应用的必要

性，剖析了演奏示范不精准、融合方法单一、学生认知不足、

配套资源匮乏等影响因素，并提出了针对性的应用路径，有效

破解了当前民族音乐融入教学的现实困境。未来可结合不同类

型高校的教学实际，深入开展实践研究，优化民族音乐教学素

材与融合方法，同时加强师资队伍建设，推进民族音乐在高校

钢琴教学中的常态化、深度化应用，助力高校钢琴教学高质量

发展与民族音乐活态传承。
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