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【摘 要】：案例围绕《生态规划与设计》课程内容，深度融入了以“生物多样性保护—黄河三角洲湿地芦苇”为主题的思政案

例。案例精准聚焦“黄河流域生态保护和高质量发展”国家战略，将专业知识传授与生态文明价值观培养紧密结合。案例设计以

芦苇为载体，通过“问题链”驱动，引导学生从微观（耐盐机理）、中观（环境改造）到宏观（“芦苇-湿地-候鸟”生态链）三

个层面进行自主探究，系统掌握生物多样性锐减的成因及“基于自然的解决方案”等保护对策。旨在培养学生具有生态环境保护、

可持续发展和“人与自然和谐共生”的生态文明理念与综合素养。
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1 案例简介

《生态规划与设计》是风景园林专业的一门核心必修课

程，旨在引导学生从生态系统的整体视角，深入理解并实践人

与自然和谐共生的规划设计理念，是生态学理论向规划设计实

践转化的关键环节。课程的核心在于将城市与区域环境视为一

个复杂而动态的生态系统，重点研究其结构、功能及内在的运

行与调控机制。通过本课程的学习，学生能深入理解园林植物

与光、温、水、气、土等环境因子间的生态关系，也能掌握如

何量化与评估园林绿地的生态效益（如固碳释氧、降温增湿、

杀菌减噪等），学习环境问题（如生境破碎化、生物多样性锐

减、城市热岛效应等）的生态治理与修复对策。学生能运用生

态学原理、方法和技术提出相应的规划设计方案，旨在培养学

生的环境保护意识和生态规划设计的实践能力，助力学生成为

推动城乡建设绿色、低碳、可持续发展的风景园林专业人才。

案例紧密结合我校服务区域生态建设与高质量发展的学

科定位，依托风景园林专业特色，在《生态规划与设计》课程

中讲解生物多样性的内容时，以“生物多样性保护—黄河三角

洲湿地芦苇”为思政案例主题，引导学生了解生物多样性的内

涵、芦苇在生物多样性保护中发挥的功能和作用、探究黄河湿

地之前生物多样性锐减的成因及治理对策、案例带给我们的启

示和思考等内容。通过案例分析，使学生不仅能掌握生物多样

性保护的专业知识与技能，同时培养学生具有生态环境保护、

可持续发展和“人与自然和谐共生”的生态文明理念与综合素

养[1]。

2 教学案例设计与实施

2.1案例设计思路

案例设计精准把握黄河流域生态保护和高质量发展重大

国家战略主线，将战略内涵与课

程核心知识点紧密结合起来，深入挖掘并融入“绿水青山

就是金山银山”的高质量发展理念，“生物多样性保护”是《生

态规划与设计》课程的核心知识点，其内涵包括遗传多样性、

物种多样性和生态系统多样性三个层次。案例以“黄河湿地生

物多样性保护”为具体切入点和贯穿主线，将国家战略、思政

案例与专业知识有机结合起来，通过思政案例“生物多样性保

护—黄河三角洲湿地芦苇”，进一步阐明生物多样性锐减的成

因及保护途径，实现知识传授与环保理念相融合的育人成效[2]。

2.2课程挖掘的思政资源分析

案例以“生物多样性保护—黄河三角洲湿地芦苇”为主题，

将芦苇这一生态要素转化为承载思政育人的生动载体，其蕴含

的思政资源可从以下三个层面进行系统分析：

2.2.1价值引领层：深化对生态文明思想的政治认同与价值认同

（1）诠释“绿水青山就是金山银山”的辩证统一思想

黄河三角洲思政案例是“两山”理论在湿地生态系统中的精准

映射，课程通过

剖析湿地芦苇的生态功能，引导学生深刻理解其内在逻

辑：

从“荒芜”到“宝藏”的价值重塑：过去芦苇荡常被视为

未开发的“荒地”，其生态价值易被忽视。本案例揭示了芦苇

在固碳释氧、净化水质、维系生物平衡中的核心作用，证明了

健康的生态系统本身就是最宝贵的“绿色资产”，是支撑渔业、

旅游业和碳汇发展的“重要资源”。
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从“保护”到“发展”的路径创新：对芦苇湿地的保护与

修复，并非经济发展的阻碍，而是推动区域绿色高质量发展的

“新引擎”。通过恢复生物多样性，保障了生态安全，为生态

旅游、科普研学、绿色农业等新兴产业奠定了基础。

思政引领：引导学生坚定对新发展理念的信仰，树立“人

与自然和谐共生”的生态文明观，从根本上摒弃以牺牲环境为

代价的增长模式，认识到推动黄河流域高质量发展，必须坚持

生态优先、绿色发展的战略定位。

（2）彰显“以人民为中心”的生态福祉观

从“生态危机”到“民生福祉”：黄河三角洲的生态治理，

深刻体现了发展为了人民的根本宗旨。课程引导学生探究历史

上生物多样性锐减的成因，理解生态退化对沿岸居民生计和生

活质量）的直接危害，而生态修复则可直接转化为最普惠的民

生福祉，包括防洪安全、水源涵养和气候调节等。

创造“可持续”的民生保障：健康的湿地生态系统通过提

供可持续的生态产品与服务，成为区域长远发展和人民美好生

活的保障。

思政引领：使学生深刻理解，一切生态规划与设计的最终

落脚点都是为了人民的根本利益和美好生活，我们的专业行动

必须始终围绕提升人民的体验感、幸福感与安全感这一核心价

值展开。

2.2.2精神传承与价值塑造层：弘扬科学精神与系统思维

（1）体现尊重规律、坚韧不拔的求实精神

面对黄河三角洲盐碱、淹水、风暴潮等严酷的自然环境，

芦苇群落展现了强大的适应性与生命力。

尊重自然规律：生态修复不能违背自然法则，而应像芦苇

一样，学会适应并巧妙利用自然力，课程中探究治理对策的过

程，就是培养学生尊重科学、尊重生态规律的求实精神。

思政引领：黄河治理与生态保护非一日之功，需要持之以

恒的努力。芦苇在逆境中生生不息的形象，激励学生在学习、

科研和未来的职业生涯中，不畏艰难，培养锲而不舍的毅力和

实干作风。

（2）彰显系统统筹、协同共治的治理智慧

黄河三角洲治理是一个典型的复杂系统工程，案例引导学

生建立整体性和系统性思维。

系统思维：芦苇—湿地—候鸟构成了一个生命共同体，案

例教导学生不能孤立地看待芦苇或某一种生物，必须理解水、

土、气、生物等各要素间的普遍联系与动态平衡，学会用全面、

系统的观点分析生态问题。

创新智慧：从单一工程治理到“自然恢复为主、人工修复

为辅”的综合治理模式转变，体现了生态治理理念的创新。如

何平衡保护与利用、局部与整体，需要打破学科壁垒，进行跨

领域的协同创新。

思政引领：培养学生的系统思维和创新意识，鼓励他们超

越单一技术局限，在多目标权衡中寻找最优解，掌握从理论到

实践的转化智慧，争做生态文明建设的创新者。

2.2.3实践应用与使命担当层：激发服务国家战略的自觉行动

案例将专业学习与国家发展紧密相连。

家国情怀植入：黄河是中华民族的母亲河，守护黄河三角

洲就是守护国家生态安全的战略节点。通过学习，使学生将个

人所学与国家发展联系起来，激发其“把论文写在祖国大地上”

的家国情怀和使命意识。黄河三角洲的生态修复模式对于全球

河口湿地保护具有重要的示范意义，这增强了学生的专业自豪

感和文化自信。

思政引领：案例通过对“黄河三角洲湿地芦苇”这一生态

要素的深度剖析，将国家战略、生态文明理念、科学方法论与

专业实践融为一体，通过“芦苇”带给我们的启示和思考，激

发学生“功成不必在我，功成必定有我”的历史担当。鼓励他

们将个人理想融入国家发展伟业，为建设人与自然和谐共生的

美丽中国贡献青春力量。

2.3教学过程

播放《航拍中国》黄河三角洲片段—广袤无垠的湿地延伸

至天际，成群的候鸟翩跹起舞，展现出一幅生机盎然的自然画

卷。黄河三角洲地处山东省东北部渤海之滨，是世界上暖温带

地区保存最广阔、最完善、最年轻的湿地生态系统。这片生态

宝地于 1992年获批成为国家级自然保护区，总面积达 1530平

方公里。在这里，河海交汇塑造出独特的湿地景观，也成为东

亚-澳大利西亚候鸟迁徙路线上的重要驿站。通过镜头中湿地与

鸟类和谐共生的画面，我们得以直观感受生物多样性之美。这

片绿意盎然的土地，不仅承载着数以百万计候鸟的生存依托，

更在调节气候、涵养水源、净化水质等方面发挥着不可替代的

生态功能。保护生物多样性，即是守护鸟类的家园，更是维护

我们共同的生态系统。让我们从认识黄河三角洲开始，思考人

与自然和谐共生之道。

2.3.1人与自然和谐共生的生态画卷

引出“生物多样性保护—黄河三角洲湿地芦苇”的思政案

例，芦苇作为一种典型的先锋植物，它通过发达的根系固定土

壤、改良盐碱，通过自身的生命活动吸收污染物、净化水质，

从而在一片脆弱的土地上，逐步构建起稳定、健康的湿地生境。

这种以自然之力修复自然的模式，与过去“大水压盐”等依赖

工程手段的治理思路形成了鲜明对比，后者虽能短期见效，却

耗费巨大且易返盐，难以持续，而选择种植耐盐碱的芦苇，不

仅是生态治理的成果，更是主动尊重自然、适应自然、利用自

然规律服务生态修复的“顺势而为”的智慧体现。它与该区域

作为“东亚-澳大利西亚候鸟迁徙路线关键节点”的生态地位相
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结合，共同构成了一幅动态的、充满生机的“人与自然和谐共

生”画卷，实现了生态保护与湿地高质量发展的统一。

2.3.2芦苇在生物多样性保护中发挥的功能和作用

展示黄河三角洲芦苇、柽柳、盐地碱蓬等植物群落的分布，

解释它们如何适应盐碱区域、固岸护堤、净化水质，并为底栖

生物和鸟类提供栖息地。为引导学生深入理解芦苇的生态价

值，本环节采用“问题链”驱动的方式，从三个尺度展开递进

式探究：

探究 1（微观机理）：芦苇为何能在盐碱地上生存？（引

导学生分析其耐盐、通气、叶表面增厚的角质层等特殊结构）。

探究 2（中观效应）：芦苇如何改变其生存的环境？（探

究其对土壤结构、盐分、微生物及水体净化的影响）。

探究 3（宏观系统）：芦苇荡的恢复如何影响黄河三角洲

的生物多样性？（我们将视野提升至生态系统层面，系统分析

“芦苇-湿地-候鸟”构成的完整生态链，理解其作为“迁徙中

转站”的关键作用）。[3]

采用问题链驱动，让学生通过自主探究和思考，建构起“基

于自然的解决方案”的科学认知。使学生深刻领悟到：保护像

芦苇这样的关键物种，不仅是修复生态的技术手段，更是实现

人与自然和谐共生的根本智慧。

引出生物多样性锐减的原因和治理对策，当前，生物多样

性锐减主要源于六大因素：①生境破坏，如湿地破坏、草场退

化、森林砍伐导致生物失去家园；②掠夺式利用，过度捕捞与

狩猎等；③环境污染，大气污染、工业废水、固体废弃物污染

等；④外来物种入侵，挤占本地物种的生存空间与资源；⑤人

口持续增长，对自然资源的需求与日俱增；⑥全球气候变化，

改变物种的生存环境。

面对这些挑战，最核心、最有效的保护措施是①就地保护，

即通过建立自然保护区，在原生境中维护生态系统的完整性与

物种的自然演化；②迁地保护，如建设动物园、植物园、水族

馆等，为濒危物种提供适宜的生境。③建立基因库与种子库，

为物种保护和育种保留种质资源[4,5]。

黄河三角洲的治理实践，为我们理解生物多样性问题提供

了一个生动的微观样本。无论是通过芦苇等先锋植物改良盐碱

地，还是恢复湿地以支撑东亚-澳大利西亚候鸟迁徙路线，其核

心智慧都在于从“征服自然”转向“顺应自然”。这一成功案

例，与全球范围内生物多样性锐减的严峻现实形成了鲜明对

比，促使我们深入反思其深层原因并探寻有效的保护路径。

2.3.3小结

案例根植于黄河三角洲生态保护与修复的实践内容，采用

层层递进的启发式教学，引导学生完成一场从认知到认同、从

理论到实践的深度学习之旅。从征服盐碱的“顽疾”到营造候

鸟的“天堂”，黄河三角洲的芦苇荡静静地诉说着一个关于发

展观念深刻转变、生态治理系统智慧与人与自然和谐共生的故

事。湿地芦苇孕育的绿色产业和生态服务，正是高质量发展最

生动的底色，保护黄河三角洲，就是保护发展的潜力和未来。

守护这片芦苇，就是守护候鸟的国际航线，这是需要我们共同

承担的时代责任[6]。

科研人员在黄河湿地开展鸟类环保科研工作，科学的监测

与研究是保护黄河生物多样性的基础。鼓励学生投身科研，用

科技力量进行生物多样性保护，是实现高质量发展的重要路

径。

3 思政案例的启示

思政案例的教学核心，在于通过“芦苇”这一媒介，引导

学生超越单一物种和技术的视角，深刻领悟“绿水青山就是金

山银山”的生态文明思想。学生通过探究芦苇在生物多样性保

护中不可替代的作用，以及黄河三角洲从生态退化到欣欣向荣

的治理历程，能够切身理解“保护生态环境就是保护生产力，

改善生态环境就是发展生产力”的深刻内涵，从而准确把握高

质量发展的时代脉搏。这一学习过程，旨在激发学生的专业使

命感与社会责任感，助力他们为生态环境保护和高质量发展贡

献自己的智慧与力量。

此外，案例紧密围绕“生物多样性保护”这一全球性学科

热点问题展开，其核心内容自然融合了生态学、环境科学、经

济学等多学科知识，通过调整侧重点，即可在不同学科背景下

有效实现价值塑造、能力培养与知识传授的有机统一，具有较

高的实用性与可推广性。
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