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包容性更新视角下老旧社区公共空间建筑改造策略研究
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【摘 要】：老旧社区公共空间在长期使用过程中逐渐出现空间功能弱化、设施适配不足以及居民参与体验下降等问题，传统更

新方式难以满足多元群体的生活需求。包容性更新理念强调以居民需求为核心，将空间公平、功能共享与环境优化融入建筑改造

过程。公共空间建筑改造应结合社区结构特征，从空间布局调整、适老适幼设计、公共设施完善及地域文化延续等方面进行优化，

推动老旧社区空间由单一改善向综合提升转变，增强公共空间的开放性、适应性与持续使用能力，为社区生活品质提升提供空间

支撑。
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引言

城市发展进程中，大量老旧社区进入功能调整与空间优化

阶段，公共空间作为居民交流、活动和日常生活的重要载体，

面临设施老化、空间利用效率不足以及服务对象覆盖不均等现

实问题。传统改造方式较多关注建筑外观和基础设施改善，容

易忽视不同群体在空间使用过程中的差异化需求。包容性更新

理念强调空间资源共享与多元需求协调，为老旧社区公共空间

改造提供了新的思考方向。建筑空间不仅需要满足基本使用功

能，还应关注居民行为模式、社区交往关系和环境适应能力，

通过空间组织优化与功能配置调整，实现公共空间与社区生活

的有效衔接。

1 老旧社区公共空间更新需求分析

1.1公共空间功能适配需求

老旧社区建设时期受到规划理念、建设标准以及人口结构

等因素影响，公共空间往往以满足基本通行和简单活动为主要

目标，随着社区生活方式变化，原有空间功能逐渐难以匹配居

民日常使用需求。部分公共区域存在场地划分不清、活动类型

单一、设施布局不合理等情况，难以兼顾休闲交流、儿童活动、

老年健身以及邻里互动等多元功能[1]。公共空间更新需要关注

空间尺度、使用效率与功能转换之间的关系，通过建筑空间调

整提升场所适应能力，使有限空间资源能够承载更加丰富的社

区生活内容。功能适配并非简单增加设施数量，而是结合居民

行为特征和使用规律，实现空间布局与实际需求之间的协调，

为公共活动开展提供更加完善的环境条件。

1.2居民多元使用需求

老旧社区居民构成具有多样化特点，不同年龄群体、生活

方式以及活动习惯对公共空间提出了差异化要求。儿童需要安

全开放的游戏活动区域，老年群体关注便捷舒适的休憩环境，

青年居民则更重视交流、社交和共享活动空间。传统公共空间

设计往往采用统一化处理方式，对特殊群体的使用体验关注不

足，容易造成部分空间利用率降低。包容性更新强调从人的实

际行为出发，将不同群体的需求纳入空间设计过程，通过优化

交通流线、完善设施配置以及增强空间可达性，提高公共空间

对多样化活动的承载能力。居民需求的充分回应能够促进社区

内部交流关系形成，使公共空间成为连接居民生活与社区关系

的重要场所。

1.3社区环境品质提升需求

老旧社区长期运行过程中，建筑设施老化、公共界面缺乏

维护以及绿化环境不足等问题逐渐显现，影响居民对社区空间

的整体感受。公共空间不仅承担日常活动功能，也体现社区环

境形象和生活品质，空间环境质量直接影响居民停留意愿和交

往频率。部分社区存在公共区域缺少连续性、建筑界面单调、

景观节点不足等情况，使空间难以形成良好的使用体验。公共

空间建筑改造需要结合环境优化与空间重塑，通过改善建筑界

面、提升场地舒适度、增强空间连续性等方式，改善社区整体

环境状态。在包容性更新理念下，环境品质提升需要兼顾视觉

体验、使用便利和情感联系，使公共空间更符合居民长期生活

需求。

2 老旧社区公共空间改造面临的空间问题

2.1空间布局与生活需求不匹配

老旧社区公共空间布局多形成于较早建设阶段，受当时人

口规模、规划标准和生活方式限制，空间组织形式与当前居民

使用需求之间存在一定差距。部分社区公共区域位置分布较为

分散，活动场地与居民住宅联系不足，步行路径、休憩区域和

交流空间之间缺少有效衔接，影响空间使用效率[2]。随着家庭

结构变化和社区活动类型增加，原有空间难以同时满足儿童活

动、老年休闲、邻里交流等多种需求，部分区域甚至出现闲置

或低频使用现象。空间布局优化需要关注居民行为规律和日常

活动轨迹，加强建筑空间、开放场地与服务设施之间的协调，

使公共空间能够更好地融入社区生活体系。

2.2公共设施配置存在不足

老旧社区公共设施建设标准与当前生活需求存在差异，部
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分公共空间仍存在设施数量不足、功能单一以及维护水平有限

等情况。部分休憩设施缺少舒适性，儿童活动设施安全性不足，

无障碍设施覆盖不完善，使不同群体在使用过程中受到一定限

制。部分社区公共服务空间配置较为简单，缺少满足居民交流、

文化活动和便民服务的复合型设施，难以支撑多样化社区活动

开展。公共设施作为公共空间的重要组成部分，需要结合人口

结构和使用频率进行合理配置，通过设施完善提升空间服务能

力，使不同年龄层居民均能获得便捷、安全的使用体验。

2.3空间活力与交往功能减弱

老旧社区公共空间在长期使用过程中，部分区域逐渐出现

功能衰退和活力不足现象，居民停留时间减少，邻里互动机会

降低。部分公共区域缺乏明确主题和活动支撑，仅承担简单通

行或绿化观赏功能，未能形成具有吸引力的交流场所。建筑界

面封闭、空间层次不足以及活动场景缺失，也容易削弱居民之

间的互动联系。社区公共空间不仅是物理环境组成部分，也是

居民建立社会联系的重要载体，需要通过空间形式调整和功能

植入增强场所吸引力。提升空间活力应关注人与空间之间的互

动关系，创造更加开放、共享和具有生活气息的社区环境。

3 包容性更新理念融入改造路径

3.1优化公共空间组织方式

包容性更新理念下的公共空间改造需要突破传统空间分

割模式，结合居民活动规律重新调整空间组织关系。老旧社区

公共区域可依据居民日常出行、交流和休闲需求，对建筑周边

空间、绿化区域、活动场地进行系统整合，增强不同功能区域

之间的联系。空间设计应注重动静分区与流线衔接，避免通行

空间与活动空间相互干扰，提高公共空间使用效率[3]。通过引

入灵活可变的空间形式，使场地能够适应不同时间段和不同活

动类型的需求。公共空间组织方式的优化不仅关注空间形态调

整，还强调居民参与体验，使建筑环境能够更好地回应社区生

活变化，形成连续、开放且便于共享的社区空间结构。

3.2完善多群体适用空间设计

老旧社区公共空间使用主体具有明显差异，不同群体在安

全性、便利性和舒适性方面存在不同需求。包容性更新要求公

共空间设计突破单一使用标准，将儿童、老年人、残障群体以

及普通居民的使用特点纳入整体规划。空间改造过程中，应加

强无障碍通行设计，完善休息节点、活动区域和安全防护设施，

提升公共空间对特殊群体的适应能力。通过合理设置交流区域

和共享设施，促进不同年龄群体之间的互动联系，使公共空间

具备更强的包容性。多群体适用空间设计强调公平使用和便捷

体验，使社区公共空间能够服务更加广泛的人群，提升居民对

社区环境的认同感。

3.3强化社区文化空间延续

老旧社区承载着长期形成的生活记忆和邻里关系，公共空

间改造不能仅关注物质环境改善，还需要延续社区文化特征。

包容性更新理念强调在空间调整过程中保留具有识别性的建

筑元素、生活场景和社区特色，通过文化节点塑造增强空间情

感联系。改造过程中可结合原有建筑肌理、居民生活习惯以及

社区历史资源，对公共空间进行适度更新，使新空间与原有环

境形成协调关系。文化空间延续能够避免社区更新过程中的同

质化倾向，使公共空间既满足现代生活需求，又保持独特的场

所特征。通过空间表达与文化记忆结合，可增强居民参与空间

活动的积极性，提升社区公共空间的持续使用价值。

4 公共空间建筑改造策略实施

4.1推进功能复合空间营造

老旧社区公共空间建筑改造需要突破单一功能配置方式，

通过空间复合利用提升场地综合服务能力。针对原有公共区域

利用效率较低的问题，可结合社区人口结构和生活需求，对闲

置空间、边角区域以及建筑附属空间进行重新组织，使休闲、

交流、服务等功能形成有机结合[4]。空间设计应注重灵活性与

可调整性，通过可变空间布局满足不同时间段的活动需求，提

高公共空间使用频率。加强建筑内部空间与外部开放区域之间

的联系，形成连续性的社区活动环境。功能复合空间营造能够

增强公共空间的适应能力，使有限的建筑资源承载更加丰富的

社区生活内容。

4.2加强适老适幼设施配置

老旧社区居民年龄结构变化对公共空间设施提出了更高

要求，适老适幼设计成为建筑改造的重要内容。针对老年群体

行动能力下降和儿童活动安全需求，应完善休憩座椅、无障碍

通道、照明设施以及儿童活动区域等基础配置，提高空间使用

的安全性与便利性。设施布局需要结合居民活动路径，避免出

现距离不合理、使用不便等情况。适老与适幼设施不应相互割

裂，可通过共享活动空间促进不同年龄群体交流，增强社区公

共空间的互动性。完善多年龄层设施配置，有助于形成更加公

平、友好的社区环境，满足不同居民的日常活动需求。

4.3提升建筑环境协调水平

公共空间建筑改造不仅涉及功能调整，还需要关注建筑形

态、环境界面与社区整体风貌之间的协调关系。部分老旧社区

建筑外观老化、空间界面缺乏连续性，影响公共空间整体品质。

改造过程中应结合原有建筑特征，对建筑立面、入口空间、公

共节点以及景观环境进行适度优化，使新旧空间保持良好衔

接。环境协调水平提升需要兼顾视觉美感与实际使用需求，通

过改善采光、通风、绿化配置和空间尺度，增强居民对公共环

境的舒适体验。保留具有社区特色的建筑元素，有助于维持空

间记忆，使改造后的公共空间既符合现代生活要求，又保持原

有社区特色。
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5 包容性更新下空间改造成效深化

5.1构建共享开放社区空间

包容性更新理念下的公共空间改造需要强化空间共享属

性，使社区公共区域成为连接居民生活的重要载体。经过空间

组织优化和功能调整后，公共空间能够突破传统单一使用模

式，形成集休闲活动、邻里交流、文化互动于一体的开放环境。

共享开放空间建设应关注不同群体的参与需求，通过完善空间

边界、优化活动节点和增强场所连续性，提高居民进入和使用

公共区域的便利程度[5]。开放性的空间环境能够促进居民之间

形成更多交流机会，增强社区内部互动关系。公共空间共享水

平的提升也有助于改善社区整体环境氛围，使建筑空间更贴近

居民日常生活，形成具有活力和归属感的社区公共环境。

5.2促进居民参与空间治理

公共空间改造后的持续使用离不开居民参与，包容性更新

强调空间建设与社区治理之间的协调关系。居民作为公共空间

的主要使用者，对空间功能需求和使用变化具有直接感知，通

过参与意见反馈、活动组织以及环境维护等方式，可增强空间

治理的针对性。社区管理过程中，应建立居民沟通渠道，使不

同群体能够表达自身需求，并参与公共空间使用规则的完善。

居民参与不仅能够提升空间管理效率，也有助于增强社区成员

之间的责任意识，使公共空间从单纯的建筑环境转变为共同维

护的生活场所。多元主体参与能够推动公共空间形成更加稳定

的运行模式，提高改造后的长期使用价值。

5.3完善持续优化更新机制

老旧社区公共空间改造并非一次性调整过程，需要结合居

民需求变化和社区发展情况进行动态优化。包容性更新强调建

立持续调整机制，对空间使用效果、设施运行状态以及居民反

馈情况进行及时关注，使公共空间能够保持较强适应能力。更

新机制完善过程中，应加强空间维护管理，定期评估设施功能

和环境质量，对使用频率较低或功能不适配的区域进行合理调

整。应结合社区人口变化和生活方式转变，推动公共空间功能

持续完善，使建筑环境始终与居民需求保持协调。持续优化更

新机制能够保障改造成果稳定延续，推动老旧社区公共空间形

成良性发展模式。

6 结语

老旧社区公共空间建筑改造需要以包容性更新理念为指

导，关注空间功能、居民需求与社区文化之间的协调关系。公

共空间优化应结合建筑环境调整、多群体适配设计和共享空间

营造，推动社区空间由单一使用向多元融合转变。持续完善空

间治理与更新机制，有助于提升公共空间适应能力，促进社区

环境品质与居民生活体验同步改善。
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