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中小学校园空间人性化建筑设计优化路径研究
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【摘 要】：伴随着素质教育的不断深入，传统的、标准化、功能化的中小学校园建筑设计已经不能满足青少年身心发展的规律

以及多样化学习的需求了。目前校园空间存在着功能固化、尺度失衡、人文缺失、安全适配性不足等各方面的缺陷，影响着学生

的成长和校园育人功能的实现。本文以人性化设计理念为依托，根据中小学生的行为特点和教育发展的需要，从空间功能布局、

尺度环境营造、安全无障碍设计、人文生态融合四个方面，对校园建筑设计存在的问题进行系统的分析，并提出相应的解决途径，

目的是创建出适合学生成长、符合教育理念、具有温度和实用性的校园空间，给中小学建筑更新和新建设计提供一定的理论依据。
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引言

校园是中小学生学习生活、身心健康成长的主要场所，校

园建筑空间设计的好坏直接影响到教育教学质量和学生综合

素质的发展。新时期教育改革冲破了传统单一课堂教学模式的

束缚，跨学科学习、素质拓展、自主探究等新的学习方式给校

园空间带来全新的需求。目前我国大部分中小学校的校园仍然

采用传统的建筑设计模式，重标准化建设、轻人性化适配，空

间功能单一、环境适配性差、人文氛围薄弱，不能满足学生个

性化、多元化成长的需求。因此，本文从人性化核心出发，从

多个方面研究中小学校园空间建筑设计的优化策略，促进校园

空间与现代教育的深度融合。

1 中小学校园空间人性化建筑设计核心内涵与设计

原则

1.1人性化建筑设计的内涵

中小学校园空间人性化建筑设计不同于传统的功利化、标

准化的建筑设计模式，是以中小学生身心发展规律、行为习惯

和学习成长需求为根本核心，兼顾教师教学办公需求，摒弃单

纯追求建筑规整、规模统一的设计思维，构建安全、舒适、灵

动、多元的校园空间体系。其主要内涵就是以人为核心，打破

建筑空间的工具性，给校园空间注入育人的价值和人文的气

息。设计时要考虑到各个年龄段学生不同的生理特点，适应小

学生低矮的活动空间、中学生的自主活动空间、特殊学生的无

障碍通行需求。同时重视空间功能和教育模式的匹配，冲破固

定课堂的空间限制，给自主学习、互动交流、素质拓展赋予场

景支撑，让校园空间变成隐性教育载体。

1.2安全性适配设计原则

安全是中小学校园建筑人性化设计的第一道底线，也是所

有空间优化设计的前提。中小学生自我保护能力差、行为活跃，

对于校园空间环境的安全性、适应性有很高的要求。安全性设

计原则渗透到校园建筑的规划、施工和改造的全过程当中，主

要包含结构安全、通行安全、环境安全这三个方面。建筑结构

要严格按照中小学建筑建设标准执行，避免出现尖锐边角、悬

空隐患等问题，对楼梯、走廊、护栏等进行改进，以适应学生

身高和活动习惯。通行空间要实现人车分流、动静分区的目的，

避免发生人流交叉、踩踏事故，采用空中连廊、分流步道等方

式保证全天候的通行安全。

1.3多元性适配设计原则

多元性适配原则是符合现代素质教育理念的中心设计准

则，是克服传统校园空间功能单一、场景固定的一种设计方法。

传统的校园建筑以标准化的教室、操场、办公楼为主，空间功

能只适应基础课堂教学，不能满足学生自主探究、文体活动、

社交互动、劳动实践等各方面的成长需求。多元性设计要使校

园空间具有功能复合、场景灵活、尺度多样等特点，用模块化、

可移动、可改造的空间设计来适应跨学科教学、小组合作、自

主自习等各种不同的学习场景。同时考虑到不同年龄段、不同

特点的学生需要不同的私密休息区、开放活动区和特色实践

区，使校园空间可以满足各种各样的教育活动需求，充分释放

出空间的育人价值。

2 当前中小学校园空间建筑设计现存人性化短板

2.1空间功能布局固化，适配性差

目前大部分中小学校园建筑采用传统的规划方式，功能布

局呆板固定，空间分工清楚、互相排斥，存在着明显的功能分

割状况。

作者简介：李卿，出生年月：1987.8，性别：男，民族：壮族，籍贯：广西天等，学历：本科，职称：高级工程师研究方向：建筑设计。



Engineering Technology Research 工程技术研究 第 8 卷第 11 期 2026 年

227

教学区、运动区、生活区、办公区各自独立，缺少灵活过

渡的空间和共享的空间，课间十分钟学生活动空间狭小，走廊、

过道只起通行的作用，不能满足学生短时休息、交流互动的需

求。教室的空间布局单调，固定桌椅的排列方式、标准的空间

尺寸不能适应项目式学习、小组探究等新的教学模式。同时校

园缺少复合型功能空间，创客空间、劳动实践空间、自主阅读

空间配置不足，只能依靠单一课堂完成教学活动，不能满足素

质教育多元化发展的需要。老旧校园还存在着功能缺失、空间

浪费等状况，闲置的空间没有得到充分利用，空间利用率和适

配性都比较低。

2.2空间尺度失衡，人文体验缺失

目前部分中小学校园建筑设计存在着明显的成人化、规模

化倾向，忽视了中小学生专属空间尺度的需求，造成空间体验

感不好。部分新建校园为了大气整整齐齐而忽视学生的身体尺

寸及活动方式，建筑层高太高、广场太宽、走廊过宽。小学生

适应的低矮设施、趣味空间、休憩角落缺乏，中学生需要的私

密交流空间、自主学习空间不足，整体空间冰冷生硬、缺少温

度。校园空间设计重硬件建设、轻人文营造，景观绿化单一、

文化载体缺失，建筑造型、空间布局同质化严重，缺少校园特

色和地域文化底蕴。空间色彩、光影、景观搭配缺少人性化设

计，过分追求标准化统一，忽略了学生视觉体验和心理感受，

不能营造出温馨舒适的学习环境。

2.3无障碍设计和细节设计的缺失造成包容性不足

大多数中小学校园建筑设计只考虑普通学生的需求，忽略

了特殊学生、教职工的个性化需求，人性化细节设计存在许多

不足。无障碍设施不健全，多层教学楼没有设置无障碍电梯，

坡道坡度、宽度不符合要求，无障碍卫生间、专用通行通道缺

少，不能满足残疾学生、行动不便师生正常校园通行的需求。

建筑细节安全适配性欠缺，部分走廊护栏高度与学生身高不

符，墙体、窗台、设施有尖锐边角，地面防滑、防水处理不到

位，极易造成安全隐患。另外校园便民细节缺乏，教室储物柜、

课间饮水处、休息椅不够，架空层、边角空间没有得到充分利

用，在极端天气下学生缺少足够的避雨、休息的地方，整体空

间的包容性和细节的舒适度还有待提高。

3 中小学校园空间人性化建筑设计优化核心策略

3.1重构复合功能空间，满足多元教育需求

根据现代素质教育的发展要求，要打破传统校园空间功能

割裂的局面，创建复合型、灵活化的校园功能空间体系。首先

要优化核心教学空间，对传统的固定教室进行改造，使用模块

化、可移动的桌椅布局，留出可以灵活改造的空间来适应小组

合作、分层教学、跨学科实践等各种教学模式。其次，激活校

园过渡空间，利用架空层、走廊、楼梯平台、楼顶闲置空间，

创建阅读角、自习区、交流驿站、小型创客空间，把通行空间

变成育人空间，提高空间利用率。统筹规划专项功能空间，按

照需要配置劳动实践工坊、文体活动空间、科创探究空间，采

用退台设计、空中连廊等手段扩大室外活动场地，保证学生课

间活动空间充足。利用功能复合的设计思想，达到单一空间适

应多种场景的目的，即教学、活动、休息、实践等多种需要。

3.2优化空间尺度环境，营造人文育人氛围

以中小学生身心特点为依据，改善校园空间大小和环境气

氛，摒弃成人化、规模化的设计观念，创建适合学生发展的专

属空间。在空间尺度的设计上，根据小学、中学的不同学段需

求，小学的空间是小巧灵动、趣味安全的，设置低矮的扶手、

有趣的景观、小型的活动场地；中学的空间是开阔舒适、私密

与开放并存的，合理地划分出集体活动空间和独处休憩空间。

优化建筑光影、色彩、景观搭配，用柔和自然的空间色调，配

以层次化的绿植景观，弱化建筑硬质冰冷的质感。同时将校园

文化、地域特色融入到墙面文化设计、景观小品、特色廊道的

营造当中，塑造出专属的校园标识，防止出现同质化的设计。

在保证空间开放性的同时又考虑到了私密性，在集体活动和个

性化的成长之间找到一个平衡点，使校园空间既实用又具有人

文温度。

3.3完善无障碍细节设计，提高空间的包容性

以不同的人群需求为基础，细化校园建筑人性化细节，完

善无障碍、安全适配设计，提高校园空间的包容性、舒适度。

全面升级校园无障碍设施，多层教学楼、综合楼规范设置无障

碍电梯、无障碍坡道，坡度、宽度符合国家标准，建设无障碍

卫生间、专用休息区，实现行动不便师生全覆盖的适配。改善

建筑安全细节，统一处理墙体、设施尖锐边角，调节走廊、楼

梯护栏高度到学生适应范围之内，地面采用防滑、耐磨、环保

材料，消除各种安全隐患。补齐校园便民设施短板，增设班级

储物柜、公共休息座椅、饮水点位，改善校园标识系统，用醒

目易懂的标识设计适应学生认知水平。充分发挥边角、架空空

间全天候休憩活动区域的作用，满足雨雪天气、课间休息等各

种场景的需求。

4 中小学校园人性化建筑设计落地保障路径

4.1依据标准规范来加强科学的规划设计

人性化校园建筑设计落地要以标准化规范为根基，既要有

科学性也要有适配性，不能盲目改造、无序建设。设计前期需

要对学校的办学规模、学段特点、场地条件以及教育理念等各

个方面进行全面调查，准确地找到师生的真实需求，不能一味

地照搬模板、同质化地进行设计。严格按照中小学建筑设计规

范、安全建设标准、无障碍设计规范等有关政策的要求，把安

全性、人性化、多元化的设计理念融入到整个规划当中，统筹

好功能布局、空间尺度、安全防护、生态景观等各个方面的因

素。新建校园实行整体规划、分步实施，老旧校园采取微创改
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造、逐步推进的方式，先弥补安全和功能的不足，再在合规的

基础上最大限度地改善空间的人性化品质，使空间的设计同教

育的发展相契合。

4.2融合生态设计思想，使空间具有可持续发展的能力

把生态可持续理念融入到校园人性化建筑设计当中，创建

起人与自然共生的校园空间，兼顾育人价值和生态价值。根据

校园原有的地形地貌，采用台地分层、垂直拓展等设计手法，

因地制宜规划建筑布局，减少土方开挖，保护校园原有生态环

境。优化校园绿化系统，选择本地的植物进行搭配，形成分层

的景观、屋顶农场、生态步道等绿色空间，提高校园绿化率，

改善校园微气候。同时践行绿色建筑理念，选用节能、环保、

可再生的建筑材料和设施，改善建筑采光、通风、降噪的设计，

提高室内空间的舒适度。创建生态实践空间，把绿色景观同劳

动教育、自然教育融合起来，设立绿植认领区、自然观察角，

使生态空间既具备景观价值又具备育人功能，达成校园空间可

持续发展。

4.3建立长效运维机制，保证设计效能落地

人性化校园空间的长效赋能不能缺少完善的运维管理机

制，防止设计和使用相脱离、改造之后闲置浪费。学校要创建

校园空间动态运维体系，依照师生使用反馈情况，定时检测空

间设施，功能安排，环境氛围等各方面的状况，有针对性地实

施微调改良，不断契合师生成长及教学发展的需求。健全无障

碍设施、安全防护设施、便民设施的维护管理制度，定期对无

障碍设施、安全防护设施、便民设施进行检修，及时更换老化、

损坏的设施，保证空间功能正常发挥。引导师生参与空间的管

理和改善，鼓励学生参与到校园景观的维护、班级空间的布置、

公共空间的优化建言献策中来，使学生成为空间设计的参与

者、使用者、守护者，最大程度上发挥出人性化校园空间的育

人价值和实用价值。

5 结语

中小学校园空间人性化建筑设计是适应素质教育改革、促

进青少年健康成长的重要措施，核心是冲破传统标准化建筑设

计的束缚，回到以生为本的教育本质上来。本文通过对目前校

园空间功能、尺度、细节、人文营造的现存短板进行分析，从

功能重构、环境改善、细节完善、落地保障四个方面提出全方

位的人性化设计优化路径。校园建筑设计不但是空间营造，更

是育人场景的搭建。未来中小学建筑设计要始终立足于学生的

身心需要，融合教育理念、生态理念、人文理念，不断改善空

间品质，创建起安全舒适、灵动多元、充满温度的现代化校园，

给学生全面发展赋予优良的空间支撑。
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