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【摘 要】：高品质居住强调住宅空间对生活行为、使用尺度、私密需求及家庭变化的持续适配，空间精细化设计重在提升功能

组织精度与长期使用品质。本文以高品质居住需求为导向，围绕住宅空间设计要求，建立居住需求空间参数转译和住宅空间功能

分级组织体系，提出公共活动空间一体化组织、私密休息空间分层布局、家政收纳空间嵌入整合及复合可变空间弹性设计方法，

形成住宅建筑空间精细化设计路径。
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引言

居住品质提升使住宅需求由基本功能满足转向舒适、便

利、私密与长期适应并重。传统住宅设计多侧重面积指标及功

能房间配置，对家庭行为差异、空间尺度匹配、功能联系及生

命周期变化关注不足，易产生空间利用粗放、动线交叉、局部

尺度失衡及后期适应性偏弱等问题[1]。面向高品质居住需求，

住宅建筑空间设计需由功能配置转向精细化组织，将居住行

为、空间性能与使用变化纳入统一设计逻辑。基于此，本文围

绕住宅空间设计要求、精细化设计体系及关键设计方法展开研

究，为住宅空间品质优化提供技术依据。

1 高品质居住需求下住宅空间设计要求

1.1居住行为与空间功能需求

高品质居住需求对应起居交流、餐饮、休息、学习办公、

家政、收纳等高频行为，不同行为在持续时长、参与人数、使

用时段、私密等级及设备依赖方面存在明显差异。住宅空间功

能评价不能停留于房间数量与面积配置，还需识别多人并行活

动、峰值占用、行为交叉及空间共享状态。公共活动行为侧重

连续活动界面与多人容纳能力，休息行为强调声环境稳定性、

视线遮蔽及独立使用条件，家政、收纳行为则受操作频次、物

品周转量、储存容量及取放距离影响[2]。由此，住宅空间功能

需求应同时满足使用频率、活动容量、邻接强度和私密等级等

基本属性，使空间功能与实际居住行为保持稳定匹配。

1.2空间舒适性与尺度适配要求

空间舒适性应依据实际使用状态判定，套内面积只能反映

空间总量，不能直接代表有效居住尺度。家具投影范围、柜门

开启范围、人体活动域及通行区域叠加后，净开间、净进深、

连续净空、转身尺度、通行净宽等参数直接影响使用质量。开

间与进深比例失衡时，即使面积充足，也可能形成狭长空间、

家具布置受限及无效交通面积增加等问题。尺度适配还应考虑

主要活动区完整度、家具边界与活动边界间距、交通路径交叉

程度及采光界面利用率，使名义面积、家具布置和人体活动三

者保持匹配，避免以面积增量替代空间品质控制。

1.3家庭生命周期下空间适变要求

家庭成员数量、年龄结构、作息模式及生活方式会随生命

周期持续变化，住宅空间使用强度与功能需求因而具有明显时

序特征。育儿阶段对照护、学习和储物容量需求较高，子女成

长后独立活动与私密性要求增强，老年居住阶段则更关注连续

通行、活动安全及空间使用便利性。固定功能空间在长期使用

中容易出现功能闲置、容量不足或转换受限等问题[3]。空间适

变要求应重点考察功能转换可能性、家具重组条件、固定设备

约束、空间边界可调整程度及转换后有效使用面积，使住宅空

间在家庭结构变化过程中仍保持较高使用效率与功能适配水

平。

2 面向高品质居住需求的住宅空间精细化设计体系

2.1居住需求空间参数转译

住宅建筑空间精细化设计需将高品质居住需求转化为可

识别、可比较的空间控制参数，使居住行为与平面组织建立明

确对应关系。参数体系设置行为强度、活动容量、邻接耦合度、

私密等级、净空需求、储存容量及空间转换能力 7项指标。
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行为强度依据单位时间内使用频次划分低、中、高三级，

活动容量按照单人、双人及多人并行状态判定；邻接耦合度结

合日常往返频次、行为连续性与空间直接连通程度分级，私密

等级依据视线暴露、声环境敏感度及独立使用要求确定。净空

需求由家具占位、门扇开启、人体活动域与通行范围叠合校核，

储存容量反映物品数量及取放频率，空间转换能力则考察功能

状态调整时家具重组、固定设备和空间边界约束。7项参数共

同构成住宅空间使用属性与性能特征的控制参数体系。

2.2住宅空间功能分级组织

住宅空间功能分级组织依据空间控制参数差异，从户内平

面中识别公共活动空间、私密休息空间、家政收纳空间、复合

可变空间 4类重点精细化设计对象。

如图 1所示，公共活动空间具有高行为强度、较大活动容

量及较高邻接耦合度，主要承担多人共享活动；私密休息空间

具有高私密等级、较低外部干扰容限及稳定净空需求，强调独

立使用状态；家政收纳空间并非独立房间，而是分布于玄关、

厨房、卫生间及生活阳台等位置的收纳与家政节点，其空间属

性受使用频率、储存容量和操作半径共同制约；复合可变空间

具有较高空间转换能力，功能状态受家具布置、固定设备及空

间边界条件影响。

4类设计对象按照使用属性、私密等级及邻接耦合度建立

平面层级关系，使住宅空间由房间数量配置转向功能属性、空

间联系与使用状态相协调的精细化组织。

图 1 住宅空间功能分级组织平面图

3 住宅建筑空间精细化设计关键方法

3.1公共活动空间一体化组织

公共活动空间一体化组织以客厅、餐厅及两者联系界面为

主要对象，重点修正家具占位、活动净空与主要通行路径相互

挤占问题。如图 2所示，客厅采用 3.60～3.90m有效开间，沙

发前缘至电视界面净距控制在 2.80～3.20m，茶几边缘与沙发

间保留 0.35～0.45m操作间距，主通行区域净宽不小于 1.00m。

餐桌按 1.40～1.60m×0.80～0.90m尺度布置，餐椅使用状

态向外占用 0.45～0.50m，椅背后侧保留 0.75～0.90m净空；客

厅与餐厅取消独立交通过渡带，使两类活动共享连续净空界

面，主通行路径沿家具外围组织，避免穿越沙发—茶几活动域

及餐椅拉出区[4]。厨房入口靠近餐厅侧布置，将餐厨联系距离

控制在 2.00～3.00m范围，缩短备餐、就餐往返路径。空间一

体化后仍保持家具功能边界清晰，使多人交流、就餐、临时停

留等行为可在同一公共活动空间并行发生，同时减少狭窄转角

及低效过渡面积。

图 2 公共活动空间一体化组织平面图

3.2私密休息空间分层布局

主卧、次卧虽然均属于私密休息空间，但使用成员、作息

时段及对外联系频率不同，平面位置不能采用同一私密等级处

理。主卧宜布置于户内相对深处，入口避开客厅、餐厅直接视

线，卧室门开启后不直接暴露床体核心休息区；次卧入口与主

通行路径保持清晰界面，减少门扇开启范围与人员通行区域叠

置。

床体布置以睡眠区完整度为基准，双人床侧向净距控制在

0.55～0.70m，床尾净距宜保持 0.70～0.90m，衣柜前操作净宽

控制在 0.80～0.90m，避免柜门开启范围侵入床侧通道。卧室

门、卫生间门及柜门开启轨迹应分别校核，门扇扫掠区不形成

连续交叉。针对相邻卧室，共墙一侧减少高频设备布置，床头

位置避开卫生间排水立管、公共活动界面等持续噪声源，使私

密等级、净活动尺度与夜间通行关系在平面层面保持相对独

立。

3.3家政收纳空间嵌入整合

家政收纳空间嵌入整合应围绕物品周转频率、储存尺度及

操作半径确定占位位置，避免零散柜体无序侵占主要活动区

域。入户玄关设置 0.30～0.35m进深鞋物收纳单元，中部 0.85～

1.20m高度范围配置高频取放层，上部与下部承担低频储物；

厨房高柜进深控制在 0.55～0.60m，日常器具、食品储备与清

洁用品分层设置，常用物品取放高度集中于 0.70～1.60m。

卫生间利用台盆侧边、镜柜及门后非通行区域形成薄型储

物界面，柜体进深控制在 0.15～0.25m，减少对湿区活动面侵
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占；生活阳台围绕洗衣设备设置 0.35～0.45m进深家政柜，清

洁工具采用竖向分格，洗涤用品布置于设备侧向高频操作区[5]。

各收纳单元依据使用频率靠近对应家政行为节点布置，单次取

放路径控制在较短操作半径内，并利用墙体端部、设备侧边、

转角等非完整活动面提升垂直储存容量，使家政收纳空间由零

散附属位置转变为连续、可识别、低干扰使用界面。

3.4复合可变空间弹性设计

复合可变空间需要在同一结构边界内承担两种以上使用

状态，真正限制其转换能力的并非房间面积，而是承重构件、

门窗洞口、固定柜体及设备接口位置。如图 3所示，可将面积

约 8.50～10.00m²空间设置为独立复合可变空间，短边净宽控

制在 2.60m以上，预留长度 2.40～3.00m可调整界面；日常状

态配置书桌、储物柜及单椅，形成学习办公状态，书桌进深控

制在 0.60～0.70m，椅后净活动宽度不小于 0.80m。

图 3 复合可变空间弹性设计平面图

临时居住状态下，折叠床或组合床展开后保留 0.60m以上

侧向通行面，固定柜体集中布置于单侧墙面，避免家具转换轨

迹相互干涉。电源、网络接口采用双侧预留，照明控制点对应

两种使用状态设置，减少功能转换对固定设备位置依赖。可调

整界面采用轻质隔断或移门体系时，其收纳位置不得占用有效

净宽，使空间在学习办公与临时居住状态间转换后仍保持独立

入口、自然采光及完整家具布置面。

4 结论

面向高品质居住需求，住宅建筑空间精细化设计应由单一

面积配置转向居住行为、尺度适配与生命周期变化协同控制。

研究将居住需求转译为行为强度、活动容量、邻接耦合度、私

密等级、净空需求、储存容量及空间转换能力等控制参数，并

据此识别公共活动空间、私密休息空间、家政收纳空间和复合

可变空间 4类重点设计对象。在具体设计中，公共活动空间侧

重连续净空与通行效率，私密休息空间强调干扰控制和独立使

用，家政收纳空间突出操作半径与储存容量，复合可变空间关

注边界调整及功能转换。该设计思路能够使住宅空间组织更贴

合实际居住行为，并增强长期使用条件下的空间适配能力。
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