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【摘 要】：绿色建筑理念的宗旨是节约资源，遵循生态优先的原则，强调人与自然和谐共生。基于绿色建筑理念下的适老化公

共建筑空间设计，综合考虑通风、采光等一系列因素，在降低建筑能耗同时，强化对生态环境的保护。本文分析了绿色建筑理念

对适老化公共建筑空间设计的重要性，基于绿色建筑理念，提出了适老化公共建筑空间设计思路，彰显绿色建筑功能优势，给老

年人提供便利，最大程度上提升老年人居住舒适度。
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引言

新时期，老龄化问题突出，为了改善老年人的生活质量，

在公共建筑空间设计方面，密切结合老年人的真实需求优化建

筑空间设计。绿色建筑理念与适老化公共建筑空间设计理念高

度契合，可以丰富建筑空间功能，能够增强老年人的居住体验。

本文深入探究适老化公共建筑空间设计路径，旨在提升建筑质

量，给老年人创建安全、便捷的生活环境。

1 分析绿色建筑理念对适老化公共建筑空间设计产

生的重要性

1.1创造健康、舒适的居住环境

适老化公共建筑空间设计，强调满足老年人健康需求，绿

色建筑理念强调通过使用环保材料、节能设计等方式，给老年

人创建健康、绿色、安全的居住环境，二者的理念和目标高度

契合。基于绿色建筑理念下的适老化公共建筑空间设计，积极

应用环保材料，融合绿色环保理念，注重废物回收利用，以期

降低公共建筑能耗，促使公共建筑行业可持续发展。

在公共建筑空间设计上，以自然采光、自然通风为主，充

分利用自然资源创造温馨、舒适、健康的生活环境，提升老年

人机体舒适度[1]。在家具、地板选用上，以实木、竹制为主，

减少苯、甲醛等有害有毒物质的危害，降低老年人各类疾病发

生可能性，打造性价比高、健康安全的公共建筑空间。

1.2合理规划空间，丰富空间功能

绿色建筑理念下的公用建筑空间设计，将适老化问题摆放

在重要位置上，根据老年人的生理、心理、社会关系等各项功

能需求，合理规划公共建筑空间，致力于提升功能适配性，通

过无障碍设计、智能化设计，丰富空间功能。结合老年人医养

需求，规划医疗区域、休闲娱乐区域、集体活动区域等。在材

料使用和空间设计理念上，以节能、环保、低碳、绿色为原则，

提升公共空间实用性同时完善空间功能，提升公共空间的利用

率，让老年人有更多的体验和感受。在公共建筑暖通系统设计

上，以节约资源、提高能源利用率为原则，安装智能温控系统，

安装太阳能光伏板，实现节能降耗目标，减少资源的消耗，降

低公共建筑建设和运营成本，始终为老年人提供可持续服务。

1.3人文关怀，体现社会包容度

适老化公共建筑空间设计，遵循绿色建筑理念指导，旨在

通过优化设计，体现以人为本的服务宗旨。如无障碍设计，首

要考虑的是老年人行动不便问题，通过无障碍卫生间设计、无

障碍坡道设计，加强对老年人的人文关怀，彰显对老年人的包

容度，真正给老年人创建温馨、舒适的环境条件，提升老年人

的生活品质，切身感受到社会的关怀和关注，减少老年人的无

助感[2]。适老化公共空间设计融合绿色建筑理念，是践行可持

续发展观的重要体现，也是适老化公共建筑空间优化设计的重

要实践，能够引起对老龄化医养问题的关注，进而在多主体下

共同营造包容、友爱、温暖的社会氛围，加快文明社会建设。

2 基于绿色建筑理念的适老化公共建筑空间设计思

路

2.1选址

适老化公共建筑属于功能丰富的综合体，建设规模相对较

大，在项目实施前，需要合理选址，首选环境优美、空气清新、

绿化面积大、交通便利的位置，确保远离工业区。若是临近公

园、园林景观秀美的位置则更好，能够让老年人感受和欣赏自

然风光，放松身心，从而愉悦身心，提高生活质量，提升身体

健康水平。选址后，合理设计，统筹规划，精细划分功能区，

尽可能完善公共建筑的功能，提高功能适配性，打造绿色、生

态、环保、友好的公共空间环境，增强老年人的居住体验。
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2.2建筑设计

在公共建筑设计上，建筑外墙使用环保型保温材料，提升

导热系数，增强室内保温效果。外窗选用中空玻璃，减少热量

传导，优化窗户开启设计，确保窗户尺寸、规格合理，提高自

然通风效果。可安装百叶窗，调节室内的光照，避免室内温度

过高。公共建筑屋面设计，遵循绿色建筑和海绵城市原则，设

计屋顶花园，收集雨水，灌溉植被和花卉，发挥植物的蒸腾作

用，提升隔热效果，实现对微气候的调节，达到节能减排的目

的。安装太阳能板，充分利用可再生资源，提高资源利用度，

安装光伏储能设备，加速能源转化，降低公共建筑的总能耗，

提供能源的综合利用率。

2.3内部空间设计

（1）公共空间

安装新风系统，根据室外、室内温度自动调频，改善室内

空气质量，或当室内二氧化碳浓度过高时，新风设备可自动开

启，保证室内空气清新程度，提升室内舒适度。安装推拉门，

方便老年人进出，由于老年人行动相对缓慢，适当增加推拉门

的启闭尺度，进行防夹手设计。平开门选用杆式门把手，门扇

开启端留出一定的空间，方便老年人抓住门把手。

走廊通道两侧均安装扶手，并妥善固定，降低跌倒等安全

事故发生风险。水平通道设计则需要满足两台轮椅在电梯设计

上，将电梯轿厢深度控制在 1800mm以上，考虑轮椅乘坐需要，

适当增加电梯的载重，宽度设计以满足轮椅乘坐及活动为标

准，并在电梯内安装扶手[3]。连接公共空间的各个功能区，粘

贴清晰的导向标识，方便老年人辨别方向，减轻老年人的认知

负担。在公共建筑门厅布局设计上，以视野开阔、自然采光为

原则，方便老年人进出门厅，避免出现活动盲区，保证老年人

的安全。门厅入口处与公共区域、阳台等空间无缝衔接，安装

门禁系统，避免陌生人随意进出。为避免发生安全隐患，优化

公共走廊设计，走廊宽度在 1.8m以上，确保轮椅和一人能够

同时通过，并预留出轮椅回转空间。

在餐厅设计上，合理设计餐位，设计双人餐位、多人餐位，

根据轮椅高度设计专属餐位，满足不同老年人的用餐需求。确

保餐厅入口开阔，能够同时支持多人通行，或多辆轮椅通行。

（2）卧室

床的高度在 50—60cm，加装防护栏，桌椅、沙发的选用

以环保、质轻为原则，对桌椅尖角进行处理，以免意外碰撞。

根据老年人的生活习惯，挑选家具及卧室用品，促使老年人感

受到温暖的关怀。在绿色建筑理念下融合智能家居设计，通过

声控开关电视、开关窗帘等，让老年人感受智慧家居带来的便

利。

卧室使用环保型材料，墙面涂刷抗菌涂料，选用实木、竹

制家具，避免使用复合板材家具，减少对老年人身体健康的损

害，壁纸或墙板以简洁、简约为主，避免使用颜色花哨的材料，

减少对老年人视觉的冲击[4]。卧室的床上用品以棉质、舒适、

温暖为主，颜色以米白、淡黄色为主，使用遮光窗帘，给老年

人创建温馨舒适的居住环境。

选用断热窗型材，保证良好的采光和通风；地面铺设防脏、

耐磨的材料。插座回路配置 30mA漏电保护器，并粘贴夜光标

识，确保老年人用电安全。安装紧急呼叫装置，确保与医护人

员、家属等取得联系。有高危跌倒、坠床风险的老年人，考虑

随身携带呼叫器。

卧室内设计规格尺寸合理的衣柜，以实木材质为主，减少

材料对身体健康产生的危害，考虑到老年人肢体活动问题，适

当降低衣柜的高度，方便老年人拿取衣物，让老年人感受到便

利。

（3）卫生间

卫生间地面铺设防滑地砖、防滑垫，降低跌倒发生率，合

理设计洗手池的高度，淋浴区设置高度 50cm的折叠座椅，安

装 L形扶手，根据卫生间面积合理设计扶手水平段距地距离和

垂直段距地距离，确保老年人易触碰把手，方便起身。安装感

应灯，当老年人如厕时，同步开启照明系统，离开卫生间后，

随即关闭照明系统，节能又便捷。安装非接触式安全监测系统，

用于识别和预警老年人跌倒等风险，全天候监测老年人如厕期

间的异常行为。保持卫生间排水系统通畅，确保沐浴后能及时

排水，避免地面湿滑引起跌倒。

（4）康乐空间设计

设计阅读、书画、棋牌等功能区域，丰富老年人的日常生

活，促进老年人互动沟通，让每日生活更充实。康乐空间设计

主要是给老年人提供室内娱乐、学习氛围，在此空间内，可以

组织老年人做健身操，看电视、举办节日活动、庆生等。所以

在空间设计上，打造轻松愉快的康乐空间，安装液晶电视、LED

显示屏，修建活动场地等，增强老年人的居住体验。老年人可

根据自己的爱好、兴趣选择性地参与活动，充分尊重老年人的

意愿。

（5）医疗康复空间设计

提供 24h医疗咨询服务，配备专业护理床，提供轮椅，在

医养结合理念下，为老年人提供高质量的护理服务。通过适老

化设计，给老年人创建便捷、安全舒适的医疗服务环境。引入

智能养老服务体系，提高老年人的管理水平，高效处理信息，

远程监控，实现对老年人全方位的照护。将智能养老服务体系

与社区、上级医院系统进行对接，实现对优质医疗资源的整合。

（6）照明设计

走廊安装照明指示灯牌，配备 UPS不间断电源，确保紧急

照明系统使用处于正常运行状态；将照明眩光指数控制在合理
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范围内。室内安装节能灯具，调节照度和色度，避免给老年人

造成眩晕，电源开关设计以大面板、低位易触、标识清晰为原

则，根据室内光线自动调节灯光亮度。在室内灯光设计上，根

据老年人的差异化需求优化照明设计，设计睡眠模式、阅读模

式等，夜间，老年人起夜时，可开启夜灯模式，满足各类场景

使用需求。

2.4室外设计

适老化公共建筑的室外设计，以无障碍设计为主，在保证

安全的前提下，尽可能为老年人室外活动和出行提供便利。

（1）坡道

合理设计坡道，根据轮椅通行或步行需求，实施直线式+L

形式+折返式相结合的设计方案，计算轮椅的通行时间，确保

老年人出行通畅。取缔陡坡和高台阶，以平坡设计为主，缓坡

设计为辅。坡道与公共建筑入口处，设计缓坡进行过渡，确保

无缝衔接。门厅出入口的坡度按照 1:20或 1:30的比例设计，

从而提高轮椅通行效率，门厅入口清晰地画出防滑导盲条，确

保老年人通行安全。

（2）通道、铺装

外通道两侧安装双层扶手，满足轮椅出行或步行人群的差

异化需求。室外地面铺装环保、防滑材料，画出清晰的导向线

或标识，放大字体，色彩分明，降低老年人的辨识难度。

（3）绿化

室外绿化设计，可以营造良好的景观效果，能够让老年人

在大自然环境中放松身心。合理规划公共建筑室外的土地，充

分利用闲置土地铺设草坪、造景等，因地制宜栽植紫薇、杜鹃、

灌木、乔木等植被和花卉，营造层次分明的植物群落，提升景

观效果，增强观赏性，给老年人提供惬意的室外环境。可利用

爬藤类植物搭建庇荫廊亭，设计绿化墙等，让老年人在室外活

动过程中身心愉悦。

（4）活动场所

设计活动场所，以供老年人聊天、休闲娱乐、健身等，增

强老年人的居住体验。在休息区安装一定数量的双人或多人座

椅，促进邻里交流。根据人体工学理论指导优化座椅设计，座

椅边角设计成圆角，以免发生碰撞或擦伤，考虑到基础设施使

用便利性，在座椅下方增设脚踏板，整体的材质使用竹质或木

质材料。部分老年人有户外锻炼需求，在保证安全性前提下安

装相应的健身器材，在老年人户外锻炼期间，为其佩戴运动手

环，监测老年人的心率、血压等，出现异常，可以及时预警提

醒，降低室外安全事故发生风险。在活动场所修建雨棚、遮阴

棚，全方位考虑老年人的个性化需求。

3 结论

综上所述，基于绿色建筑理念的适老化公共建筑空间设

计，遵循“以人为本”的原则，充分考虑老年人的居住需求。

通过本课题研究发现，适老化公共建筑空间设计可以从选址、

建筑设计、内部空间设计、无障碍设计等方面着手；未来，在

适老化公共建筑空间设计方面，可融合更多智能化技术，加快

智慧社区建设，为老年人打造医养结合的综合体，真正提升老

年人的生活质量。
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