
工程建设与发展 第 5卷第 09期 2026 年

217

色彩心理学在儿童医院室内环境设计中的应用研究
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【摘 要】：儿童就医阶段易滋生恐惧、焦虑等消极情绪，干扰诊疗配合状态与就医整体感受，合理的室内色彩设计可改良儿童

医院医疗空间环境，舒缓儿童就医产生的消极情绪。文章依托色彩心理学核心理论，结合 0-14岁儿童心理状态、情绪表现及认知

发展规律，归纳儿童医院室内环境四项色彩设计准则，涵盖空间适配、人文适配、安全保障、色彩调和四个层面。研究面向医院

公共过渡、休闲娱乐、诊疗工作、科普功能四类空间，搭建差异化色彩应用方案，结合儿童成长阶段、色彩特质、材质采光、色

彩引导要素，剖析色彩设计核心影响条件，可为儿童医院室内色彩优化提供理论支撑，平复儿童就医不良心态，提升医疗空间质

感与诊疗推进效果。

【关键词】：色彩心理学；儿童医院；室内设计；空间色彩；儿童就医心理

DOI:10.12417/2811-0722.26.09.071

引言

儿童医院作为特殊的医疗空间，服务群体身心发育尚未成

熟，对环境变化敏感度远高于成人。陌生的医疗场景、诊疗不

适感极易引发儿童焦虑、恐惧等负面情绪，导致就医抵触、诊

疗配合度低等问题，直接影响诊疗效果与医疗服务质量。色彩

作为重要的视觉语言，具备独特的心理情绪调节作用，可通过

视觉刺激干预人体心理与行为状态，是优化儿童医疗空间的有

效途径。基于此，本文依托色彩心理学核心理论，结合儿童就

医心理与情绪特征，探究儿童医院不同功能空间的色彩设计原

则与应用策略，剖析设计核心影响要素，为打造儿童友好型医

疗空间提供理论与实践支撑。

1 色彩心理学与就诊儿童心理特征概述

1.1色彩心理学核心理论阐释

色彩心理学是融合视觉科学与心理学的交叉学科，是现代

空间环境设计的重要理论依据，研究色彩视觉刺激对人体生理

与心理情绪的双向影响。美国色彩心理学家鲁道夫·阿恩海姆

的研究表明，视觉情感表达依托画面亮度与色彩形成，色彩是

传递情绪、塑造空间氛围的重要视觉载体[1]。人体接触不同色

彩会产生潜意识感官差异，这类变化影响视觉感知与情绪状

态，进而改变思维认知、记忆留存与行为表现。色彩心理学区

别于常规美学配色理论，侧重人与色彩的互动关联，总结人体

在不同色彩搭配下的身心变化规律，形成成熟配色逻辑，改善

空间氛围、舒缓负面情绪，可为儿童医院室内色彩设计提供完

善的理论与实践参考。

1.2儿童医院就诊儿童心理与情绪特征

儿童心理学研究显示，0-14岁儿童情绪调节能力不足，心

理状态易被外部环境干扰，对周遭环境具备高度敏感特质，是

就医产生负面情绪的主要诱因。儿童对医院存有固有负面印

象，陌生空间、医护着装、冰冷器械，均会唤起内心戒备与恐

惧。口腔诊疗带来的酸胀、刺痛体感，会加剧紧张心态，滋生

就医抵触，出现哭闹、抗拒诊疗、抵触医护操作等表现[2]。儿

童对空间色彩、温感、声响的感知更为细腻，先期形成的就医

恐惧会制约诊疗开展，降低治疗质量，儿童医院室内设计可结

合色彩心理学改造空间环境，舒缓儿童就医产生的各类负面情

绪。

2 色彩心理学指导下儿童医院室内环境设计原则

2.1色彩心理与医疗空间适配原则

色彩与医疗空间的功能适配是儿童医院室内设计的基础

准则，摒弃传统儿童医疗空间一味堆砌艳丽色彩的粗放设计方

式，依托色彩心理学适配各类空间功能属性，合理搭配色彩冷

暖、明度与饱和度，充分释放色彩对情绪的调节价值。医院走

廊、楼梯等狭长过渡空间视觉效果单调沉闷，整体氛围清冷压

抑，适配暖色系色彩可弱化空间冰冷质感，消解狭长结构带来

的压迫体验，帮助儿童逐步适应医疗场景氛围。核心诊疗空间

侧重维持诊疗秩序、平稳儿童情绪，配色选用低饱和度冷色作

为主基调，借助冷色特质平复躁动心态，搭配少量柔和暖色弱

化空间疏离感，形成主次分明的配色体系，兼顾医疗场景的专

业属性与儿童就医的身心舒适体验（见图 1）。

图 1 儿童医院空间色彩适配策略

2.2面向儿童的人性化设计原则

儿童医院室内色彩设计人性化原则围绕儿童认知规律、生

理特征及心理需求展开，跳出成人化、模式化的医疗空间设计

思维，打造适配儿童身心发展特点的专属就医环境[3]。儿童空
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间感知、情绪表达与接受能力区别于成人，单一的色彩装饰无

法消解其对医疗场景的固有恐惧，色彩搭配可结合空间细节设

计传递人文关怀。医院娱乐、等候等休闲区域可选用天蓝、淡

粉等柔和明亮的色调，搭配童趣设施与互动装置，依托人体工

学调整空间尺度。柔和色彩质感、舒适软装陈设、适宜空间温

度可与口腔科普内容相互融合，弱化医疗空间的疏离氛围，缩

短儿童与医疗环境的心理距离，减轻就医焦虑，保障诊疗工作

平稳推进。

2.3儿童空间安全防护设计原则

安全性是儿童医院色彩设计与空间营造的前置准则，贴合

儿童活泼好动、自我防护能力不足的特质，色彩设计结合空间

安全防护体系，兼顾空间美观与使用安全。空间硬件选用环保

无害材质，设施适配儿童身高尺度，边角做圆润处理，减少磕

碰隐患。色彩对比与区块划分可界定空间功能，差异化色调完

成区域提示与路径引导，适配儿童视觉识别特点。专属色彩可

构建疏散指引体系，配合防滑平整地面，依靠视觉提示规避行

走隐患，全面保障儿童就医活动安全。

2.4色彩层次与整体协调性原则

儿童医院室内色彩设计需兼顾层次与整体协调，摒弃杂乱

堆砌与高饱和色彩滥用，协调单体空间表现与整体空间色调，

构建规整舒适的色彩体系。医院不同功能空间场景属性存在区

别，可设置差异化色彩基调，儿童活动空间选用明亮鲜活色调

营造童趣氛围，诊疗检查空间采用低饱和色调保持柔和静谧。

整体配色冷暖相宜、深浅递进，依靠色彩层次划分空间功能，

适配各类场景使用需求，弱化繁杂色彩造成的视觉与情绪不

适，维持医疗空间视觉效果的整体平衡。

3 儿童医院不同功能空间的色彩心理应用策略

3.1走廊、门厅等公共过渡空间色彩运用

走廊、楼梯、门厅属于儿童医院公共过渡区域，是儿童接

触医疗场景的首个视觉区域，承载空间过渡、人流疏导与情绪

缓冲的功能，色彩设计可削弱空间压抑感，适配环境转换带来

的心理变化。笔直狭长的走廊与楼梯线条僵硬、视觉观感单一，

容易让儿童产生清冷疏离的感受，空间整体选用低饱和暖色调

装饰，柔化硬质结构的冰冷质感，丰富视觉层次，缓解环境切

换带来的心理落差。门厅拥有良好自然采光条件，作为医院对

外展示窗口，搭配温和浅暖色调，摒弃刺眼的高对比配色，清

晰梳理通行路线，逐步消除儿童对陌生环境的抵触心态，帮助

其平稳适应医疗场景氛围。

3.2候诊、儿童活动娱乐空间色彩运用

候诊区与儿童娱乐空间为就医过程中主要的休闲停留区

域，能够转移儿童注意力，平复等待阶段的焦躁情绪，空间色

彩贴合童趣与舒缓的设计基调。贴合儿童审美偏好选用天蓝、

淡粉、嫩黄等柔和亮色调，色彩亲和度较高，可营造轻松的童

趣氛围，弱化医疗空间的严肃氛围。儿童专属娱乐空间可适度

提升色彩饱和度，搭配多彩游乐设施与互动设备，聚焦儿童注

意力，让孩童沉浸于游玩体验，弱化对诊疗流程的抵触心理[4]。

公共候诊区域调低色彩强度与对比效果，减少高饱和色彩带来

的视觉刺激，适配儿童休闲放松与家长静坐等候的双重需求，

平衡空间童趣氛围与整体舒适质感。

3.3诊疗处置空间的色彩搭配运用

诊疗处置空间是开展口腔检查与治疗操作的核心区域，直

面儿童就医过程中的情绪紧张源头，空间色彩设计以平复心

绪、消解恐惧、保障诊疗有序开展为核心目标。区域整体采用

低饱和冷色作为主基调，冷色自带安定心绪、平缓躁动的作用，

可缓解儿童面对医疗器械与诊疗操作时的不安心态，维持情绪

平稳与诊疗配合度。大面积冷色铺设易加重空间冰冷氛围，需

搭配精细化色彩组合，墙面与边角位置点缀柔和暖色，融入海

底、自然、太空等童趣主题色彩与装饰图案。局部趣味色彩装

饰可打破空间单调观感，转移儿童对诊疗不适的关注视线，在

保留医疗空间专业整洁特质的基础上，优化诊疗区域整体氛

围。

3.4科普及辅助服务空间色彩运用

科普及辅助服务空间包含口腔科普展示区、家长休息区、

茶水吧台、卫生间等配套场地，色彩设计兼顾科普宣教、休憩

放松与功能提示的多元需求，贴合整体医疗空间色彩基调。口

腔科普展示区面向儿童群体，选用明快柔和的适配色调，搭配

图文展板与实物模型，提升视觉吸引力，引导儿童主动了解口

腔保健内容，让就医场景融入健康知识普及。家长休息区、茶

水吧台等休憩场地采用低饱和的沉静色调，为陪护家属营造舒

缓的等候环境，平复长时间陪护产生的疲惫与焦躁。卫生间等

功能辅助空间以清爽浅色系为主，依托色彩差异区分功能区

域、标注空间属性，满足基础使用需求的同时，保持全院色彩

搭配的统一协调。

4 儿童医院室内环境色彩设计的影响要素

4.1儿童年龄差异对色彩选择的影响

儿童各成长阶段的认知发育、视觉感知与色彩偏好存在明

显区别，主导儿童医院整体色彩设计，模板化的统一配色方式

并不适用于医疗空间打造。0-6岁低龄幼儿视觉感知灵敏，对

高饱和、高明度的鲜亮色彩具备高度感知力，鲜亮色调可以抓

取孩童视线、调动积极情绪，适配娱乐与科普空间场景，大面

积长期使用会引发视觉疲累与情绪躁动，需要把控实际应用范

围。7-14岁学龄期儿童心智与审美持续成熟，对艳丽花哨色彩

接受度有所降低，更适应素雅沉静的低饱和色调。空间设计可

结合儿童年龄跨度调整各类功能区域的色彩明暗与饱和程度，

贴合不同年龄段群体的审美特质与心理状态。
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4.2色彩冷暖属性对儿童情绪的干预作用

色彩冷暖属性能够有效调节儿童就医情绪，不同色调对儿

童心理和行为的引导效果存在差异，可结合空间功能合理搭配

运用。暖色系色调自带柔和鲜活的视觉特质，能够消解医疗空

间的生硬质感，营造轻松的环境氛围，适配走廊、门厅、娱乐

等候等过渡休闲区域。高饱和暖色大范围铺设会持续刺激视觉

神经，造成儿童情绪亢奋、心态焦躁，破坏整体就医体验[5]。

冷色系色调可以舒缓躁动、安定心绪，适配诊疗空间使用，减

轻儿童诊疗阶段的焦虑状态。纯冷色调大面积覆盖会加重空间

疏离氛围，冷暖色彩相互搭配、按空间功能合理分配占比，能

够持续正向调节儿童就医心态，贴合医疗空间的使用需求。

4.3色彩与材质、采光的协同影响

色彩对儿童心理的影响并非单一维度作用，而是与室内材

质、自然采光形成协同效应，共同决定空间视觉体验与心理感

知，是色彩设计的重要影响因素。相同色彩搭配不同材质，呈

现的视觉质感与心理效果差异显著，哑光布艺、实木等柔和温

润的材质，能够中和色彩的生硬感，弱化医疗空间的压迫氛围；

光滑瓷砖、金属等硬质材质会强化色彩的冷硬质感，易加重儿

童负面情绪。同时，自然采光直接调控色彩视觉效果，采光充

足的空间可适度选用中高饱和色彩，自然光能够柔化色彩冲

击，营造鲜活舒适的氛围；采光薄弱的室内空间，需规避暗沉

浓重色调，优选高明度浅色系，借助光线提升空间通透感。通

过色彩、材质、采光的有机结合，最大化发挥色彩的心理调节

价值。

4.4色彩识别导向对空间体验的作用

色彩兼具氛围营造、情绪调节、视觉识别与空间导向多重

价值，是优化儿童医院空间体验、筑牢就医安全的重要设计要

素。儿童文字辨识能力较弱，对色彩与图形的感知更为直观敏

锐，借助差异化色彩对比构建可视化导向体系，可帮助儿童及

家长快速区分功能空间、辨识通行路线，有效减少迷路问题与

未知恐惧，提升就医便捷性。同时，系统化色彩导向设计可兼

顾应急疏散需求，通过专属警示色彩标识疏散通道与安全出

口，强化医院安全防护效能。设计中需平衡导向色彩与空间底

色的适配关系，在保障色彩对比清晰、辨识度突出的基础上，

规避色彩冲突破坏整体色调，实现空间美观、实用与安全的有

机统一。

5 结语

本文将色彩心理学与儿童医院室内设计深度融合，结合儿

童身心发展特点与就医痛点，明确医疗空间色彩设计四大核心

原则，针对医院各类功能空间制定差异化色彩应用方案，系统

分析了年龄差异、色彩属性、材质采光等因素对设计效果的影

响。科学的色彩搭配可弱化医疗环境的冰冷压抑感，疏导儿童

就医负面情绪，提升空间的安全性与人性化特质。由此可见，

色彩设计是儿童医院空间优化的关键内容，未来可结合儿童个

性化需求完善色彩体系，打造兼具专业性、安全性与童趣性的

医疗空间。
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