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建筑给排水系统节水设计策略与实践探讨
李镇均
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【摘 要】：建筑给排水系统节水设计面对供水分区超压、末端放空、漏损定位滞后和回用水源波动等问题，单项节水器具难以

覆盖设计与运行全过程。本文识别建筑用水分级、水质安全、末端循环利用、竖向减压、分项计量、中水雨水组织和物业复测之

间的耦合关系，提出由分区压力控制、分质回用、漏损告警、热水循环和分级台账共同构成的节水设计与实践策略。稳定节水成

效依赖设计参数、施工调试和运行数据的连续校正，设计节水量只有转化为压力、流量、替代水量和维修闭合记录，才不会被超

压、误接、设备低负荷和维护失准抵消。
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引言

建筑给排水系统既承担生活饮用、卫生器具、热水、排水

和消防相关接口，也连接中水、雨水、绿化和设备补水等非饮

用场景。节水设计若停留在末端器具选型，难以及时处理高层

分区超压、热水等待放空、隐蔽支管慢漏和回用水量失衡。

GB55020-2021实施后，给排水与节水的设计、施工、验收、

运行和维护均进入统一工程边界，设计策略要在水质安全、压

力稳定和运行可测之间取得稳定平衡。

1 建筑给排水系统节水利用内涵

1.1建筑用水需求分区分级配置逻辑

建筑给排水系统的节水边界应先从用水对象拆分。住宅、

公寓、办公楼和商业综合体在日峰值、卫生器具组成、热水等

待时间和设备补水方式上存在差异，同一建筑内的生活饮用、

冲厕杂用、绿化浇洒、道路保洁和消防储备也不能纳入同一水

质口径。设计阶段宜按生活给水、生活热水、中水、雨水和设

备补水划分水源等级，再按楼层高度、用水时段和末端额定流

量确定分区[1]。低区、中区和高区分别形成压力控制目标后，

泵组扬程、减压阀设定、支管管径和末端器具出流才能相互匹

配，后续计量也能定位到真实分区。分区边界还应随入住率、

营业时段和设备启停进行复核，避免低负荷阶段仍维持高压供

水。管井和水表井预留检修面后，后期查漏不必破坏装修面。

1.2节水目标下生活水质安全保障

节水设计必须以生活水质安全为底线。生活饮用水、生活

热水、中水、雨水和冷却补水的用途不同，管材、消毒、回流

防止和末端标识也应分开设置；追求回用率而混淆水质等级，

会增加交叉连接、异味扩散和微生物风险。生活给水管网不得

与中水、雨水或其他非饮用水直接连通，中水和雨水可承担冲

厕、绿化和场地冲洗，但应经过过滤、消毒、液位和水质监测

[2]。生活水箱、回用水池和热水循环还要控制停留时间，避免

过大调蓄容积或过低回水温度引起水质波动。生活水箱、回用

水池和热水循环管段的停留时间也要受控，低流量运行时以定

期排空、自动补水和末端冲洗保持水质稳定。节水量核算不得

压缩必要的消毒、冲洗和水质监测水量。

1.3给排水末端向循环利用方式转变

节水型给排水系统不再把末端排水简单视为外排对象。洗

手盆、淋浴和洗衣排水经过分类收集后，可进入中水处理单元；

屋面雨水经弃流、沉淀和过滤后，可补充绿化、冲洗和景观杂

用水。末端循环利用的关键在于水质、污染负荷和回用途径匹

配，厨房含油废水、医疗污水和高污染排水不宜并入普通回用

系统。建筑总图、地下机房和管井应提前预留回用管、雨水收

集管、处理设备和检修空间，使循环利用从局部设备配置转为

稳定管网关系。循环利用还要设置可靠的市政补水和溢流路

径，雨季水量过剩时先保证排水安全，旱季水量不足时由补水

阀稳定杂用水供应。处理设备的反冲洗、排泥和药剂补充也应

纳入运行边界。

2 建筑给排水系统节水设计策略

2.1高层竖向分区供水减压限流参数设计

高层建筑竖向分区直接影响末端压力和漏损。低区若由高

扬程泵组直接供水，0.25MPa控制目标容易被抬高，龙头、软

管和冲洗阀长期承压；高区压力不足又会诱发二次增压和水质

风险。分区供水应结合建筑高度、最不利用水点、卫生器具工

作压力、沿程损失和局部损失确定泵组扬程，中区 0.30MPa、

高区 0.35MPa作为方案参数下的压力校核值[3]。生活给水低区

基准水量 120m3/d、设计水量 108m3/d，中区由 96m3/d 压至

88m3/d，高区由 72m3/d压至 67m3/d，三组水量用于表达减压

限流后的分区边界。冲厕杂用水配置 22m3/d 替代水量，绿化

道路用水配置 24m3/d替代水量，参数设计还要在调试阶段核

对最不利点动压、夜间最小流量和泵组小流量工况。典型用水

对象的节水控制参数见表 1。

表 1 建筑给排水节水设计参数控制表

控制对

象

基准用水

量(m3/d)
设计用水

量(m3/d)
替代水量
(m3/d)

压力控制

值(MPa)
运行监

测指标



工程建设与发展 第 5卷第 09期 2026 年

117

生活给

水低区
120 108 0 0.25 夜间最

小流量

生活给

水中区
96 88 0 0.30 分区动

压

生活给

水高区
72 67 0 0.35 泵组频

率

冲厕杂

用水
58 36 22 0.20 中水余

氯

绿化道

路用水
44 20 24 0.18 雨水池

液位

生活热

水系统
65 57 0 0.28 末端等

待时间

（注：续表 1）

表 1显示，生活给水低区、中区和高区的设计用水量分别

为 108m3/d、88m3/d 和 67m3/d，压力控制值对应 0.25MPa、

0.30MPa 和 0.35MPa；冲厕杂用水和绿化道路用水分别配置

22m3/d、24m3/d 替代水量，说明节水设计应同时比较水量压

减、替代水量和分区压力。

2.2分项计量与漏损监测一体化配置

分项计量是节水设计进入运行管理的接口。建筑总表只能

反映外部购水量，无法判断漏损发生在生活给水、热水补水、

绿化浇洒、冷却补水还是回用系统；楼层分表、功能区分表和

设备补水表能够把水量拆分到具体空间和设备。漏损监测应同

时读取水量、压力和时段，夜间连续小流量、同类楼层差异和

补水频率升高都可能指向暗漏[4]。该配置把楼层水量、泵房压

力、支管异常和回用水去向拆成可追踪节点，平台只承担汇集、

比较和告警分发，现场维修仍按阀组、支管和末端器具逐级核

实。监测设备的安装位置应避开长期积水、高温和电磁干扰，

水表前后直管段、压力取压点和阀门检修空间在图纸阶段即应

固定。平台告警阈值以历史基线和分区压力共同校正，避免把

夜间保洁、消防试水或临时补水误判为漏损。监测与回用配置

关系见图 1。

图 1 建筑给排水节水监测与回用配置示意

图 1中，分项水表和压力传感器把楼层、泵房和支管数据

送入平台分析，漏损告警位于异常判断之后；中水回用和雨水

调蓄位于地下处理与室外回用途径之间，说明节水运行需要同

时控制水量、压力、告警和替代水源。

2.3中水回用系统分质利用组织方式选择

中水回用系统的组织方式取决于原水稳定性、处理规模和

回用途径。居住建筑可利用淋浴、洗衣和洗手盆排水作为相对

稳定的原水，办公和商业建筑则受营业时间、清洁频率和卫生

间使用强度影响较大。设计时应先排除厨房含油废水和高风险

排水，再按冲厕、绿化、车库冲洗和冷却补水应求确定处理能

力。若原水量和回用应求长期不匹配，设备会低负荷运行并增

加维护成本；若规模过小，则市政补水频繁[5]。中水管网应独

立设置，末端采用明显标识和防误接构造，使处理出水真正替

代非饮用水。调节池容积宜按日内水量波动和处理设备最小稳

定负荷确定，不能为追求储备量盲目放大。回用泵组、过滤器

和消毒单元应保留旁通和检修条件，设备停运时由市政补水保

证冲厕等基础杂用水连续供应。

2.4雨水收集调蓄净化衔接组织方式

雨水利用适合承担季节性杂用水补充，不能按全年均匀水

源设计。屋面雨水水质相对稳定，初期径流受屋面沉积物影响，

要弃流、过滤和沉淀；道路和停车场雨水可能携带油污和泥砂，

不宜未经处理进入回用池。建筑雨水系统应把屋面汇水面积、

当地降雨强度、调蓄池容积、溢流路径和回用途径共同校核，

暴雨期间优先保证安全排水，非雨季由市政补水或中水系统补

足杂用应求。与下凹绿地、透水铺装衔接时，室外设施承担源

头滞蓄，机房净化设备承担回用水质控制。调蓄池容积过小会

削弱降雨峰值削减和回用储备，容积过大则增加沉积、异味和

清淤负担。设计时可把屋面优先作为较洁净汇水面，道路和停

车区径流经隔油沉砂后再决定是否进入回用链条。

2.5热水循环管网控温节水控制策略优化

生活热水浪费常发生在等待阶段。末端支管过长、回水管

布置不完整、循环泵长期开启或温控点设置不合理，都会造成

冷水放空、热损失和泵耗增加。节水设计应先控制热水干管和

支管长度，按分区设置同程或局部回水，使远端用水点在较短

时间内获得稳定温度；对入住率波动较大的酒店、公寓和办公

配套，可采用定时、定温或用水预测控制循环泵。控温节水还

要兼顾水质，水温过低会增加微生物风险，水温过高又会提高

混水量、结垢和烫伤风险。末端等待时间、回水温度和循环泵

启停次数应同步记录，单独提高水温或增大循环流量并不必然

节水。既有建筑改造时，支管保温修复、远端回水点补设和恒

温阀校准通常比单纯更换热源更直接。

3 建筑给排水系统节水实践策略

3.1分区压力调试、末端流量复测

节水实践的第一步是把设计参数落到现场调试。分区泵

组、减压阀、稳压罐和末端器具安装完成后，应逐区测量静压、
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动压、最不利用水点流量和夜间最小流量，核对是否与设计边

界一致。低区静压明显高于设定值时，应复查减压阀前后压差、

旁通阀状态和水泵控制曲线；高区末端流量不足时，应检查管

网阻力、过滤器堵塞、阀门开度和二次供水设备工况[6]。末端

流量复测还可发现节水器具与系统压力错配，防止额定节流效

果被高压出流抵消。复测结果应形成调试基线，写明楼层、时

段、阀位和仪表编号。后续维修或业态调整引起用水曲线变化

时，物业可回到同一基线判断是否要重新设定减压阀、泵组频

率或末端限流件。

3.2给水管网运行漏损定位处置流程

运行维护阶段的漏损处置要从数据异常转为现场定位。平

台发现夜间最小流量抬升、分区用水突增或压力波动异常后，

应先确认抄表周期、仪表状态和临时用水事件，再按总表、分

区表、楼层表和末端支管逐级缩小范围。隐蔽管井、吊顶和地

下室干管可结合压力分段试验、声学听漏、红外湿痕和阀门关

闭试验定位；热水系统还要区分冷水补水异常、回水阀串水和

混水阀内漏[7]。修复后重新记录夜间最小流量和压力恢复情况，

曲线未回到基线时继续排查相邻支路。处置流程按轻微渗漏、

支管破损、地下管道漏失和水箱溢流分级，分别匹配日常维修、

分区停水、专项开挖和设备检修。每次修复后保留水量回落幅

度和压力恢复值，作为年度管网更新排序依据。

3.3智慧计量平台分时分区用水分析方法

智慧计量平台的价值在于把分散仪表转化为可比较的用

水画像。平台应按建筑、楼层、功能区、设备类型和回用水系

统建立层级，形成小时、日、月三类统计口径；办公和商业建

筑还要区分营业日、休息日、节假日和特殊活动日。分时分析

可识别夜间基线、早晚高峰和清洁作业峰值，分区分析则能定

位高耗水楼层、异常卫生间和设备补水点。若某楼层夜间小流

量持续存在，物业应安排支管和洁具巡检；若绿化用水雨后仍

高位，应检查雨水回用切换和浇灌制度。平台分析还要保留人

工复核入口，仪表离线、通信中断、倍率录入错误和水表倒装

都会造成异常曲线。数据清洗后再比较同类分区，才能把真实

用水变化与采集故障区分开。

3.4分级用水管理保障节水成效长期稳定

建筑给排水节水成效具有运行依赖性。设计阶段配置的减

压、计量、回用和热水循环系统，若缺少分级管理，会随着阀

门失调、仪表失准、滤料堵塞、用户改造和物业交接逐渐偏离

初始状态。建设、设计、施工和物业单位应在交付时明确系统

边界、设备参数、维护周期和异常处置权限；物业运行中按总

表、分区表、设备表和回用水表建立月度台账，把单位面积用

水量、夜间最小流量、分区压力合格率、回用水替代率和热水

等待时间纳入评价，使节水责任落到可复查指标。年度管理还

应安排水表校验、压力传感器比对、回用水池清洗、过滤介质

更换和减压阀复调，并把维修后的压力恢复值、回用水连续供

水时长和告警关闭时间写入同一台账。当用户二次装修、功能

业态调整或季节性绿化用水改变原设计负荷时，管理记录应反

馈给设计复核和设备设定，避免减压阀、补水阀和循环泵长期

按旧参数运行。节水目标被拆分到设备、分区和岗位后，异常

水量即可对应责任主体和维修期限。

4 结语

建筑给排水系统节水设计应在水质安全、压力稳定和运行

可测之间形成完整链条。分区减压减少超压出流和慢漏，中水

与雨水系统承担非饮用替代，热水循环控制压缩等待放空，分

项计量和漏损告警则把设计参数转化为运行校正依据。新建建

筑宜在方案阶段同步预留计量、回用和检修空间，既有建筑可

先治理超压、漏损和热水长支管，再逐步扩展回用系统，使节

水目标从设备清单转为可复查的水量变化。
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