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艺术疗愈导向下口袋公园景观设计研究
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【摘 要】：口袋公园作为城市微空间，是赋能市民心理健康的重要载体。本文聚焦艺术疗愈导向下口袋公园景观设计，结合新

区建设与园林管养实际，梳理出植物疗愈功能单一与管养粗放、色彩疗愈景观时效性与维护成本冲突、缺乏全周期管养考量等现

实困境，并对未来口袋公园建设中的“点绿增绿”工作提出思考。采用文献分析与实践适配结合的方法，从植物筛选配置、色彩

景观构建、设施落地及长效运营机制等层面，提出贴合管养适配性的解决方案。研究实现了艺术疗愈功能与园林管养便捷性的双

向兼顾，为口袋公园疗愈景观的长效落地与品质提升提供了可借鉴的实践路径。
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引言

随着城市化进程加快，高密度城市空间带来的心理压力问

题日益凸显，艺术疗愈作为舒缓情绪、保障心理健康的有效方

式，逐渐融入城市景观设计领域。口袋公园作为城市微空间的

重要组成，以其分布广泛、贴近市民生活的优势，成为承载艺

术疗愈功能的理想载体。当前，口袋公园设计多侧重基础生态

与观赏功能，对艺术疗愈价值与园林管养适配性关注不足，导

致疗愈效果难以长效维持。基于此，本文聚焦艺术疗愈导向，

结合新区建设与园林管养实际，探析口袋公园景观设计的现实

困境与营造策略，为未来新区“点绿增绿”工作中城市微空间

赋能市民心理健康、实现景观品质与管养效能双赢提供实践参

考。

1 艺术疗愈导向下口袋公园景观设计的现实困境

1.1植物品种的疗愈功能单一与管养粗放之间的矛盾

由于辖区内属于新区正在建设中，针对未来点绿增绿过程

中的口袋公园建设，需提前考量植物品种的疗愈功能与管养适

配性问题。当前本区的绿地公园建设多以选择常见乡土品种为

主，品种单一且疗愈维度局限，多侧重遮荫、净化等基础生态

功能，忽视了视觉疗愈、嗅觉疗愈等艺术疗愈核心需求，缺乏

能通过色彩舒缓情绪、通过香气缓解压力的特色品种搭配，难

以形成多层次的疗愈植物景观体系。同时，面向未来口袋公园

建设，需提前规避植物管养粗放化的问题，避免出现缺少针对

性精细化养护方案的情况。部分具有疗愈价值的植物若因修剪

不及时、水肥管理不到位出现生长不良、枝叶杂乱等问题，既

会破坏植物本身的形态美感与疗愈表现力，也会使得有限的疗

愈植物资源无法充分发挥作用，导致植物疗愈功能单一与管养

粗放之间的矛盾持续加深，与艺术疗愈导向下口袋公园的设计

初衷相悖。

1.2色彩疗愈景观的时效性与后期维护成本的冲突

色彩疗愈景观的核心依赖植物色彩表现与季相稳定度支

撑，而这一核心需求，与园林管养的成本管控、常态化养护要

求存在显著矛盾。为营造情绪舒缓、心境调节的疗愈氛围，口

袋公园常选用细叶芒、鸡爪槭、三脉紫菀等多色彩、强季相植

物，凭借花期错落、叶色季变的特质构建层次化色彩景观，契

合艺术疗愈的设计内核。但这类植物观赏时效极短：细叶芒最

佳观赏期集中、鸡爪槭鲜亮叶色维持不足两个月，季相更迭后

便丧失疗愈色彩价值。

口袋公园建设受制于管养经费与人力短板，陷入两难格

局：若采用一年六换的时令花卉模式，养护成本将大幅攀升；

若改用宿根低维护品种，又因色彩单调、季相匮乏削弱疗愈效

能；盲目引种外来彩叶树种，则存在成活率低、养护难度大、

人财物投入高的问题。整体始终深陷“保时效则成本高、控成

本则失疗愈”的困境，难以适配园林管养常态化、集约化的发

展需求。

1.3缺乏全周期管养考量的疗愈性空间设计现状

艺术疗愈导向的口袋公园景观设计，往往侧重前期方案所

展现的疗愈效能，未能有效融入全区园林管养体系，对后期全

周期管养缺乏系统谋划，使得疗愈性景观难以长久维系。绿化

品种选取侧重前期视觉效果与短期疗愈适配度，忽略全区园林

管养的统一性及养护复杂度。部分引入的疗愈类植物对生长环

境要求较高，且与全区常用养护品种兼容性不足，导致养护成

本上升、操作难度加大，常出现枯萎、长势孱弱等现象，难以

持续释放植物的疗愈效能[1]。色彩疗愈设计局限于前期搭配环

节，未结合管养实际兼顾色彩长效性，部分色彩艳丽、可舒缓

情绪的花卉品种，因管养滞后出现花期错乱、植株枯萎等问题，

造成景观色彩失衡，使预设的情绪疏导、压力舒缓等疗愈效能

大幅削弱，与全区园林管养的规范化、长效化标准存在差距，

难以保障疗愈性空间的长期稳定运转。

1.4案例引证：复兴中路街区更新项目的困境折射

上述困境在复兴中路街区更新项目中已形成具体实践投

射。该项目实施前，原有绿地功能存在显著缺陷，其疗愈导向

设计存在明显缺失，植物配置以常规乡土品种和常绿植物为
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主，缺少情绪舒缓功效的疗愈植物，且部分彩叶植物因后期养

护管理不佳，出现枯萎衰败、失色等现象，基于此，复兴中路

开展了街区系统性更新工程。更新后的项目主要包括三大核心

设计内容：民防苑以“鸣、走、藏、消”为核心原则，构建五

处半围合式空间，有机融合民防科普与儿童疗愈两大主题；第

二中心小学外侧通过喇叭装置打造“可聆听”式画墙，用于展

示学生原创画作；复兴中路沿线拆除原有围墙，以绿化景观进

行替代，并植入休憩坐凳，构建无边界型人文街道。更新过程

中，植物设计最大程度尊重原有的自然条件，保留长势良好的

大乔木，并围绕其进行景观布置。植物配置注重春花秋色的季

相变化，同时根据四季轮换调整花卉，确保景观常年有花可观，

四季有色——春季以樱花、海棠、郁金香等为主；秋季突出银

杏、无患子、红枫等营造黄橙色暖色系主题；鼠尾草、穗花牡

荆等紫色系花卉地被与步道和谐统一，共同营造色彩鲜明的自

然花园。该案例充分印证了植物疗愈功能单一、色彩景观时效

不足、全周期管养体系缺失这三重核心困境，同时表明，疗愈

导向的街区设计需从源头层面与管养系统进行协同适配，方能

实现设计初衷与实践效果的统一。

2 基于管养适配性的疗愈景观营造策略

2.1适宜口袋公园的特色植物品种筛选与配置

口袋公园植物品种筛选，核心遵循低维护、高疗愈双重核

心原则，优先选择适地植物、抗逆性强、养护成本低的成熟乡

土植物品种。所选品种均经过本区园林常态化管养实践验证，

可规模化推广应用，有效降低后期园林管养人力、物力成本。

植物筛选过程中，结合色彩心理学与布鲁奇克情绪轮理

论，通过多色系科学搭配打造沉浸式疗愈植物景观。其中，粉

白色系植物以柔和清雅的视觉效果舒缓心绪、抚平烦躁，可选

用欧石竹、白绣球等品种；蓝紫色系植物自带静谧沉静的氛围

感，能够有效舒缓精神紧张、消解焦虑情绪，主打鼠尾草、薰

衣草等经典疗愈品种；橙黄色系植物色调温暖明亮，可驱散低

落压抑情绪、提振心境，优选金鸡菊等观赏性与适配性兼具的

花卉品种，通过差异化色彩搭配，构建层次丰富、功能多元的

色彩景观体系。

在植物配置布局上，摒弃过度人工化、无功能性的整形绿

篱设计，采用自然式种植搭配模式。依托乔、灌、草分层立体

布局模式，上层选用冠大荫浓、长势稳健的乡土乔木，构建公

园基础绿化骨架；中层搭配花叶共赏、观赏性持久的花灌木，

丰富景观层次与季相变化；下层采用山麦冬、姬岩垂草等低维

护、覆盖性强的乡土地被植物全覆盖地表，有效抑制杂草生长、

减少水土流失。整体配置模式兼顾生态性、观赏性与实用性，

在实现园林管养轻量化、便捷化的同时，依托植物自然形态、

四季色彩与生态肌理，持续发挥身心疗愈作用，真正达成口袋

公园低成本管养与高品质疗愈景观体验的双向适配与协同统

一。

2.2易于管养的色彩疗愈景观构建手法

契合全区园林管护统一规范与便捷性诉求，色彩疗愈景观

打造需以低养护、高存活绿化品类为核心依托，融合色彩心理

学要义与植物季相演替特征，平衡疗愈价值与管护效能。优先

选用乡土绿化品种，因其适应性突出、病虫害发生率低、无需

频繁修剪，适合构建层次丰富的色彩矩阵[2]。春季以粉白、浅

紫调的樱花、紫叶李为核心，柔化视觉冲击以舒缓心绪、消解

焦躁；夏季以浓绿的麦冬、鸢尾搭配浅金硫磺菊，营造清润静

谧的视觉氛围，助力心绪归宁；秋季借橙红色系彩叶乡土品种

（如部分槭树科乡土植株）搭配深绿常春藤，用暖调肌理传递

温润慰藉；冬季保留常绿树的深绿基底，点缀少量耐寒南天竹，

维系景观色彩连贯度与疗愈属性。所有选用品类均符合全区园

林管护的浇水、修枝、病虫害防控标准，无需额外增设特殊养

护举措，在压缩管护投入的基础上，保障色彩景观持续释放疗

愈效能，实现管护适配与艺术疗愈的双向协同。

2.3疗愈性景观设施的材料选择与落地技术

基于全区园林管养的整体要求，疗愈性景观设施的材料选

择需兼顾互动疗愈价值、色彩疗愈效能与长期管养便捷性，落

地技术需适配口袋公园小巧精致的空间特点，同时衔接全区园

林管养标准。绿化品种选取优先考虑适应当地气候、抗逆性强、

管养成本低且兼具色彩疗愈功能的乡土植物，搭配浅色系花灌

木与常绿色叶植物，形成层次丰富的色彩体系，通过柔和的色

彩过渡缓解视觉疲劳、舒缓情绪，既避免名贵品种带来的管养

负担，又能通过植物季相变化实现持续的疗愈体验[3]。设施材

料选用环保、耐磨损、易清洁、抗老化的生态材料，在贴合艺

术疗愈氛围的同时，降低全区园林管养的人力与物力投入，在

落地过程中采用简约易维护的施工工艺，兼顾设施的互动性与

耐久性，确保设施既能满足市民触摸、休憩等互动疗愈需求，

又能长期稳定使用，与全区园林管养体系高效适配，实现疗愈

功能与管养便捷性的双向兼顾。

3 艺术疗愈口袋公园的长效运营与品质提升

3.1从设计源头介入的“管养一体化”设计模式

从设计源头介入的“管养一体化”设计模式，紧密承接全

区园林管养整体规划，将管养便利性与艺术疗愈功能深度融

合。该模式的核心在于让景观设计与后期管养形成闭环衔接，

而非仅在理念层面强调“重设计、轻管养”的转变。结合艺术

疗愈需求，绿化品种选择优先挑选适配区域气候、抗逆性强且

兼具疗愈价值的乡土植物，避开养护成本高、适应性差的品种，

在降低全区园林管养整体负荷的同时，通过植物本身实现疗愈

效能。如搭配具有舒缓情绪功效的芳香类植物与叶片柔软的观

叶植物，形成层次丰富的植物群落。色彩疗愈设计同样兼顾管

养便捷性，以柔和舒缓的低饱和色调为主，搭配少量高饱和亮

色点缀，选用叶色、花色持久且后期无需频繁修剪、更换的植
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物，减少管养频次，同时确保色彩搭配始终符合疗愈需求，让

口袋公园在长期管养中持续保持良好的疗愈景观质感，实现艺

术疗愈功能与全区园林管养工作的协同推进。

3.2基于植物生长周期的色彩景观动态调控机制

承接全区园林管养统一标准，艺术疗愈口袋公园需结合植

物生长周期特性，筛选适配本地气候、养护便捷且兼具色彩疗

愈功效的绿化品种，构建动态化色彩景观调控体系[4]。优先选

用季相特征鲜明的乡土疗愈植物，春季搭配粉白系海棠、嫩黄

系迎春，以柔和色调缓解焦虑情绪；夏季选取浓绿系香樟、浅

紫系紫薇，用层次色彩营造静谧舒缓氛围；秋季搭配橙红系鸡

爪槭、金黄系银杏，通过温暖色调传递舒适感；冬季保留墨绿

系松、浅灰系梅花，维持景观色彩的连贯性与疗愈性。依托全

区园林管养的常态化巡查与养护机制，实时监测植物生长状

态，根据抽芽、开花、落叶等周期节点，调整植物搭配密度与

布局，确保色彩景观随季节更迭自然过渡，既契合艺术疗愈的

核心需求，又实现与全区园林管养工作的无缝衔接，保障口袋

公园色彩景观的长效性与疗愈品质。

3.3全民参与式管养在艺术疗愈公园中的实践价值

依托园林管养的统一标准与资源支撑，全民参与式管养为

艺术疗愈口袋公园的长效焕新提供了内生动力，其核心实践价

值体现在对绿化品种的精准养护与色彩疗愈效果的持续落地

[5]。结合园林管养对乡土植物、疗愈类植被的培育要求，优先

培育辖区内居民更加喜爱的品种，避免外来品种养护难度过高

的问题，同时根据季节变化与居民反馈调整植被搭配，确保公

园全年有景可赏、有疗愈功效可感。在色彩疗愈效果落地层面，

全民参与式管养让艺术疗愈的设计初衷得以精准落地、持续延

续。艺术疗愈公园的色彩搭配并非随意布局，而是基于色彩心

理学原理，通过暖色系（如月季、杜鹃）营造舒缓、温暖的氛

围，帮助缓解焦虑；冷色系（如鸢尾、薰衣草）传递静谧、平

和的感受，助力情绪沉淀；中性色（如冬青、麦冬）则起到调

和色彩、稳定视觉的作用。居民作为公园的日常使用者，最能

敏锐感知色彩搭配的合理性与植被状态的变化——这种“居民

参与、实时维护”的模式，让色彩疗愈的细节渗透到公园养护

的每一个环节，既衔接了园林管养的规范化要求，又让艺术疗

愈从“设计图纸”落地为“日常体验”，确保口袋公园的疗愈

功能不随时间流逝而弱化，真正实现景观品质与疗愈价值的双

重稳定提升。

4 结语

艺术疗愈导向下的口袋公园，是城市微空间赋能市民心理

健康的重要载体，其设计核心在于实现疗愈功能与管养便捷性

的双向适配。破解当前植物疗愈功能单一、色彩景观时效不足、

全周期管养考量缺失等困境，需立足全区园林管养统一标准，

以乡土适生、低维护品种为基础，构建层次化疗愈植物景观与

长效色彩体系，依托“管养一体化”模式与社区参与机制，推

动设计与管养闭环衔接。未来，需持续深化疗愈景观与管养体

系的融合路径，兼顾生态、疗愈与运营效益，让口袋公园既成

为城市微景观的重要组成部分，也成为市民舒缓情绪、释放压

力的“疗愈港湾”，真正实现城市微空间的品质提升与人文关

怀落地。
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